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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Notkun ADHD lyfja hja fulloronum og
bérnum 2012-2021

Fyrri uttektir embeaettis landlaeknis @ notkun ADHD lyfja a
fslandi hafa S)l’nt ad notkunin hefur aukist mikid undanfarinn Upplysingar um lyfjadvisanir og afgreidslur byggja 4 gognum ar

dratug. bau lyf sem mest eru notud vid pessari lyfjagagnagrunni embaettis landlaeknis sem inniheldur
upplysingar um allar afgreidslur lyfjadvisana. Til einfoldunar er

taugaproskaréskun innihalda metylfenidat sem er i flokki med ,notkun” 4tt vid pad sem afgreitt er { lyfjabudum.
adrenvirkra lyfja sem verka @ midtaugakerfid (ATC flokkur
NO6BA).

Arid 2021 nam notkun lyfja i ATC flokki NO6BA rdmlega 51 skilgreindum dagskammti & hverja 1.000 ibta & dag
(DDD/1.000/dag) samanborid vid 43 dagskammta &rid 2020. bad samsvarar 19,1% aukningu & milli dra.

Sem fyrr segir er metylfenidat mest "
notada lyfid i pessum flokki eda um
76% af pvi heildarmagni
(DDD/1.000 ibda/dag) sem notad
er. Frd pvi ad lisdexamfetamin kom
4 markad 4rid 2017 hefur notkun
pess farid ort vaxandi og er nd um
20% af heildarmagni afgreiddra
lyfja i flokki adrenvirkra lyfja (ATC 20
flokkur NO6BA). Notkun annarra

lyfja i pessum flokki er mun minni 10

(mynd 1).
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bessara lyfja er dvisad eftir pvi Mynd 1. Notkun adrenvirkra lyfja sem verka & midtaugakerfid (DDD/1.000 ibua/dag) [ATC flokkur
hvort born eda fullordnir eiga | NO6BA] greind eftir undirlyfjaflokkum, 2012 — 2021.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46227/Talnabrunnur_mai_2021.pdf
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/gagnasofn/gagnasafn/item12455/Lyfjagagnagrunnur-(Prescription-Medicines-Register)
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hlut. Pannig var metylfenidat steersti hluti (93%) peirra lyfja i fyrrnefndum flokki (NO6BA) sem davisad var til barna. Til
samanburdar var metylfenidat 71% af pvi heildarmagni sem 4visad var til fullordinna. ba var lisdexamfetamin rimlega
4% af avisudu heildarmagni til barna en 23% af avisudu heildarmagni til fullordinna (myndir 2 og 3).
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Mynd 2. Hlutfall mismunandi tegunda adrenvirkra lyfja sem verka & midtaugakerfid af avisudu heildarmagni slikra lyfja [ATC flokkur NO6BA] hja
bérnum (< 18 ara), 2012-2021.
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Mynd 3. Hlutfall mismunandi tegunda adrenvirkra lyfja sem verka & midtaugakerfid af avisudu heildarmagni slikra lyfja [ATC flokkur NO6BA] hja
fullordnum (=18 ara), 2012-2021.

A arinu 2021 fengu alls 18.413 einstaklingar avisad lyfjum i ATC flokki NO6BA, par af 6.428 born (<18 ara) og 11.985
fullordnir. betta samsvarar pvi ad 49 af hverjum 1.000 ibdum hafi fengid avisad slikum lyfjum arid 2021, sem er um
14,7% aukning fra arinu adur pegar 43 af hverjum 1.000 ibdum fengu avisad lyfjum i pessum flokki. Hlutfall peirra sem
fengu avisad slikum lyfjum var mun haerra hja bérnum en fullordnum eda 77 af hverjum 1.000 bérnum (+11% fra fyrra
ari) samanborid vid 41 af hverjum 1.000 fullordnum (+17% fra fyrra ari) (mynd 4).
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Mynd 4. Fjoldi barna (<18 ara) og fullordinna (=18 dra) sem fékk a.m.k. eina avisun af adrenvirku lyfi sem verkar & midtaugakerfid (notendur/1.000
ibua) [ATC flokkur NO6BA], 2012 — 2021.

begar & heildina er litid eru karlar meirihluti notenda adrenvirkra lyfja sem verka & midtaugakerfid. A arinu 2021 fengu
9.926 karlar (52 af hverjum 1.000 korlum) sliku lyfi dvisad & moti 8.487 konum (47 af hverjum 1.000 konum). bennan
kynjamun ma ad o6llu leyti rekja til pess ad notkun lyfjanna er taeplega tvisvar sinnum meiri hja drengjum en stalkum
(<18 &ra). Kynjamunur i notkun pessara lyfja hja fullordnum er éverulegur. A sidustu drum hefur notkun adrenvirkra
lyfja sem verka & midtaugakerfid aukist meira hja konum en korlum og nu er svo komid ad konur eru meirihluti
fullordinna notenda. Pannig fengu 44 af hverjum 1.000 konum &visad slikum lyfjum arid 2021 & maéti 39 af hverjum
1.000 kérlum (mynd 5).
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Mynd 5. Fjoldi barna (<18 ara) og fullordinna (=18 &ra) sem fékk a.m.k. eina dvisun a adrenvirkt lyf sem verkar @ midtaugakerfid (notendur/1.000
ibua) [ATC flokkur NO6BA] greint eftir kyni, 2012 — 2021.
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Notkun adrenvirkra lyfja sem verka & midtaugakerfid var mest 4 medal drengja a aldrinum 10-14 ara par sem 166 af
hverjum 1.000 drengjum fékk sliku lyfi dvisad a.m.k. einu sinni arid 2021. A medal stulkna er notkunin svipud hja
aldurshépnum 10-14 ara og 15-17 4ra par sem 94 og 97 af hverjum 1.000 stulkum i peim aldurshépum fengu sliku lyfi
avisad a.m.k. einu sinni 2021 (mynd 6).
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Mynd 6. Fjoldi barna (<18 ara) sem fékk a.m.k. eina dvisun avisun & adrenvirkt lyf sem verkar & midtaugakerfid (notendur/1.000 ibua) [ATC flokkur
NO6BA] greint eftir kyni og aldursflokkum, 2012 — 2021.

Greinilegan mun ma einnig sja 4 notkunarmynstri adrenvirkra lyfja sem verka a midtaugakerfid hja fullordnum par sem
notkunin er mest hja yngsta aldurshépnum (18-24 ara) en 75 af hverjum 1.000 kérlum og 73 af hverjum 1.000 konum
fengu sliku lyfi dvisad a arinu 2021. Hja kérlum fer notkunin hratt minnkandi med haekkandi aldri en hja konum fer
fyrst ad draga Ur notkuninni eftir 45 ara aldur (mynd 7).
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Mynd 7. Fjoldi fullordinna (=18 ara) sem fékk a.m.k. eina dvisun a adrenvirkt lyf sem verkar @ midtaugakerfid (notendur/1.000 ibta) [ATC flokkur
NO6BA] greint eftir kyni og aldursflokkum, 2012 — 2021.
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Sambhlida notkun ADHD lyfja og melatdnins

Melatdnin er natturulegt hormdn sem likaminn myndar sjalfur og styrist framleidslan af birtustigi. Melatdnin gegnir
hlutverki i stjorn a svefni og daegursveiflu. Undir edlilegum kringumstaedum eykst framleidsla melatdnins pegar fer ad
skyggja sem veldur syfju. Vegna pess ad eigin myndun melaténins minnkar med aldrinum getur melaténin komid ad
gagni vid a0 baeta svefngaedi. Samkvaemt sérlyfjaskra er melatonin po adeins vidurkennt til notkunar undir sérstokum
kringumstadum og pa einkum hja sjuklingum eldri en 55 dra. Ad auki er melatdénin atlad til medferdar vid svefnleysi
hja bornum og unglingum a aldrinum 2-18 ara med roskun a einhverfuréfi og/eda Smith-Magenis heilkenni, pegar
radstafanir i tengslum vid svefnvenjur hafa ekki dugad til.

A undanférnum drum hefur faerst i véxt ad melaténini (ATC flokkur NOSCHO1) sé dvisad samhlida AHDH lyfjum til
medhondlunar a svefnréskunum sem er algengur fylgikvilli ADHD roskunar. Auk pess getur lyfjamedferd vid ADHD
einnig valdid svefnréskunum, t.d. ef skammtur er tekin of seint ad deginum.

Af peim 18.413 einstaklingum sem fengu avisad AHDH lyfjum & arinu 2021, fengu 3.562 einstaklingar einnig dvisad

,,,,,,

2021 (samhlida notkun) (mynd 8). Med samhlida notkun er att vid pegar ADHD lyf og melatdnin eru leyst Gt innan
sama almanaksars.

20.000
18.000
16.000

14.000

12.000
10.000
8.000
6.000
4.000
2.000
0

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

B ADHD lyf  mADHD lyf og melatdnin

Mynd 8. Fjoldi einstaklinga sem fékk avisun & adrenvirkt lyf sem verkar & midtaugakerfid [ATC flokkur NO6BA] eingdngu og fjoldi einstaklinga sem
fékk sliku lyfi dvisad asamt melaténini [ATC flokkur NOSCHO1], 2012-2021.

Samhlida notkun AHDH lyfja og melatdnins er meiri hja bornum en fullordnum. bPannig fengu um 35% barna (<18 ara)

4 ADHD lyfjum einnig dvisad melaténini (2.219/6.428) arid 2021. A medal fullordinna var petta hlutfall 11%
(1.343/11.985).

Mijog sjaldgaeft er ad svefnlyf i ATC flokki NO5C, dnnur en melaténin, séu notud fyrir bérn med ADHD. Odru mali gegnir
um fullordna par sem 6nnur svefnlyf eru notud til jafns @ vid melaténin. Pannig fengu 14% fullordinna svefnlyf i ATC
flokki NO5C, 6nnur en melaténin, samhlida ADHD lyfjum.


https://www.serlyfjaskra.is/
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Umraeda

Peim sem fengu avisad ADHD lyfjum fjélgadi umtalsvert & milli dranna 2020 og 2021. Fjélgunin var meiri hja konum en
hja kérlum og eru konur nt i meirihluta fullordinna notenda. Ljést er ad leita parf leida til ad skyra pa préun sem ordid
hefur i notkun pessara lyfja undanfarinn dratug og i pvi samhengi er mikilvaegt ad 6ll umraeda um notkun ADHD lyfja
sé 4 faglegum og hofstilltum nétum. Stemma parf stigu vid mogulegri of— eda misnotkun umraeddra lyfja an pess po
ad paer adgerdir hafi neikvaedar afleidingar fyrir pa fjolmorgu sem naudsynlega purfa a lyfjunum ad halda i daglegu lifi.
Embeetti landlaeknis mun leggja sitt af morkum til pessarar vinnu, m.a. med pvi ad birta télulegar upplysingar um proun
i notkun ADHD lyfja @ komandi arum.

Védis Helga Eiriksdéttir

Olafur B. Einarsson

Notkun sleevandi lyfja og svefnlyfja hja
bdrnum 2012-2021

Samkvaemt ATC flokkunarkerfi lyfja falla svefnlyf og sleevandi lyf i flokk NO5C. | bessum flokki eru pau lyf sem venjulega
eru kéllud svefnlyf en pau teljast flest til dvana- og fiknilyfja. | pessum ATC flokki eru p6 einnig lyf sem innihalda virka
efnid melaténin sem ekki er dvana- og fiknilyf.

bpegar hugtokin svefnlyf og réandi lyf eru notud er almennt att vid lyf sem teljast vera dvana- og fiknilyf. Fatitt er ad
slik lyf séu notud fyrir born, sérilagi ung born. begar skodadar eru télulegar upplysingar um notkun slikra lyfja verdur
ad hafa i huga ad sum peirra eru einnig notud i medferd vid flogaveiki og fleiri sjtkdomum.

p3 eru dkvedin ofnaemislyf i ATC flokki RO6AD ekki einungis notud vid ofnaemi heldur einnig gefin bérnum vegna pess
ad lyfin hafa sleevandi verkun og studla pannig ad svefni. Hér er um ad raeda lyfin prdmetasin (Phenergan) og
alimemasin (t.d. Vallergan og Theralene) i dropa- eda mixturuformi. Hafa ber i huga ad adeins hluti avisadra lyfja i
pbessum lyfjaflokki er vegna svefnvanda barna. Ekki er haegt ad segja med vissu hversu storum hluta er dvisad vegna
svefnvanda barna og hversu stérum hluta vegna ofneemiseinkenna.

i pessari grein verdur fjallad um notkun framangreindra lyfja hja bornum og greint & milli i) svefnlyfja og sleevandi lyfja
i flokki dvana- og fiknilyfja, ii) melatdnins og iii) ofnaemislyfja med slaevandi verkun.

Vakin er athygli 4 ad pegar fjoldi notenda er vigtadur midad vid mannfjolda er midad vid fjolda ibua a vidkomandi
aldursbili sama ar og lyfjanotkunin nzer til. Sem daemi, pegar greint er frad hlutfalli barna sem feer dvisad melatdnini
tiltekid ar pa er fjoldi einstaklinga undir 18 ara aldri sem faer avisad lyfi vigtadur midad vid heildarfjolda einstaklinga &
sama aldri 4 pvi tiltekna ari.
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Svefnlyf sem teljast til dvana- og fiknilyfja

begar préun i notkun svefnlyfja i flokki avana- og fiknilyfja er skodud sést ad aukning hefur ordid & notkun peirra
sidastlidinn aratug. Arlega feer um pad bil eitt af hverjum 1.000 bérnum afgreidd Iyf i pessum flokki i magni sem
samsvarar um 0,05 skilgreindum dagskammti @ hver 1.000 b6rn & dag (0,05 DDD/1.000 bérn & dag) (mynd 1). bad
verdur ad teljast overuleg notkun en litill munur er 4 notkun svefnlyfja i pessum flokki & milli kynja.
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Mynd 1. Fjoldi barna af hverjum 1.000 bérnum 0-17 ara sem fengu leyst Ut svefnlyf i ATC flokki NOSC (ad undanskildu melaténini [ATC flokkur
NO5CHO1]) greint eftir kyni, 2012-2021.

Melatonin

A sidustu drum hefur peim bérnum fjélgad mikid sem hafa fengid avisad melaténini (ATC flokkur NOSCHO1). Arié 2012
fengu rdmlega prju af hverjum 1.000 bérnum avisad melaténini a.m.k. einu sinni en arid 2021 var su tala komin i
ramlega 43 af hverjum 1.000 bérnum sem er prettanfold aukning. Sja ma talsverdan mun i notkun melaténins milli

(mynd 2).
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Mynd 2. Fjoldi barna af hverjum 1.000 bérnum 0-17 dra sem fengu leyst Ut lyf sem innihalda melaténin [ATC flokkur NOSCHO1], greint eftir kyni,
2012-2021.
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Notkun melaténins hefur aukist i 6llum aldursflokkum a sidastlidnum 10 arum (mynd 3). Mest er notkunin hja bérnum
4 aldrinum 10 — 14 ara. Nanari greining a notkun melatodnins eftir aldursarum synir ad notkunin er minnst hja bérnum
a leikskdlaaldri (2 — 5 dra). Fra 6 ara aldri fer notkun melaténins vaxandi par til hin naer hamarki vié 12 - 14 ara aldur.
Eftir 14 ara aldur dregur sidan aftur ur notkuninni (mynd 4).
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Mynd 3. Fjoldi barna af hverjum 1.000 bornum sem fengu leyst Ut lyf sem innihalda melaténin [ATC flokkur NOSCHO1] greint eftir aldursflokkum,
2012-2021.
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Mynd 4. Fjoldi barna af hverjum 1.000 bornum sem fengu leyst Ut lyf sem innihalda melaténin [ATC flokkur NOSCHO1] &rid 2021 greint eftir
aldursarum.

Ofnaemislyf med slaevandi verkun — mixtirur og dropar

Notkun ofnaemislyfja med sleevandi verkun hefur farid haegt vaxandi 8 undanférnum arum og nadi hamarki arié 2020
begar rimlega 14 bérn af hverjum 1.000 fengu leyst Gt lyf i pessum lyfjaflokki. Arid 2021 dré hins vegar umtalsvert ar
notkun pessara lyfja (9 af hverjum 1.000 bornum) (mynd 5). Liklega ma skyra hluta af pessum samdraetti med ad i lok
ars 2020 var lyfid Vallergan i formi mixtiru afskrad hérlendis en pad lyf hafdi fram ad pvi verid notad til medhondlunar
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4 svefnvanda hja ungum bérnum. [ stad Vallergan mixtdrunnar hafa verid faanleg undanpagulyf sem innihalda sama
virka efnid. Laeknar purfa ad sakja sérstaklega um leyfi til Lyfjastofnunar pegar peir avisa undanpagulyfjum.

Munur er 4 notkun ofnaemislyfja med sleevandi verkun eftir kyni og eru drengir i meirihluta notenda. Eins og ad framan
er greint er mikilvaegt ad arétta ad ekki er haegt ad segja til um med vissu hversu storum hluta pessara lyfja er avisad
vegna svefnvanda barna annars vegar og hins vegar vegna ofnamiseinkenna.
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Mynd 5. Fjoldi barna af hverjum 1.000 bérnum 0-17 dra sem fengu leyst Ut ofnaemislyf med sleevandi verkun [ATC flokkur RO6AD (dropar, mixtura)],

greint eftir kyni, 2012-2021.

Notkunin er langmest hja yngsta aldurshépnum (mynd 6) en arid 2021 fengu 32 af hverjum 1.000 drengjum og 27 af
hverjum 1.000 stulkum umraedd ofnaemislyf. Jafnframt ma sja ad sa samdrattur sem ordid hefur i notkun pessara lyfja
er ad miklu leyti bundinn vid yngsta aldursflokkinn.
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Mynd 6. Fjoldi barna af hverjum 1.000 bérnum sem fengu leyst Ut ofnaemislyf med slaevandi verkun [ATC flokkur RO6AD (dropar, mixtura)], greint
eftir aldursflokkum og kyni, 2012-2021.
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Samanburdur vio Nordurlond

i grein Wesselhoeft og félaga um notkun slzevandi lyfja og svefnlyfija & medal ungs félks & aldrinum 5-24 ara i
Skandinaviu kemur fram ad dregid hefur ur notkun benzddiasepinlikra lyfja @ milli dranna 2012 og 2018 en ad notkun
melatdnins hafi aukist i 6llum I6ndunum. Jafnframt hefur notkun ofnaemislyfja med sleevandi verkun aukist i Svipjod
og Noregi. Samanburdur & notkun pessara lyfja & islandi vid hin Skandinaviuléndin, par sem sému skilgreiningar eru
notadar med tilliti til aldurs og ATC flokka, leidir i 1jds ad prounin hérlendis er apekk pvi sem er i Svipjod og Noregi fyrir
oll lyfin (mynd 7). Notkun melatdnins & islandi hja einstaklingum & aldrinum 5-24 ara hefur hins vegar aukist verulega
fra drinu 2018, ur 19 af hverjum 1.000 ibdum i teeplega 47 af hverjum 1.000 ibua arid 2021.

Hafa ber i huga ad i sumum I6ndum er lyfid selt an avisunar og pvi eru tolur yfir fjélda notenda melaténins, sem byggja
a lyfjadvisunum, ekki alltaf samanburdarhafar milli landa. Fyrrnefnd rannsdkn ték adeins til lyfja sem voru

visanaskyld sem audveldar samanburd vid island.

bess ber ad geta ad inni i pessum samanburdi eru einstaklingar 4 aldrinum 5-24 ara en ekki adeins born (0-17 ara) eins
og i greiningunum hér ad framan. Einnig tekur samanburdurinn til feerri lyfjaflokka, nanar tiltekid ATC flokka NO5SCHO1
(melaténin), NO5SCF (bensddiasepinlik lyf) og RO6AD (ofnaemislyfja med sleevandi verkun). Engu ad sidur gefur pessi
samanburdur visbendingar um pann mun sem er a svefnlyfjanotkun barna og ungmenna a Nordurlondunum.
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Mynd 7. Fjoldi félks @ aldrinum 5-24 dra sem notar melatonin [ATC flokkur NOSCHO1], benzdédiasepinlik lyf [ATC flokkur NO5CF] eda ofnaemislyf med
sleevandi verkun [ATC flokkur RO6AD] i Skandinaviu og & Islandi, breyting frd 2012 til 2018.

Umraeda

bzer tolulegu upplysingar sem hér eru fram settar gefa til kynna ad notkun eiginlegra svefnlyfja i flokki avana- og
fiknilyfja er litil hja bornum hérlendis. Notkun baedi melatdnins og ofneemislyfja med slaevandi verkun er hins vegar
nokkud mikil hér og sér i lagi virdist notkun melaténins hja bornum vera hratt vaxandi i 6llum aldursflokkum. Almennt
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eru lyf sem innihalda melaténin aetlud einstaklingum eldri en 55 dra sem glima vid svefnvanda. Eina melatdnin lyfid
sem vidurkennt er fyrir born hér a landi hefur préonga abendingu, b.e. til medferdar vid svefnleysi hja bornum og
unglingum a aldrinum 2-18 ara med roskun & einhverfuréfi og/eda Smith-Magenis heilkenni, pegar radstafanir i
tengslum vid svefnvenjur hafa ekki dugad til. Mikilvaegt er ad leita leida til ad skyra pa préun sem ordid hefur i notkun

pessara lyfja undanfarinn aratug.

Efni

Notkun ADHD lyfja hja
fullordnum og bérnum 2012-
2021

Notkun sleevandi lyfja og
svefnlyfja hja bérnum 2012-
2021
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