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Obowiazujgce srodki zapobiegawcze w zwigzku z pandemia COVID-19

Wytyczne dotyczgce noszenia maseczek chronigcych przed chorobami przenoszonymi
droga kropelkowa

e W miare mozliwosci nalezy unika¢ ttuméw i zachowywac odlegtos¢ 1 metra od innych.

e Jesli nie mozna zachowaé odlegtosci 1 metra od innych oséb, na przyktad: w muzeach,
sklepach, placéwkach ochrony zdrowia, lotach krajowych i promach, transporcie publicznym,
takséwkach i samochodach przewozgcych wiecej osdb, podczas praktycznej nauki jazdy i
latania, a takze w dziatalnosci kulturalnej, fryzjerstwie, salonach kosmetycznych, salonach
masazu, solariach, innych podobnych dziatalnosciach, nalezy zaktadaé¢ maseczke.

e Nalezy zapewni¢ dobrg wentylacje.

e Nalezy czesto my¢ i odkazac rece. Wazne jest, aby dostawcy wszelkiego rodzaju ustug myli
i/lub dezynfekowali rece przed wykonaniem ustugi, najlepiej w obecnosci osoby korzystajgcej
z ustugi.

e Ograniczenia dotyczace zgromadzen. W przestrzeni publicznej lub prywatnej, w
pomieszczeniach i na zewnatrz, moze sie spotyka¢ maksymalnie 50 oséb. Na duzych imprezach
moze sie spotkaé¢ maksymalnie 500 osdb, jesli uczestnicy przedstawig ujemny wynik szybkiego
testu w kierunku COVID-19 wykonanego nie wczesniej niz 48 godzin przed wydarzeniem.

e Dobre praktyki dotyczgce ogdlnego czyszczenia.

Osoby z objawami moggcymi wskazywac na COVID-19 (bdl gardta, kaszel, gorgczka, ptytki oddech, bol
kosci i miesni, zmeczenie, nagta utrata wechu i smaku lub objawy ze strony przewodu pokarmowego)
muszg niezwtocznie wykonac test PCR i odizolowac¢ sie od innych oséb w trakcie wystepowania
objawdw, nawet jesli nie zostanie stwierdzone zakazenie COVID-19.

Maseczki odpowiednie do uzytku przez ogot spoteczenistwa w celu ochrony
przed chorobami przenoszonymi drogg kropelkowa
(np. COVID-19, grypa)

1. Jednorazowe , maseczki chirurgiczne”, z elastyczng wstawka po bokach i wbudowanym
drucikiem, umozliwiajacym dopasowanie gérnej krawedzi maseczki do nosa

Te maseczki sg wykonane z trzech warstw materiatu przypominajgcego papier i

zawierajg czasteczki filtrujgce w srodkowej warstwie. Maseczki te rdznig sie

* gruboscig, wchtaniajg rozng ilos¢ wilgoci i majg rézne wtasciwosci filtracyjne.

"~ Materiat wychwytuje kropelki wydostajace sie z drég oddechowych oraz sliny

uzytkownika maseczki, dzieki czemu prawdopodobieristwo rozprzestrzeniania

tych kropel w otoczeniu oraz przenoszenia ich na inne osoby jest mniejsze.

Ponadto zmniejszajg prawdopodobienstwo zakazenia sie przez osobe uzywajgcg maseczki, poniewaz

filtrujg wdychane powietrze.

Przed zatozeniem maseczki, po jej dotknieciu oraz zdjeciu nalezy umy¢ rece. Maseczki chirurgiczne

powinny $cisle przylegac¢ do twarzy i zakrywacé nos, usta i brode. Maseczke nalezy wymienié, gdy stanie

sie wilgotna lub dojdzie do jej uszkodzenia. Maksymalny czas uzytkowania maseczki wynosi 4 godziny.

Jedli maseczka jest uzywana przez krotki czas i ma byé wykorzystywana ponownie, nalezy j3

przechowywa¢ w zamknietym pojemniku, a po kazdym kontakcie z maskg trzeba umy¢ i
zdezynfekowac rece. Zuzyte maseczki nalezy wyrzuca¢ do odpadéw komunalnych.

e Plakat prezentujgcy bezpieczne korzystanie z maseczek chirurgicznych
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2. Maseczki wielokrotnego uzytku (maseczki materiatowe)

Mozna je kupi¢ lub uszy¢ samodzielnie. Europejski Komitet Normalizacyjny (CEN)
opublikowat robocze porozumienie dotyczgce maseczek ochronnych. Okresla ono
wymogi dotyczgce maseczek materiatowych, m.in. tego, jak nalezy je nosic i prac.
Zawiera tez instrukcje, jak samodzielnie uszy¢ takg maseczke. Tego rodzaju

maseczki nadajg sie do uzytku przez ogét spoteczenstwa, ale sg nieodpowiednie do
stosowania w srodowisku medycznym. Maseczki wielokrotnego uzytku ograniczajg rozprzestrzenianie
sie wirusa i przenoszenie go na inne osoby noszace takie maseczki, jezeli s3 odpowiednio zatozone i
czyste oraz nie sg wyposazone w zawory, przez ktére moze wydostawac sie niefiltrowane powietrze.
Istnieje wiele roznych rodzajow maseczek wielokrotnego uzytku. Wazne jest, zeby zakrywaty one usta,
nos i brode, byty wielowarstwowe (sktadajace sie co najmniej z dwdch, a najlepiej trzech warstw),
wykonane z materiatu nadajgcego sie do prania, najlepiej w temperaturze 60°C.
Materiat, z ktérego wykonana jest maseczka, powinien przepuszczaé powietrze i
by¢ wystarczajgco miekki i elastyczny, zeby szczelnie zakrywac twarz. Nie moze tez
by¢ zbyt ciepty i draznigcy oraz nienadajacy sie do prania w temperaturze 60°C.

Przed natozeniem maski oraz kazdorazowo po dotknieciu lub zdjeciu maski nalezy
umy¢ rece. Maseczka wielokrotnego uzytku musi by¢ prana co najmniej raz dziennie. Maseczki mozna
pra¢ z inng odziezg w najwyzszej dopuszczalnej temperaturze. Maseczki najlepiej suszy¢ w suszarce
bebnowe].

e Maseczek wielokrotnego uzytku nie mozna mrozi¢ w celu usuniecia czynnikéw powodujacych
skazenie. Wirusy lub bakterie pozostajg na tkaninie i pomimo mrozenia nie tracg zdolnosci do
zakazania w niskich temperaturach.

Maseczki wielokrotnego uzytku nie spetniajg tych samych standardéw co maseczki pracownikéw
ochrony zdrowia i nie s3 odpowiednie w przypadku bliskiego kontaktu, jesli mozliwos¢ bliskiego
kontaktu uzalezniona jest od noszenia maseczek.

3. Ochronne maski oddechowe (maski z filtrem drobnych czgstek FFP2, (N95), FFP3, (N99))

% Takie maski sg specjalnie zaprojektowane do uzytku przez pracownikéw medycznych
_, opiekujacych sig pacjentami z chorobami zakaznymi przenoszonymi droga
.. kropelkowa, takimi jak COVID-19, grypa, gruzlica czy odra. Rozmiar takich masek
u_! musi by¢ dopasowany do danego uzytkownika.

PAMIETAJ!

Maseczka noszona na czole, pod nosem, pod brodg, na ramieniu lub zwisajgca z ucha nie zapewnia
zadnej ochrony.
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Maseczki i przytbice NIEZAPEWNIAJACE ochrony przed rozprzestrzenianiem
sie chordb przenoszonych drogg kropelkowa

(np. COVID-19, grypa)

1. Maseczki zzaworami wydechowymi

Celem maseczki jest zapobieganie przenoszeniu wydychanych
kropelek wydzieliny na inne osoby. Jezeli maseczka jest
wyposazona w zawér jednokierunkowy lub  otwoér
wentylacyjny, przez ktéry przedostaje sie niefiltrowane
powietrze, kropelki wydzieliny moga by¢ przenoszone na
innych. Taka maseczka nie zmniejsza ryzyka przeniesienia
zakazenia z osoby chorej na COVID-19 na inne osoby. Gtoéwny

epidemiolog nie zaleca noszenia maseczek z zaworem.

2. Przytbica

Przezroczyste plastikowe ostony twarzy zastepujg okulary ochronne. Zapobiegajg
one osiadaniu kropelek wydzieliny na twarzy uzytkownika i chronig go przed
dotykaniem twarzy. Sg wykonane z roznych materiatéw i majg rdézny ksztatt, ale
powinny siegaé od czota do obszaru ponizej podbrédka. Przytbice sg otwarte u
dotu i po bokach i nie zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie kropelek podczas kaszlu
lub kichania, stad tez nie zapewniajg takiej ochrony jak maseczki. Przytbice nalezy

zakfadac czystymi rekami oraz umy¢ i zdezynfekowaé rece po jej zdjeciu. Przytbice przeznaczone sg do

jednorazowego uzytku, ale w przypadku wielokrotnego stosowania po kazdym uzyciu przytbice nalezy

umy¢ za pomocg wody i mydta lub zdezynfekowaé. Pracownicy medyczni opiekujacy sie pacjentami z
COVID-19 i noszacy przytbice powinni nosi¢ pod nig maseczke.

Przytbica moze by¢ przydatna, gdy twarz uzytkownika musi by¢ widoczna, poniewaz nie utrudnia

mowy.

Osoby, ktére nie mogg nosi¢ maseczek z powoddw zdrowotnych lub ze wzgledu na utrate stuchu i ktére
zamiast maseczki noszg przytbice, powinny nosi¢ na tyle duzg przytbice, aby wtasciwie ostaniata boki
twarzy i podbrédek. Moga réwniez nosié ostone twarzy potaczong z kapturem.

e Maseczki plastikowe nie zastepuja maseczek ochronnych

'*‘f , ‘? J e Przytbice nie zastepujg maseczek ochronnych
:.e ‘\ : ""}-
| W

\

19 listopada 2021 r.



