BADANIE PRZESIEWOWE W
KIERUNKU ZMIAN KOMORKOWYCH
SZYJKI MACICY




Badanie przesiewowe w kierunku
zmian komérkowych

Zmiany w komorkach szyjki macicy mogg wystgpi¢ u kobiet w
kazdym wieku. Dotyczy to tez mtodszych kobiet.

Zapraszamy kobiety w wieku 23-29 lat do udziatu w odbywajgcym
sie co trzy lata badaniu przesiewowym, ktorego celem jest
wykrywanie zmian komérkowych szyjki macicy.

Kobiety w wieku 30-59 lat zapraszamy do udziatu w badaniu
przesiewowym co piec¢ lat.

Kobiety w wieku 60—64 lat zapraszamy do udziatu w badaniu
przesiewowym co piec¢ lat.

Jezeli nie ma Pani pewnosci, kiedy ostatnio brata Pani udziat w
badaniach  przesiewowych, prosimy wejS$¢ na strone
www.heilsuvera.is (pod tym adresem mozna wyswietli¢ swojg
elektroniczng dokumentacje medyczng) lub uzyskaé informacje w
swoim osrodku zdrowia.
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Zaproszenie na badanie przesiewowe

= Masz mozliwos¢ skorzystania z badania przesiewowego w celu
sprawdzenia, czy w komérkach szyjki macicy nie zachodzg zadne
zmiany.

= Zmiany komorkowe nie oznaczajg nowotworu, mogg jednak do
niego prowadzic.

= Obecnos¢ jakichkolwiek zmian w komérkach jest niewyczuwalna.

Zmiany komoérkowe mogg by¢ przyczyng raka szyjki macicy.
Odpowiednio wczesne wykrycie i poddanie leczeniu tych zmian
moze jednak zapobiec nowotworowi ztosliwemu szyjki macicy.

Dlatego tez zachecamy do poddania sie badaniu
przesiewowemu w najblizszym osrodku zdrowia.

Wiecej informacji na temat sposobu rezerwacji wizyt mozna
znalez¢ na stronie
https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/samhaefingarstod-
krabbameinsskimana/.

Ma Pani mozliwos¢ rezygnacji z udziatu, jezeli nie chce Pani
uzyskaé¢ informacji lub poddaé¢ sie badaniu przesiewowemu.
Nawet jezeli podejmiesz decyzje o rezygnacji z udziatu,
zachowasz mozliwos¢é udziatu w badaniu przesiewowym i
pobrania probki, jezeli zgtosisz che¢ poddania sie takiemu
badaniu lub zajdzie taka potrzeba.


https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/samhaefingarstod-krabbameinsskimana/
https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/samhaefingarstod-krabbameinsskimana/

HPV

= GtOwna przyczyna raka szyjki macicy jest wirus HPV.

= Wirus HPV moze by¢ przenoszony drogg ptciowa.

= Prezerwatywy do pewnego stopnia chronig przed zakazeniem.

= 0d momentu zakazenia do powstania zmian howotworowych szyjki
macicy moze uptynaé wiele lat.

Nie jest znana metoda leczenia zakazenia wirusem HPV,
podobnie jak nie wystepujg zadne objawy zakazenia. Oznacza
to, ze bardzo niewiele kobiet ma swiadomos$¢, ze sg zakazone.
W wiekszosci przypadkéw wirus HPV sam znika po uptywie 8—
18 miesiecy. Niekiedy jednak takie zakazenie moze prowadzi¢
do zmian komérkowych prowadzacych po pewnym czasie do
rozwoju raka szyjki macicy. Niektore czynniki, np. palenie
tytoniu, zwiekszajg ryzyko zachorowania.

SZCZEPIENIE PRZECIWKO WIRUSOWI HPV

e Wirus HPV (zwany tez wirusem brodawczaka
ludzkiego) nalezy do duzej grupy wiruséw. Niektore z
nich sg przenoszone podczas stosunku ptciowego i sg
np. przyczyng raka szyjki macicy.

» Szczepionka jest skuteczna, o ile zostanie podana
przed pierwszym kontaktem ptciowym i pod
warunkiem, ze nie doszio wczesniej do zakazenia
wirusem, przeciwko ktéoremu skierowana jest
szczepionka. Istnieje mozliwos¢ odniesienia korzysci
ze szczepienia nawet po odbyciu pierwszego
stosunku ptciowego.

» Szczepionka nie zapewnia petnej ochrony przed
rakiem szyjki macicy. Nadal wazne jest poddawanie
sie badaniom przesiewowym w celu wykrycia
ewentualnych zmian w komdrkach szyjki macicy,
nawet po przyjeciu szczepionki przeciwko wirusowi
HPV.

» Dziewczeta osiggajgce wiek 12 lat sg zapraszane na
szczepienie przeciwko wirusowi HPV w ramach
0golnego programu szczepien dzieci.



Zmiany komérkowe

= Badanie prébek wykaze, czy zmiany w komérkach szyjki macicy
powstaty wskutek zakazenia wirusem HPV.

Gdy w komoérkach dochodzi do takiej zmiany, mozna jg dostrzec
pod mikroskopem. Zwykle zmiany zachodzgce w komodrkach sg
spowodowane zapaleniem, ktore samoistnie wygasa. Jednak
zmiany komérkowe mogg stac sie fundamentem rozwoju raka
szyjki macicy.

= Zmiany w komorkach nie sa rakiem i nie zawsze go powoduja.
Progresja od zmiany w komédrce do raka szyjki macicy moze
trwa¢ 10-15 lat, cho¢ w niektorych przypadkach dzieje sie to
szybciej, w ciggu zaledwie Kilku lat.

= Jezeli zaobserwujesz jakiekolwiek objawy ze strony narzadow
jamy brzusznej, takie jak nieregularne miesigczki, béle brzucha
lub zmiana wydzieliny z pochwy, koniecznie skonsultuj sie z
lekarzem bez wzgledu na to, czy poddatas sie w przesztosci
badaniu przesiewowemul.



Fakty na temat raka szyjki macicy

Wirus HPV, przenoszony drogg ptciowa, powoduje raka szyjki
macicy.

Zakazenie grozi zarowno kobietom mtodszym, jak i starszym.
Ryzyko raka szyjki macicy mozna ograniczy¢, poddajac sie
regularnym badaniom przesiewowym. Zmiany komérkowe mogg
byé przyczyna raka szyjki macicy. Komérki nowotworowe dzielg
sie bez réznicowania i niszczg otaczajgcy je zdrowa tkanke. Po
pewnym czasie rak moze migrowaé do innych narzadow,
skutkujac tzw. przerzutami. Im bardziej zaawansowana
choroba, tym trudniej jg leczyc.

W przypadku kobiet, ktore regularnie biorg udziat w badaniach
przesiewowych, ryzyko rozwoju raka szyjki macicy jest nizsze,
poniewaz mozliwe jest rozpoznanie zmian komoérkowych,
zanim spowodujg one chorobe nowotworows.



Zalety i wady badania przesiewowego

ZALETY

= Wieksze bezpieczenstwo: Ryzyko raka szyjki macicy mozna
ograniczy¢, poddajgc sie regularnym badaniom
przesiewowym.

= Rozpoznanie we wczesnym stadium: Zmiany komérkowe
mozna wychwyci¢ na wczesnym etapie, zanim rozwinie sie
nowotwor.

= Skuteczne leczenie: Zmiany komoérkowe mozna skutecznie
leczy¢, stosujgc tagodniejsze metody. Jezeli jednak
nieleczona choroba bedzie mogta swobodnie przeksztatca¢
sie w raka, konieczne bedzie wdrozenie bardziej
wymagajgcej terapii.

WADY

= Badanie szyjki macicy: Wiele kobiet niechetnie poddaje sie tego
typu badaniu. Wiekszo$¢ z nich jednak decyduje sie na
badanie szyjki macicy, poniewaz zdajg sobie sprawe, ze jest
to rozsgdne lub niezbedne do unikniecia wiekszego
dyskomfortu.

= Fatszywe wyniki testu: Wyniki testu nie w kazdym przypadku sa
wiarygodne.

= Zbedne leczenie: Nadal nie jest mozliwe odrdznienie
samoistnie ustepujacych zmian komérkowych od zmian, ktore
powodujg raka. Dlatego tez zaleca sie wdrozenie leczenia,
jezeli w probce tkanki zostang wykryte powazne zmiany w
komoérkach.

= Niepokéj: Samo badanie, a takze oczekiwanie na wyniki,
moze wywotywaé obawy. W takiej sytuacji warto zwrécié¢ sie
do potoznej lub pielegniarki.



Pobieranie probki

= Specjalnie przeszkolona potozna/pielegniarka bedzie
odpowiedzialna za pobranie prébki w czasie badania szyjki macicy.

Prébka zawierajgca komoérki jest pobierana z btony Sluzowe;j.
Pobranie jest bezbolesne, cho¢ niektore kobiety mimo
wszystko odczuwajg dyskomfort.

Probka jest badana w laboratorium (wigcej informacji na ten
temat podano na nastepnych stronach).

TO TWOJE PIERWSZE BADANIE SZYJKI MACICY?

Badanie szyjki macicy jest okreslane jako badanie
ginekologiczne. Pacjentka lezy na wznak, ukfadajgc stopy w
strzemionach. Dla niektérych kobiet badanie wigze sie z
przekraczaniem pewnych granic. Sg jednak elementy, ktére
mogg zminimalizowa¢ dyskomfort.

= Pamietaj, aby przed badaniem odda¢ mocz.

= Sprobuj jak najbardziej rozluznic sie, aby do minimum ograniczy¢
napiecie miesni.

= Poinformuj lekarza, ze jest to twoje pierwsze badanie.

= Na badanie zatoz dtuga bluzke, abys nie czuta sie w gabinecie tak,
jak gdybys byta naga.

Niewiele kobiet chetnie poddaje
sie badaniu szyjki macicy. Wiele
jednak uwaza, ze takie badanie
stanowi integralng czes¢ bycia
kobietg — jest to niezbedna
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Masz 23-29 lat?

Probka zostanie przebadana w celu wykrycia ewentualnych zmian
komorkowych oraz zakazenia wirusem HPV.

Prébka zawierajgca komorki pobrane z szyjki macicy jest
badana pod mikroskopem w laboratorium. Badanie ujawni, czy
wystepujq jakies zmiany w budowie komérek.

Jezeli takie zmiany nie zostang wykryte, wynik otrzymasz droga
elektroniczng za po$rednictwem strony island.is (Minar sidur —
Postholf). To bedzie oznaczato, ze nie wykryto Zadnych
nieprawidiowosci. Otrzymasz automatycznie zaproszenie na
kolejne takie badanie po trzech latach.

Jezeli zmiany w komoérkach zostana wykryte, probka zostanie
przebadana pod katem zakazenia wirusem HPV. Jezeli
zakazenie HPV zostanie potwierdzone, konieczne bedzie
dalsze monitorowanie; otrzymasz odpowiednig wiadomosc¢
elektroniczng za po$rednictwem strony island.is (Minar sidur —
Postholf).



Masz 30-59 lat?

= Probka zostanie przebadana w celu wykrycia ewentualnego
zakazenia wirusem HPV.

Jezeli zakazenie nie zostanie potwierdzone, otrzymasz zaproszenie
na nowe badanie przesiewowe po uptywie 5 lat.

Jezeli jednak zakazenie wirusem HPV zostanie potwierdzone, probka
zostanie przebadana pod katem zmian komérkowych w celu dalszego
monitorowania; otrzymasz odpowiednig wiadomos¢ elektroniczng za
posrednictwem strony island.is (Minar sidur — Pésthlf).

Masz 60-64 lat?

= Probka zostanie przebadana w celu wykrycia ewentualnego
zakazenia wirusem HPV.

Probki pobrane od kobiet w wieku 60-64 lat sg najpierw badane w
kierunku obecnosci wirusa HPV w komérkach (prébka jest pobierana
w ten sam sposaéb, jak u kobiet mtodszych).

Jezeli w probce nie zostanie wykryty wirus HPV, nie bedziesz musiata
powtarza¢ badania przesiewowego, poniewaz prawdopodobienstwo
wystgpienia raka szyjki macicy jest mate.

Nie otrzymasz juz dalszych zaproszen na badania przesiewowe w
kierunku zmian w komdrkach szyjki macicy.

Jezeli wirus HPV zostanie wykryty, prébka zostanie przebadana pod
mikroskopem w celu ustalenia, czy wystepujg jakies zmiany w
budowie komodrek. Badanie pod katem zmian komodrkowych oraz
obecnosci wirusa HPV daje wiarygodne wyniki méwigce o tym, czy
charakter zmian w komérkach moze prowadzi¢ do raka szyjki macicy.

Wszystkie wyniki badan przesiewowych mozna znalez¢ na stronie
island.is / Minar sidur.

Zostang one tez zamieszczone na stronie Heilsuvera.is / Minar sidur.


https://island.is/
https://www.heilsuvera.is/

Prawidtowe wyniki badania

= Jezeli wynik badania bedzie prawidtowy, zostaniesz o tym
poinformowana.

Nic nie bedzie sie potem dziato do czasu otrzymania zaproszenia na
nastepne badanie przesiewowe.

Pamietaj, ze aby unikngé =zakazenia wirusem HPV, nalezy
postepowac¢ w odpowiedni sposéb. Czesciowe zabezpieczenie przed
zakazeniem wirusem HPV i innymi chorobami przenoszonymi drogg
ptciowa zapewniajg prezerwatywy.

W rzadkich przypadkach probka bywa uznana za ,nieakceptowalng”.
Oznacza to, ze dostateczne przebadanie prébki jest niemozliwe i w
zwigzku z tym po 3 miesigcach zostanie pobrana nowa prébka.

Nieprawidtowe wyniki badania

= Leczenie zmian komorkowych moze zapobiec ich przeksztatceniu
sie w raka szyjki macicy.

Jezeli otrzymatas informacje, ze w prébce wykryto wirus HPV i zmiany
w budowie komoérek, otrzymasz wiadomos¢ o koniecznosci
czestszego monitorowania stanu zdrowia lub o potrzebie wykonania
badania kolposkopowego.

Jezeli zajdzie konieczno$¢ wykonania Kkolposkopii, zostaniesz
skierowana do oddziatu ginekologii Szpitala Uniwersyteckiego
Landspitali lub do szpitala w Akureyri, gdzie ginekolog zbada
mikroskopowo szyjke macicy i pobierze prébke tkanki. Jezeli w probce
tkanki zostang wykryte powazne zmiany komaérkowe, zalecane bedzie
wykonanie konizacji.

Badanie prébki moze tez prowadzi¢ do wykrycia raka. Leczenie bedzie
zalezato od stopnia zaawansowania choroby.



Wiarygodnos¢ wynikow

=  Wyniki badania komérek sa zwykle wiarygodne.

Zwykle zanim dojdzie do ewentualnego przeksztatcenia sie zmian
komédrkowych w komérki nowotworowe, mija 10-15 lat. Oznacza to,
ze mozna polega¢ na badaniu w kierunku ewentualnych zmian pod
warunkiem systematycznego udziatu w badaniach przesiewowych.

W niektérych przypadkach badanie moze jednak da¢ wynik fatszywie
ujemny. Jezeli tak sie zdarzy, najprawdopodobniej kolejne badanie
wykryje zmiany.



Konizacja

= Gdy wykryte zostang powazne zmiany komorkowe,
niejednokrotnie mozna je usunaé, wykonujac konizacje.

Nalezy jednak pamieta¢, ze powazne zmiany w komaorkach nie sg tym
samym co rak i w wielu przypadkach ustepujg samoistnie. Nie jest jednak
mozliwe, aby stwierdzic z wyprzedzeniem, ktére zmiany ustgpig
samoistnie, a ktére po kilku latach przeksztatcg sie w zmiane
nowotworowa.

W zwigzku z tym w przypadku powaznych zmian w budowie komorek
zaleca sie zabieg zwany konizacjg. W czasie konizacji lekarz usuwa
stozkowatg czes¢ szyjki macicy. Zabieg jest wykonywany w warunkach
szpitalnych, po podaniu znieczulenia miejscowego.

Po konizacji nadal mozna zaj$¢ w cigze i mie¢ dzieci. Istnieje jednak nieco
wyzsze ryzyko przedwczesnego porodu.

Rzadkie skutki uboczne konizacji obejmujg obfite krwawienia i zwezenie
szyjki macicy.

U wiekszosci kobiet konizacja skutecznie leczy powazne zmiany
komorkowe.

Po 6 miesigcach po konizacji zostanie wykonany jeszcze jeden test na
obecnos¢ wirusa HPV oraz zmian komorkowych. Jezeli wyniki obu probek
beda prawidtowe i bedzie pewne, ze podczas zabiegu usunieto wszystkie
zmiany, otrzymasz w przyszto$ci zaproszenie na regularne badania
przesiewowe, a dalsze monitorowanie nie bedzie konieczne. W
przeciwnym razie otrzymasz wiadomos¢ z prosbag o przybycie na wizyte
kontrolng.

W czasie konizacji
lekarz usuwa
stozkowatg czesc
szyjki macicy.
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Wiecej informacji na temat badania
oraz zmian komorkowych.

Miesigczka w czasie zaplanowanego
badania przesiewowego.

W przypadku wystgpienia miesigczki w
czasie, gdy powinna zosta¢ pobrana
prébka, nalezy zadzwoni¢ do placowki
medycznej i ustali¢ inny termin wizyty.
Obecnos¢ zbyt duzej ilosci krwi
uniemozliwia przebadanie prébki.

Cigza w czasie zaplanowanego
badania przesiewowego

W czasie cigzy nie nalezy pobierac
probek tkanki z szyjki macicy. Jezeli
jeste$ w cigzy w czasie zaplanowane;j
wizyty w ramach badania
przesiewowego, wizyte nalezy
wyznaczy¢ w terminie od 8 tygodnia po
porodzie. Inne wytyczne dotyczace
kobiet monitorowanych ze wzgledu
na zmiany komoérkowe.

Zmiany komérkowe

Zmiany w komoérkach nie sg rakiem,
jednak z czasem mogg do niego
prowadzi¢. Zmiany w komoérkach szyijki
macicy powodowane sg przez
zakazenia niektorymi rodzajami wirusa
HPV.

Cigza po zmianach komoérkowych.
Zmiany w komérkach nie majg wptywu
na zdolno$¢ do zajscia w cigze i
urodzenia dzieci. Zabieg konizacji tez
nie powinien mie¢ na to wptywu. Bardzo
niewielka liczba kobiet ma trudnosci z
zajSciem w cigze po wykonanej
konizacji. Istnieje jednak nieco wyzsze
ryzyko przedwczesnego porodu.

Nowe zmiany komérkowe.

Do nawrotu zmian komoérkowych moze
doj$¢ nawet po wykonaniu konizacji.
Nawrét jest mozliwy, jezeli w czasie
konizacji nie usunieto wszystkich

zmienionych komorek. Ponadto moze
dojs¢ do zupetnie nowych zmian. Oba
wymi-enione przypadki sg rzadkie.

Czynniki ryzyka

Wirus HPV moze by¢ przenoszony droga
ptciowa. Od czasu zakazenia do wykrycia
zmian w komérkach moze ming¢ kilka lat.
Zmiany komorkowe nie sg zakazne.

Ograniczanie ryzyka zakazenia sie
wirusem HPV i ewentualnego rozwoju
raka szyjki macicy

Wiadomo, ze wczesnie podejmowane
kontakty piciowe i duza liczba partnerow
zwiekszajg ryzyko zakazenia wirusem
HPV powodujgcym raka szyjki macicy.
Zakazenie takie moze tez wystgpi¢ u
kobiet, ktore miaty kontakty seksualne z
bardzo niewielkg liczbg partnerow.
Palenie tytoniu zwieksza ryzyko rozwoju
raka szyjki macicy poprzedzonego
zakazeniem wirusem HPV.

» Jezeli masz nowego partnera, uzywaj
prezerwatyw.

* Nie pal.

» Regularnie poddawaj sie badaniom
przesiewowym.

Ponadto wazne jest, aby uda¢ sie do
lekarza w przypadku wystgpienia objawéw
w  obrebie jamy  brzusznej, np.
nieoczekiwanego krwawienia, bélu lub
zmian wydzieliny z pochwy.

Brodawki narzadéw ptciowych i zmiany
komoérkowe

Brodawki narzadéw  ptciowych nie
powodujg zmian komérkowych ani raka.
Ich przyczyng jest inny, tagodny szczep
wirusa HPV, ktéry nie wywotuje zmian w
komérkach. Brodawki narzadéw
ptciowych sg przenoszone drogg piciowa.



Statystyki badan przesiewowych

Liczba przypadkow raka szyjki macicy znaczgco spadta
od lat szescdziesigtych dwudziestego wieku. Jest to
przede wszystkim wynik wprowadzenia badan
przesiewowych umozliwiajgcych wczesne wykrycie
zmian w komorkach.

Statystyki dotyczgce nowotworow z lat 2015-2019

e Co roku u 19 Islandek wykrywany jest rak szyjki
macicy.

e Kazdego roku srednio 6 kobiet umiera z powodu
raka szyjki macicy.

o (Czestosc¢ wystepowania choroby jest najwyzsza w
grupie wiekowej 35-39 lat, sSredni wiek kobiety, w
ktorym choroba jest rozpoznawana, wynosi
natomiast 46 lat.

PYTANIA | INFORMACJE

Jezeli masz pytania dotyczgce
badania szyjki macicy, zwroc¢

sie do swojego lekarza lub
odwiedz naste pujg ce strony
internetowe:

www.heilsuvera.is - Osrodek
zdrowia i Departament Zdrowia.
www.heilsugaeslan.is- Centrum
Koordynacji Badan Przesiewowych
w Kierunku Chorob
Nowotworowych

www.krabb.is - Islandzkie
Towarzystwo Onkologiczne
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