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LyOheilsuvaktin

manadarleg voktun valinna malinga
i samanburdi vid fyrri ar

Hamingja

Hlutfall fullordinna sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 4 skalanum 1-10

Spurning: begar d heildina er litid, hversu hamingjusama(n) telur pu pig vera? Vinsamlega hakadu vid einn reit d kvardanum 1-
10 par sem 1 pydir mjég 6hamingjusém/-samur og 10 mjég hamingjusém/-samur.

Svarméguleikar: 1 Mjég 6hamingjusém/-samur. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10 Mjég hamingjusém/-samur.
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Um Lydheilsuvaktina

Lydheilsuvaktin er manadarleg voktun & nokkrum helstu ahrifapattum heilbrigdis og vellidanar. Markmidid er ad
fylgjast med heilsuhegdun og lidan fullordinna islendinga og préun helstu ahrifapatta heilbrigdis.

Byggt er & manadarlegri netkbnnun sem Gallup framkveemir fyrir embaetti landlaeknis. Manadarlega er tekid
slembiurtak, 18 ara og eldri, ur vidhorfahdpi Gallup. Ef ekki er haegt ad taka ndgu stort urtak fyrir hvert
heilbrigdisumdaemi er tekid slembitrtak Gr pjédskra innan pess sveaedis. | hverjum manudi veljast um 800
einstaklingar til patttoku og hefur patttokuhlutfallid verid rimlega 50% undanfarin ar.

Tulkun & nidurst6dum

Vid talkun & nidurstédum Lydheilsuvaktarinnar ber ad hafa i huga ad um trtakskdnnun er ad reeda. | Urtakskdnnunum
getur komid fram flokt enda innihalda nidurstédurnar ekki maelingar a 6llum landsménnum heldur & slembiurtaki
sem 4 po ad endurspegla pjodina. ba getur kerfisbundin skekkja einnig verid fyrir hendi, t.d. ef peir sem hafna
patttéku eru ad einhverju leyti frabrugdnir peim sem taka patt. Rétt er ad taka fram ad spurningalistinn er einungis
sendur Ut a islensku og naer lydheilsuvaktin pvi einungis til peirra sem geta svarad spurningalista a islensku.

i Lydheilsuvaktinni eru hlutfoll vigtud til ad endurspegla aldurs- og kynjasamsetningu pjédarinnar. Eru nidurstédur
syndar med 95% vikmorkum til ad gefa til kynna évissuna ad baki maelingunni. Fjoldi i hop/artaki hefur ahrif & steerd
vikmarka.

Daemi um talkun: Ef hlutfall maelist 8,0% og vikmorkin +/-1,3% pa er haegt ad fullyrda med 95% vissu ad hlutfallid i
bydi sé a bilinu 6,7% (8,0-1,3) til 9,3% (8,0+1,3).



Heild, 18 ara og eldri

Hamingja
— heild -
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% 50
40
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0
jan feb mar apr mai jan jal agu sep okt név
m 2019 60,8 55,5 57,4 55,3 58,3 61,0 57,6 56,0 54,0 63,9 60,7
m 2020 58,2 57,4 58,7 62,7 60,1 54,1 59,7 55,6 61,1 56,1 56,4
m2021 58,5 59,5 62,5 56,5 52,1 58,2 57,4 52,1

Mynd 1. Hlutfall fullorGinna sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 @ skalanum 1-10 og 95% 6ryggisbil.
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Konur og karlar

Hamingja
— konur —
100
90
80
70
60
% 50
40
30
20
10
0
jan feb mar apr mai jan jal agu sep okt név
m 2019 58,3 51,7 62,3 57,4 61,8 68,9 63,5 62,8 52,0 62,3 70,9
m 2020 60,8 61,3 60,5 63,3 55,6 54,4 62,2 55,7 64,2 56,5 58,6
m2021 59,2 59,3 62,2 55,9 49,4 64,4 56,5 52,1

Mynd 2. Hlutfall kvenna sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 d skalanum 1-10 og 95% 6ryggisbil.

Hamingja
— karlar—
100
90
80
70
60
% 50
40
30
20
10
0
jan feb mar apr mai jan jal agu sep okt noév
m 2019 63,3 59,3 52,6 53,1 54,9 53,4 51,6 49,4 56,0 65,5 50,3
m 2020 55,8 53,6 56,9 62,0 64,4 53,7 57,1 55,6 58,0 55,6 54,2
m2021 57,8 59,6 62,9 57,1 54,7 51,9 58,2 52,0

Mynd 3. Hlutfall karla sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 d skalanum 1-10 og 95% 6ryggisbil.
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Aldurshopar

100
90
80
70

jan

®2019 52,7 48,9
m2020 52,1 40,2
m2021 446 56,2

46,9

50,7

70,2

41,1
59,3
45,1

Hamingja

—18-34 ara—

48,9 53,1
58,4 40,5
36,6 54,5

60

% 50
40

30

20

10

0

feb mar apr mai jan jal

33,2

51,8

51,7

agu sep okt név des
45,2 42,8 62,6 48,8 54,4
37,2 49,4 51,8 43,3 40,6
38,8

Mynd 4. Hlutfall 18-34 dra sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 d skalanum 1-10 og 95% 6ryggisbil.
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jan feb

65,2 59,0
57,4 60,5
63,6 57,3

m 2019
m 2020
m2021

mar
50,9
61,5
55,7

apr mai jan jal

61,3
58,3
58,5

60,7
56,3
50,4

Hamingja

—35-54 dra—

64,5
52,2
52,1

66,0
56,6
63,5

agu sep okt nov des
58,3 53,5 55,2 64,7 55,5
58,4 62,2 50,4 56,2 57,9
50,3

Mynd 5. Hlutfall 35-54 dra sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 d skalanum 1-10 og 95% 6ryggisbil.
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jan feb

63,5 57,6
64,2 67,1
65,2 64,1

m 2019
m 2020
m2021

mar
72,4
62,5
62,5

apr mai jun jal

59,4
69,4
63,6

Hamingja

—554ra ogeldri —

63,6
64,9
66,1

64,5
67,3
66,8

69,2
68,4
56,4

agu sep okt nov des
62,2 63,6 73,0 66,1 64,6
68,0 69,3 64,8 67,4 58,9
64,6

Mynd 6. Hlutfall 55 dra og eldri sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 d skalanum 1-10 og 95% éryggisbil.
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Menntun

Hamingja
— grunnskolaprof —

100
90
80
70
60
% 50
40
30
20
10
0

jan feb mar apr mai jan jal agu sep okt név des

m 2019 55,5 42,3 45,2 49,1 46,0 50,3 60,9 54,0 43,9 66,9 51,0 52,7

m 2020 61,7 50,6 47,2 54,4 46,6 51,9 43,6 52,3 50,2 56,2 48,7 46,3

m2021 56,1 53,4 61,7 50,6 45,7 56,7 50,9 51,6

Mynd 7. Hlutfall fullordinna med grunnskdlaprof sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 a skalanum 1-10 og 95%
6ryggisbil.

Hamingja
— framhaldsskdlaprof —

100
90
80
70
60
% 50
40
30
20
10
0

jan feb mar apr mai jun jal agu sep okt nov des

m 2019 54,7 58,9 61,5 63,8 59,2 61,8 54,9 54,0 47,8 57,2 59,1 50,4

m2020 59,3 56,4 57,2 58,5 66,1 47,3 68,3 49,2 55,6 54,6 52,2 53,3

m2021 54,1 61,5 59,6 60,5 53,0 53,7 48,7 46,8

Mynd 8. Hlutfall fullordinna med framhaldsskdlaprdf sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 ¢ skalanum 1-10 og 95%
6ryggisbil.

Hamingja
— haskdlaprof —

100
90
80
70
60
% 50
40
30
20
10
0

jan feb mar apr mai jan jal agu sep okt noév des

= 2019 69,8 60,9 62,1 55,3 67,5 67,2 58,2 56,5 65,2 70,0 65,8 68,8

m 2020 54,0 63,8 69,7 72,0 63,5 62,4 64,8 63,6 67,2 57,6 66,7 59,6

m2021 63,4 62,6 69,1 52,7 56,0 66,7 71,0 58,5

Mynd 9. Hlutfall fullordinna med hdskdlaprdf sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 ¢ skalanum 1-10 og 95% 6ryggisbil.
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