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Leidbeiningar fyrir flugvelli og flugahafnir sem sinna
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umbhverfi fyrir farpega, flugvallarstarfsmenn, flugahafnir og viobragdsadila
a flugvollum og i flugi.
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*pessar leidbeiningar stadfaerdar en byggdar 8 COVID-19 Aviation Health Safety Protocol. Guidance for the
management of airline passengers in relation to the COVID-19 pandemic. Issue no: 02 Issue date:
30/06/2020
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1. Ordskyringar

Skammstéfun  Heiti

112 Neydarlinan, samraemd neydarsimsvorun fyrir landid allt

AEY Flugvollurinn & Akureyri

Avd-RLS Almannavarnadeild rikislogreglustjora

COVID-19 Syking af voldum kérdnuveiru SARS-CoV-2

EASA Flugoryggisstofnun Evrépu - European Union Aviation Safety Agency

ECDC Séttvarnastofnun Evropusambandsins - European Centre for Disease Prevention
and Control

FLE Flugstod Leifs Eirikssonar

IATA Alpjédasamband flugfélaga

Isavia Opinbert hlutafélag er annast rekstur og uppbyggingu allra flugvalla & slandi.
Styrir jafnframt flugumferd innan islenska flugstjérnarsveaedisins.

KEF Keflavikurflugvollur

PCR Kjarnsyrumognun - Polymerase Chain Reaction

RKV Flugvollurinn i Reykjavik

SVL Séttvarnalaknir

WHO Alpjédaheilbrigdismalastofnunin - World Health Organization

2. Inngangur

Tilgangur pessa skjals er ad veita leidbeiningar til starfsfdlks i flugstodvum, flugahafna og annarra sem sinna
verkefnum tengdum farpegaflugi og voruflutningum i millilandaflugi. Skjalid er unnid ut fra fyrirliggjandi
leidbeiningum fra Sdéttvarnastofnun Evrépu (ECDC) og Flugbryggisstofnun Evrépu (EASA) vardandi 6ruggar
ferdir farpega i tengslum vid COVID-19 faraldurinn. LeiGbeiningarnar taka mid af alpjédaflugvollum og
millilandaflugi en reglugerd vegna farséttar um takmorkun @ samkomum innanlands tekur ekki til peirrar
starfsemi. A innanlandsflugvéllum og i innanlandsflugi parf hins vegar ad fylgja reglugerd um takmérkun &

samkomum sem gildir hér innanlands & hverjum tima.

Markmid pessara leidbeininga er ad sem mest samraemi verdi i verklagi og i upplysingagjof til starfsfélks og
ferdamanna. Einnig er mikid traust lagt 4 ferdamenn sem fa tilmaeli um ad huga ad hreinlaeti, sinna séttvérnum

og ferdast ekki finni peir til einkenna sem gaetu bent til COVID-19 sykingar.




3.

A alltaf vid i starfsemi

Pad sem starfsmadur flugstodvar/flugahofn skyldi hafa i huga

Vegna afstaedna i heimsfaraldri COVID-19, geetu allir verid Utsettir fyrir smiti og getur pad valdid streitu
hja félki. Starfsfélk parf ad vera tilbuid ad leita eftir radgjof, leidsdgn og studningi vegna pess.

Farpegar geetu verid érélegir eda i uppndmi vegna otta vid smit, t.d. ad vera hafnad ad setjast hja 66rum
farpega ef pad vaknar minnsti grunur um veikindi eda dsaki adra farpega um ad fylgja ekki smitgatar-
reglum. P4 parf ad rda og leidbeina.

pekkja einkenni COVID-19 sykingar, sem helst eru: Hiti, hésti eda andpyngsli, bein- og vodvaverkir,
breyting & bragd- og/eda lyktarskyni, einnig halssaerindi og meltingarfaeraeinkenni. Smitleidir eru adal-
lega dropa- og snertismit milli einstaklinga en sidur fra sameiginlegum snertiflotum. bPa er Udasmiti lyst
en pad er pegar veiran hangir i loftinu i einhvern tima t.d. i illa loftraestu rymi.

Upplysa sinn yfirmann ef grunur vaknar um COVID-19 smit rétt fyrir flug, i flugi eda strax vié komu 3
flugvoll.

Beita grundvallarsmitgat i hvivetna og efla sykingavarnir um bord i flugvél/a flugstod ef grunur vaknar
um COVID-19.

Meelt er med ad peir sem eru i ndnu samneyti vid farpega beri hlifdargrimur (framlinustarfsmenn). Med
nanu samneyti er att vid par sem ekki er haegt ad virda 2 metra ndndarmork.

Framlinustarfsmenn fai fraedslu i notkun hlifdarbuinadar, sérstaklega ad notkun sliks banadar getur veitt
falskt 6ryggi og kemur ekki i stad grundvallarsmitgdtar. beir starfsmenn sem eru ekki i framlinu purfa
ekki persénulegan hlifdarbunad.

Starfsemi flugstodva

Hver flugstod tilnefnir einn samhafingaradila sem hefur umsjén med séttvarnarddstéfunum med
hligsjon af vidbragdsaeetlun soéttvarna fyrir hverja flugst6d/flugvoll. Samhaefingaradili myndar tengsl
vid sottvarnayfirvold a hverjum stad.

Adgangur ad flugstodvum eetti ad vera sem mest takmarkadur vid starfsmenn flugvallar, pjonustuadila,
ahafnir og adra sem starfs sins vegna purfa adgengi ad flugstod. Fylgdaradilar farpega zttu adeins ad
fa adgang purfi farpegi adstod eda pegar verid er ad fylgja bornum.

Upplysa parf einstaklinga sem hafa einkenni sem samrymast COVID-19 ad koma ekki inn i flugstod.

[ flugstodvum skulu allir verkferlar yfirfarnir og reynt ad vidhafa 2 metra ndndarmérk eins og haegt er.
Hver flugstod/flugrekstraradili parf ad leita leida til ad minnka bidradir. Ma par nefna vefinnritun og
snertilausar afgreidslur.

Veitingasala og verslanir mega vera opnar. Vid innganga skal tryggja adgang ad handspritti.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin maelir ekki med utgafu almenns ,heilsuvegabréfs” (e. immunity
passport) vegna ferdalaga. Pann 1. juli er Evrépusambandid aftur 4 méti ad fara af stad med
sameiginlegt evrépskt vottord til ad audvelda ferdalog (e. digital green certificate). A islandi hafa hins
vegar vottord um fyrri COVID-19 sykingu eda fulla bélusetningu verid tekin gild 4 landamasrunum til

undanpagu a akvednum sottvarnaadgerdum a landamasrum.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43707/Vottord-vegna-fyrri-sykingar-af-voldum-COVID-19-tekin-gild-a--landamaerum-fra-og-med-10--desember-2020
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item44039/Vottord-um-bolusetningu-vegna-COVID-19-tekin-gild-a--landamaerum

5.

10.

11.

12.

13.
14.

Veggspjold/skjamyndir um 2 metra nandarmark, gildi handpvottar, grimunotkun og adrar persénu-
legar sottvarnaradstafanir attu ad vera 4 aberandi st6dum innan flugstédvar og 4 naudsynlegum
tungumalum (a.m.k. islensku, ensku, donsku og pdlsku) i samvinnu vid rekanda flugstédva.

Ruslafotur sem ekki krefjast snertingar vid ad opna skulu vera stadsettar 4 nokkrum st6dum i flug-
st6dinni m.a. fyrir notadar grimur og annan persénulegan hlifdarbidnad.

Hlifdargrimur atti ad nota 4 alpjédaflugvollum fyrir farpega og starfsmenn a farpegasveedum sem og
i alpjédaflugi par sem ekki er haegt ad virda 2 metra reglu. Zskilegt er ad adgengi ad grimum sé til
stadar fyrir farpega t.d. i sjdlfsélum eda sem hluti af véruurvali verslana.

Hver flugstoo fylgir verklagi um reglubundin prif og sétthreinsun snertiflata. Sérstaklega parf ad skoda
eftirfarandi:

a. Bakkar, sem eru notadir vid skodun handfarangurs vid oryggiseftirlit, hafa reynst mengadir af
algengum veirum fra éndunarfaerum og pa parf ad prifa daglega. Hafa handspritt til reidu fyrir
farpega.

b. Skimunarklefar farpega (ef til stadar) vid 6ryggishlid séu prifnir og sotthreinsadir reglulega.

c. Takmarka hreinsunartaekni sem pyrlar upp 6gnum s.s. blastur og notkun ryksugu.

d. Tryggja gdda loftraestingu og ad siuskipti séu reglubundin og skrad.

Reglur um prif, loftreestingu og persénulegar séttvarnarddstafanir gilda 8 6llum sveedum flugstodva,
einnig i reykhornum og 4 leiksveedum.

Handspritt parf ad vera til stadar og synilegt s.s. vid inngang i flugstod, vid oryggisleit og utgénguhlid.
Einnig i inngangi veitingasala og verslana og vid afhendingu/mattéku farangurs.

Hver flugstod er med skyrar reglur um med hvada haetti farpegar eru kalladir at i flugvél.

Upplysingar um synatéku komufarpega er ad finna 4 bls. 6.

Farpegar — eftirfarandi a alltaf vid

Farpegar eru upplystir um ad hafa grimur medferdis og nota peer i flugi og par til flugstéd er yfirgefin
a endast6d. Born feedd 2005 og sidar og peir sem af heilsufarsasteedum pola ekki ad vera med grimu
eru undanpegnir, sem og peir sem hafa stadfesta fyrri COVID-19 sykingu, en peir purfa pa ad syna
vottord sé pess krafist.

begar grima er sett upp parf ad skipta um grimu a fjogurra tima fresti og farpegar eru bednir ad hafa
naegilegt magn medferdis i hlutfalli vid lengd ferdalags. Grima kemur aldrei i stad annarra sottvarna-
radstafana. Hafa ber i huga ad notud grima er mengud og parf ad pvo eda spritta hendur eftir ad hin
er snert og komid fyrir i sorpi.

A 6llu ferdalaginu (fra upphafi ad endast6d) er pad skylda farpega ad geeta ad eigin séttvérnum. Maelt
er med ad nota grimur i flugvél og fyrir farpega a flugstod par sem ekki er haegt ad virda 2 metra reglu,
bvo hendur og/eda spritta eftir snertingu vid yfirbord, geeta ad smitvornum vid hésta/hnerra og halda
héndum ad sér.




6. Farpegar—34dur en komid er a flugvoll/flugstod

1. Flugfélag upplysir farpega um fer6atakmarkanir og peaer reglur sem gilda um flugferdir og a flugvollum

vegna COVID-19 og sérstaklega:

a.

N

Flugfélog purfa ad upplysa farpega um ad fylla ut forskraningarform adur en farié er at a
flugvoll og ad hafa med sér skjol/vottord sem parf ad framvisa vid byrdingu og/eda komuna.
Sja reglugerd nr. 650/221 um skyldu flugrekenda til ad kanna vottord vegna COVID-19 i
millilandaflugi.

Komufarpegar fylla at forskraningarform og undirrita med rafreenum haetti ad peir séu ekki

med einkenni sem samrymast COVID-19 og hafi ekki verid greindir med eda umgengist neinn
med COVID-19 undanfarna 14 daga fyrir brottfor, sja vidauka 2.

Komufarpegar sampykkja yfirlysingu i forskraningu ad ef ofangreint (b) 4 vid pa skuli peir lata
flugfélag/ferdaskrifstofu vita og eigi ekki ad koma inn i flugst6d eda flugvél.

Komufarpegar purfa ad framvisa neikveedu PCR-préfi sem er ekki eldra en 72 klst vid byrdingu,
undirgangast PCR-préf med dndunarfaerasyni til greiningar 8 COVID-19 vid komuna og aftur 5
dégum sidar. A milli synataka og medan bedid er nidurstddu parf ad vidhafa séttkvi en ef sidari
synataka er neikvaed (veira finnst ekki) pa er sottkvi aflétt. Jakveett syni leidir til einangrunar
og frekari rannsékna til ad stadfesta sykingu. Sja ad ofan um vottord tekin gild til undanpagu
ad hluta (purfa p6 ad undirgangast eina synatdku vié komuna).

Born faedd 2005 og sidar purfa ekki ad framvisa neikvaedu PCR-profi en oll bérn purfa ad
undirgangast eina synatoku vid komuna. Ferdist barn med fer6amanni sem skylt er ad saeta
sottkvi parf barnid jafnframt ad seeta sottkvi med samferdamanni. Ferdist barn eitt eda
samferdafélk er undanskilid séttkvi parf barnid ekki ad saeta sottkvi eftir ad nidurstada
synatoku liggur fyrir.

Ad allir skuli viGhafa persénulegar séttvarnaradstafanir.

Ad fylgdarmenn/bilstjorar/leidségumenn eiga ekki ad koma inn i flugstédina nema i sérstokum
undantekningartilfellum pegar farpegi parf sérstaka adstod eda pegar verid er ad fylgja barni.

Flugfélog eru hvott til ad bjéda farbegum uppa kostnadarlausar farmidabreytingar ef einkenni COVID-

19 koma fram i addraganda ferdar.

7. Farpegar —innritun — brottfararhlid

1. Auk veggspjalda skulu tilkynningar (e. public announcements) minna farpega itrekad 4 ad virda sott-

varnaradstafanir.

2. Starfsmenn hvetja farpega til ad innrita sem mest af farangri i peim tilgangi ad minnka alag i 6ryggisleit

og feekka snertiflotum um bord i flugvél vegna farangurs.

Farpegar aminntir fyrir brottfor ad hafa naegilegt magn af grimum medferdis sem dugar ut flugferdina.

4. Vid brottfararhlid skulu radir farpega vera skipulagdar og reynt ad virda nandarmork og lagmarka

hledslutima vélarinnar til ad bidtimi sé sem stystur.

Ef rdtur eru notadar zetti ad virda nandarmork eins og haegt er vid flutning farpega og nota grimur.

6. Tryggja parf ad flugrekandi/flytjandi hafi verklag um inngdéngu og Gtgongu i og ur flugvél og leitist vid

ad geeta ad ndndarmorkum eins og haegt er.



https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=bd03bfe8-a66a-4808-a5ea-5a8a5b639a53
https://heimkoma.covid.is/

7. Melt er med ad handspritt sem vidurkennt er af flugmalayfirvéldum til nota i flugvél sé til stadar fyrir
farpega vid enda landgangs adur en farid er um bord i flugvél.

8. | flugi

1. Myndir til ad minna a ad vir8a nandarmork eins og kostur er, mikilveegi handpvottar/sprittunar og
adrar persénulegar sottvarnarddstafanir skulu birtar a skjam flugvélar eda i formi spjalds i seetisvasa
ef skjar er ekki fyrir hendi og farpegar reglulega minntir 8 naudsyn personulegra séttvarna.

2. Snertilaus méttaka a notudum grimum parf ad vera i verklagi dhafnar.

3. Rétt notkun a hliféarbunadi og freedsla um séttvarnaradstafanir verdi felld inn i 6ryggisundirbining
farpega (handpvottur/sprittun, vardd vid hosta/hnerra, halda héndum ad sér).

4. Flugdhofn tekur af sér grimur @ medan farid er yfir rétta notkun a sdrefnisgrimum.
Flugdhofn notar ekki grimur ef neydarastand myndast og naudsynlegt er ad koma skyrum skilabodum
til farpega.

6. Vid pjonustu um bord skal virda nandarmork eins og haegt er auk almennra séttvarna, t.d. tid
handhreinsun og notkun a snertilausum greidslum.
Farpegar hvattir til ad sitja sem allra mest i seetum sinum og nota seetisbeltin.
Farpegar hvattir til ad for6ast myndun rada s.s. a salerni.

Adgangur parf ad vera ad andlitsgrimum, baedi fyrir ah6fn og farpega, sérstaklega i I16ngu flugi og hafa
poka fyrir notadar grimur.

10. Flugrekstraradilar eru hvattir til ad nota HEPA-siur um bord.
11. Sérstok adgat flugahafnar vegna ordlegra farpega i ljosi adstaedna.

12. Ef farpegi neitar ad geeta ad soéttvérnum um bord i flugvél sem farin er af stad, verdur atvikid
medhondlad med sama haetti og pegar um d6rdlega farpega er um ad raeda.

9. HEPA-siur

HEPA (e. High Efficiency Particulate Air) siur hafa synt géda virkni i ad fjarlaegja veirur a steerd vid SARS-CoV-2
sem er um pad bil 70-120nm ad steerd. Flugrekendur sem nota flugvélar sem endurnyta loftid i farpegarymi
er bent 4 ad setja HEPA-siur i loftreestikerfid eda fordast ad endurnyta loftid svo fremi sem pad trufli ekki adra
naudsynlega virkni (t.d. kaelingu a rafkerfum, jafnprystibinadi og fleira). Pegar HEPA-siur eru i notkun aetti ekki
ad stodva loftviftur sem endurnyta loft heldur aetti ad auka innfleedi af fersku lofti med pvi ad velja hafladi a
loftraestikerfi pegar haegt er.

Flugrekendur aettu ad skoda verkferla um notkun & viftum sem endurnyta loft i loftraestikerfum og hafa til
hlidsjénar upplysingar fra flugvélaframleidendum. Ef peaer leidbeiningar liggja ekki fyrir er maelt med ad leita
radlegginga hja framleidanda til ad na ofangreindum markmidum. Flugrekendur zettu ad leita stadfestingar hja
framleidanda og fylgja hans leidbeiningum, um ad nota st6dugt haflaedi. Til ad lagmarka likur & smiti, vidhalda
Oryggi og auka traust almennings a flugsamgongur er maelt med ad flugrekendur hafi alla peetti loftreestikerfa
i lagi og hafi stillt 4 hafleedi pegar vélar fara fra heimast6d. Verkferlar settu ad vera til stadar ef upp koma bilanir
eftir ad vélar fara fra heimastod.

Flugrekendur og flugvallarrekendur aettu ad vinna saman i ad koma i veg fyrir ad farpegar sitji fastir um bordé
lengur en i 30 mindtur, an dsaettanlegrar loftraestingar.




10. Méttaka flugvélar fra COVID-19 dheettusvaedi

1.

Séttvarnalaeknir upplysir flugfélog um naudsynlegar adgerdir i kjolfar komu flugvélar par sem
farpegar eru ad koma fra skilgreindu dhaettusvaedi. Ef porf er a frekari upplysingum skal senda erindi
a svi@landlaeknir.is.

Flugfélag midlar upplysingum fra SVL til dhafna og farpega.

Aho6fn upplysir komufarpega og hvetur pa til ad hlada nidur rakningarsméaforritinu, Rakning C-19.
Komufarpegar (peir sem ferdast til landsins) sem hafa dvalid i meira en sdélarhring 4 dhaettusvaedum
sl. 14 daga purfa ad fylgja gildandi reglugerd um landamaerin hverju sinni. Sja einnig upplysingar a
covid.is og vef embeettis landlaeknis.

11. Tilkynning — grunur um COVID-19 sykingu um bord

Unnid er samkvaemt radstéfunum sem gefnar eru at af IATA og SVL.

a.

Bodleidir vid grun um COVID-19 sykingu, sja mynd 1. Flugstjori hefur samband vid stjérnst6d/flug-
umsjonardeild flugfélags og sidan flugstjérnarmidstod ef talin er porf a sérstoku vidbragdi vid lendingu.

Flugstjornarmidstod hefur samband vid 112 og einnig HCC sé um Keflavikurflugvoll ad raeda. Neydar-
vordur kallar ut vakthafandi laekni svaedis.

Flugstjori virkjar dzetlun vegna smitsjukddéms um bord i samrdadi vid flugstjornarmidstod.

Vid lendingu fer vakthafandi leeknir um bord og ber dbyrgd & framkvaemd laeknisskodunar og aheaettu-
mats vegna gruns um COVID-19 i samradi vid umdaemislaekni séttvarna.

Tilkynning til farpega um bord fyrir lendingu ef pess er talin porf.

Virkja ma séttvarnadaetlun flugvallar i samradi vid SVL og logreglustjora ef vidbragdsadilar telja pess
porf. 112 sér pa um bodun samkvaemt bodunarskra.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
mailto:svl@landlaeknir.is
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=6a33127d-e5b2-46d0-b768-2d1b6604ca41
https://www.covid.is/
https://www.landlaeknir.is/koronaveira/nyjustu_upplysingar/

Tilkynning til Flugturns eda Flugstjornunarmidsodvar.

% Grunur um alvarlegan smitsjukdém COVID-19 sem dgnar
lyéheilsu um bord i flugfari.

A 4

Aho6fn hefur samband vid Flugturn, dskar Flugturn hefur samband vid 112 og dskar
eftir adstod vid komu a flugvoll. Adskilur eftir adstod um bord vid lendingu. Unnid
veika farpega frd 60rum farpegum sé pess samkvaemt gatlista.

kostur. Ahofn beitir grundvallarsmitgat.

A 4

A 4

Vid lendingu fara vidbragdsadilar um bord i flugfar i videigandi hlifdarbinadi. Leeknisskodun
framkvaemd og dhaettumat gert i samvinnu vid vaktahafandi smitsjukdémalaekni & Landspitala eda
umdaemislaekni séttvarna 4 sveedinu.

Hlutadeigandi vidbragdsadilar starfa
samkvaemt daglegu verkferli.
Grundvallarsmitgdt 4 vettvangi.

atvik sem ognar
lydheilsu?

Vidbragdsadilar a vettvangi hafa samband vid
112 sem bodar vidbragdsadila samkvaemt
bodunarskram i eigin vorslu.

Vakthafandi leknir hefur samband
vid vakthafandi smitsjukdémalaekni
a Landspitala, simi 543 1000.
Aframhaldandi rannsékn og
medferd i samradi vid Landspitala.
Videigandi sykingavarnir vid
sjukraflutninga.

alpjédaflugvelli virkjud
a oOvissu-, haettu- eda
neydarstigi

Mynd 1. Bodleidir vid grun um COVID-19 sykingu




12. Vidbrogd — grunur um COVID-19 sykingu um bord

a.

Ef farpegi i flugi, frd hvada stad sem er, er skyndilega ordinn veikur med hita eda einkenni fra d6ndunarvegi
vaknar grunur um ad hann geti verid med COVID-19 sykingu.
Umgengni vid hinn veika er takmoérkud og best ef adeins einn Ur 4hofn, og helst sa sem pjénadi peim veika
adur, er tilgreindur til ad sinna hinum veika. Fluglidi sem pjénar peim veika takmarkar samneyti vid adra
i ahofn.
Ahofn skal vidhafa grundvallarsmitgat og nota hlifdarbinad (svuntu/slopp, finagnagrimu, hanska) vid
umonnun pess veika.
Adskilja skal hinn veika fra 66rum i farpegarymi eins og kostur er og hann hafdur nalaegt salerni sem
adeins er atlad honum. Ef samferdamenn eru med peim veika pa parf hugsanlega ad faera pa til einnig.
Slokkt & loftraestingu fyrir ofan hinn veika.
Kenna skal sjuklingi héstavarud (hdsta/hnerra i snytubréf, setja pad i poka og spritta hendur). Setja skal
finagnagrimu an ventils (FFP2/N95) & sjukling ef dstand hans leyfir, ef st grima er of pétt skal nota skurd-
stofugrimu.
Eftirfarandi er sett hja sjuklingi:

i. Zlupokiog pappirspurrkur.

ii. Plastpoki fyrir notadan hlifdarbunad, alupoka, purrkur og ma fara i almennt sorp.

iii. Handspritt og sotthreinsunarefni (t.d. Virkon).

Ef smitefni fer i umhverfid (likamsvessar) er pad purrkad upp med einnota purrku, yfirbord prifid med
sapuvatni og sidan strokid yfir pad med sotthreinsandi efni.

Notadur hlifdarbinadur og annad sorp sem fallid hefur til vid umoénnun hins veika (t.d. notadir
2lupokar, éhreinar purrkur) er sett i lokadan poka sem ma fara i almennt sorp.

Farpegar eiga ad hafa fyllt at forskraningarform fyrir brottfor en mikilveegt er ad stadfesta pad til ad
adstoda vid smitrakningu. Ad 66rum kosti parf ad tryggja ad pad sé fyllt at vid komu.

[ lok ferdar er lesin tilkynning til farbega vegna veikinda um bord og naudsynlegra radstafana sem getur
burft ad gripa til { kjdlfar komu flugfars til islands, s.s. sottkvi.

Ahafnarmedlimur sem sinnti hinum veika afklaedist hlifdarfatnadi og setur i poka sem fer { almennt sorp.
bvaer hendur og sprittar og fer i hreinan fatnad ef likamsvessar fra hinum veika hafa borist i fatnadinn.
Mengadan fatnad ma pvo 4 hefdbundinn hatt.

. SVL upplysir flugrekstraradila um nidurstédu smits um bord i flugfari og afléttir radstéfunum ef syni eru

neikvaed.

13. Mottaka flugvélar — grunur um COVID-19 veikindi um bord

a.

b.

Akvedid er, i samradi vid vaktlekni eda umdaemislaekni sottvarna, hvort sa veiki er fluttur fra bordi &
skilgreindan stad i flugst6d eda hvort hann bidur eftir leekni um bord i flugvélinni. Einnig parf ad akveda
hvort hleypa megi 6drum farpegum fra bordi ef sa veiki verdur par afram.

Vakthafandi laeknir fra heilbrigdisstofnun umdaemis (HSS, HSN, HSA eda HH) kemur & stadinn og klaedist
hlifdarsloppi, honskum, hlifdargleraugum og finagnagrimu (FFP2/N95). Hann framkvamir laeknisskodun
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og gerir dhaettumat i samrddi vid umdaemislakni séttvarna hlutadeigandi flugvallar, og vakthafandi
smitsjukddmalaekni & Landspitala i sima 543 1000. Ef parf: SVL vaktsimi 510 1933.
Vidkomandi einstaklingi skulu veittar itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19.

d. Sjukraflutningamenn fylgja fyrirmeaelum SVL um smitgat vid flutning hins veika.

e. Starfsfolk sem sinnti vidkomandi og/efa preif svaedid skal hreinsa hendur og farga hlifdarbinadi a
videigandi hatt.

14. Ahzettumat og rakning smitleida — COVID-19 veikindi um bord

Leeknir metur dheaettu starfsmanna flugvallar, dhafnar og ferdamanna gagnvart smiti. Gera parf rad fyrir ad
leknir sem framkvaemir laeknisskodun fylgi sjuklingi & heilbrigdisstofnun og umdamislaeknir séttvarna eda
stadgengill hans ber pvi dbyrgd a upplysingamidlun til farpega vardandi dhattumat og rakningu smits.

Ef einkenni hins veika og saga hans samramast COVID-19 parf ad taka syni og einangra hinn veika. Farpegar
eiga ad hafa fyllt ut forskraningarform fyrir komu sem geymt er i upplysingagrunni séttvarnalaeknis. Smit-
rakningarteymi metur hverjir hafa verid i ndanum samskiptum vid hinn veika og akvedur hverjir fara i sottkvi

vegna Utsetningar. itreka parf ad upplysingar séu fyrir hendi vardandi:

e Farpega sem sitja i sému r6d og hinn veiki.

e Farpega i tveimur seetar6dum umhverfis hinn veika.

e ba sem hafa sinnt hinum veika.

e pbd sem hafa att ndin samskipti vid hinn veika.

e ba sem hafa komist i snertingu vid vessa Ur 6ndunarfeerum frad hinum veika.

e Ppbd sem bua a sama heimili og hinn veiki.

e Alla 8hofn vélarinnar.

e basem prifu sveedid sem var hugsanlega mengad.
Flugvél ma halda dfram samkvamt dztlun pegar einstaklingur, grunadur um ad vera smitadur af COVID-19 er
farinn fra bordi og prif hafa farid fram.

SVL heldur skrd um pa sem voru utsettir og smitrakningateymi veitir frekari upplysingar um séttkvi ef porf er
a. beir sem tilheyra pessum hépi og dvelja & [slandi naestu tvaer vikur eftir flug skulu fylgja eftirfarandi
leidbeiningum:

Sottkvi einstaklinga sem att hafa ndin samskipti vid einstakling med COVID-19:

i Einstaklingar hafa adgang ad itarlegum upplysingum um smitleidir og einkenni COVID-19.

ii.  Vidkomandi einstaklingi ber ad vera i séttkvi par til 7 dagar eru lidnir fra pvi ad hugsanlegt smit
atti sér stad skv. akvordun rakningarteymis. Einstaklingar sem dvelja hér en eru busettir erlendis
burfa einnig ad vera i séttkvi en Utfaerslu parf ad dkveda i samradi vid heilbrigdisyfirvold. Ef ekki er
um adra kosti ad raeda parf ad hafa samband vid séttvarnahus.

iii. Haegt ad stytta 14 daga sottkvi vegna nandar vid tilfelli med synatoku eftir 7 daga og er pa séttkvi
aflétt ef syni er neikvaett. betta 4 ekki vid ef sa sem er i séttkvi er & dvalarstad med COVID-19
syktum einstakling. Ekki er heldur haegt ad stytta einangrun med synatoku. Einstaklingar eru dfram
bednir ad syna sérstaka varud i 7 daga i vidbot og ekki umgangast viokvaema einstaklinga.

iv. Ferdamenn eru hvattir til ad hlada nidur og nota smaforritid Rakning C-19.
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https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41994/Smit-i-flugvel
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41994/Smit-i-flugvel
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43365/Leidbeiningar-fyrir-almenning-vardandi-heimasottkvi
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43365/Leidbeiningar-fyrir-almenning-vardandi-heimasottkvi
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43366/Leidbeiningar-fyrir-almenning-vardandi-einangrun-i-heimahusi

V. Ef viokomandi einstaklingur feer einkenni um COVID-19 sykingu ber honum ad fara i synatdku, sem
haegt er ad panta 4 heilsuvera.is eda med pvi ad hafa samband simleidis vid heilbrigdispjénustu.

Peir sem eru einkennalausir mega halda afram med flugi til annarra landa ef synataka peirra er neikvaed. Ef i
ljos kemur ad viokomandi reynist sidan ekki vera med virka COVID-19 sykingu skal adgerdum aflétt.

15. Sotthreinsun flugvélar

Sétthreinsun hefst um leid og hinn veiki er farinn Ur ryminu og svaedid er prifid samkvaemt fyrirmaslum SVL.
Starfsmenn skulu hafa lokid videigandi pjalfun vid ad kleedast og afklaedast hlifdarbinadi, dsamt videigandi
fragangi/forgun. LeiBbeiningar pessar byggja a leidbeiningum WHO um prif vid smitsjukdémum. A8 loknum
prifum a skilgreindu svaedi vegna COVID-19 er flugvél prifin 8 hefdbundinn hatt.

1. Eigin smitgat peirra sem prifa svaedi vio grun um mengun af voldum SARS-CoV-2 kérdénuveiru:
a. Vidhafa skal grundvallarsmitgdt vid prif vegna gruns um kérénuveiru.

b. Vid prifin skal nota eftirfarandi hlifdarbinad:
i. Einnota hanska.
ii. Einnota svuntu/slopp.
iii. Andlitshlif ef heetta er 4 ad séttmengad efni berist i andlit.

c. Ad verkiloknu skal setja notadan hlifdarbunad i plastpoka sem er lokad og ma fara i almennt sorp.
d. Hendur eru pvegnar og sprittadar strax og buid er ad ganga frd honskum i poka sem mad fara i
almennt sorp.
2. Sétthreinsun og prif 4 sveedi sem grunad er ad vera mengad af hattulegu smitefni:
prifa skal svadid par sem hinn veiki dvaldi og nanasta umhverfi. Sja einnig hér.

b. Notid hanska og annan persénulegan hlifdarbinad s.s. svuntu, e.t.v. grimu. Séttmengad svadi er
afmarkad og almennri umferd er beint fra.

Hafid tiltaekan poka fyrir mengadan Urgang sem ma fara i almennt sorp.
Notid bréfpurrkur til ad hreinsa upp synileg smitefni t.d. bl6d eda adra likamsvessa.

Ekki ma nota prystiloft, pad getur pyrlad smitefni Ut i andrumsloftid.

- o a o

Fyrst er strokid yfir med hreinum sapuvatnsvaettum kluti, 1atid porna og sidan strokid yfir snertifleti
med sétthreinsiefni (t.d. yfirbordsspritti eda Virkon) sem er sampykkt til nota i flugvélum. Avallt skal
nota réttan styrkleika og snertitima.

g. Teppi, koddar og pess hattar er sett i poka og fer i hefdbundinn pvott.

h. A milli prifa einstakra svaeda i flugvél skal skipta um pvottaklita og peir settir ad verki loknu i poka.
Poka med einnota klitum ma setja i almennt sorp. Margnota kluta aetti einnig ad setja i poka par til
haegt er ad pvo pa a venjulegan hatt.

i. A salerni sem hinn veiki notadi skal prifa eftirfarandi snertifleti:

i. Hurdarhun.
ii. Leesingarbunad.
iii. Krana og vask.
iv. Adliggjandi veggi og bord.
v. Salernissetuna og umhverfi hennar.
j. Hlifdarbunadur og hanskar fara ad verki loknu i poka sem ma fara i almennt sorp.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf

16. Grundvallarsmitgat

Avallt skal vidhafa grundvallarsmitgat gagnvart 6llu félki, hvort sem pad litur Gt fyrir ad vera veikt eda ekki.
i hverri flugvél skulu avallt vera ad lagmarki tvoé sykingavarnasett (e. universal precaution set). Hvert sett
inniheldur:

Einnota hanska.

Einnota hlifdarsloppa eda -svuntur.

Andlitshlif (eda hlifdargrimu og hlifdargleraugu).

burrt sotthreinsiduft, strad yfir fljdtandi smitefni (t.d. blod) og breytir pvi i hlaupkennt efni.
Sétthreinsandi 16g til yfirbordshreinsunar (t.d. yfirbordsspritt eda Virkon).

Plastpoka fyrir notadan hlifdarbinad sem ma fara i almennt sorp eftir lendingu.
Bréfpurrkur.

i grundvallarsmitgat felst eftirfarandi:

Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur og/eda notkun handspritts.

Nota einnota hlifdarhanska pegar snerta parf mengad yfirbord, fara strax dr honskum ad verki loknu.
Spritta skal hendur eftir notkun peirra.

Vera med einnota hlifdarhanska og grimu og kladast plastsvuntu pegar hreinsa parf bléd, alu eda
adra likamsvessa. Nota andlitshlif ef haetta er 4 ad vessar berist i andlit.

Geeta varudar vid hésta og hnerra med pvi ad halda fyrir vitin med einnota bréfpurrku sem sett er i
rusl strax ad notkun lokinni. Pvo hendur 3 eftir.

Einnota bunadur er settur i lokadan poka eftir notkun og ma fara i almennt sorp.

Vid almenn veikindi um bord i flugvél:

Midid adstaedur og adbunad vid einkenni hins veika.

Kallid eftir frekari leidbeiningum frd heilbrigdisstofnun.

Adskiljid hinn veika fra 68rum farpegum.

Hafid til stadar pappirspurrkur til ad purrka upp hugsanlegt smitefni, s.s. bléd. Einnig plastpoka og
@lupoka ef hinn veiki er med uppkdst.

Tryggid adgang ad sérsalerni fyrir hinn veika.

Hafid til stadar sétthreinsunarefni og klat (t.d. Virkon).

beir adilar sem annast veikan farpega nota hlifdarbunad i samraemi vid veikindi farpegans. Nota skal hliféar-
grimu og hanska vid alla uménnun pess veika. Nota skal hlifdarslopp og svuntu eftir pérfum til deemis ef haetta
er & snertingu vid sykta likamsvessa (t.d. kroftug uppkoést, nidurgangur eda slim i 6ndunarvegi). Ef hlifdar-
bunadur mengast af hugsanlegu smitefni er farid i hreinan bidnad. Hendur skulu pvegnar og sprittadar eftir alla

snertingu vid pann veika. Ekki skal pvo eda spritta einnota hanska heldur skipta um pa med handhreinsun

berra handa 4 milli. Takmarkid snertingu vid pann veika og umgengni vid hann er h6fd i ldgmarki. Ef pess er

kostur pa er adeins einn ur flugdhofn i samskiptum vid sjukling (tveir ef sjuklingur er mikid veikur og parf
umonnun tveggja).
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17. Frekari upplysingar

e Leidbeiningar WHO um bprif i flugvélum og a flugvollum vid grun um smitandi sjukdéma, 2009

e Tilkynning fra EASA um 6ryggi a flugvollum og i flugi vegna SARS-CoV-2, 28.2.2020
e Leidbeiningar fra ECDC-EASA UM heilbrigdisoryggi a flugvollum og i flugi vegna COVID-19
e Skyrsla fra ECDC um ferdaldg og COVID-19, 26.5.2020
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http://www.who.int/water_sanitation_health/hygiene/ships/guide_hygiene_sanitation_aviation_3_edition.pdf
https://www.capsca.org/Documentation/CoronaVirus/EASA_SIB_2020_02_R2.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-aviation-health-safety-protocol
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Considerations-related-to-measures-for-travellers-reduce-spread-COVID-19-in-EUEEA.pdf

Vidauki 1: Nanar um adgerdir vegna COVID-19
Skimun farpega vid brottfér eda komu

Samhlida pvi ad leyfa frjalsar ferdir folks innan og milli landa parf ad leitast vid ad tryggja ad pad valdi ekki
dreifingu smits og komi faraldri aftur af stad.

Vid slikar adsteedur hafa ymsar pjédir sett 4 skimun farpega sem eru ad koma inn i vidkomandi 16nd eda ad
yfirgefa pau. Markmid med slikum skimunum er alltaf ad finna smitandi einstaklinga og koma peim i einangrun
a medan peir eru smitandi til ad verja samfélagid.

Sétthiti (likamshiti >37.5°C eda 38°C) er pad einkenni sem oftast er skimad hja flugfarpegum vid komu eda
brottfor. Sétthiti er ésérteekt einkenni og ekki dbrigdult i COVID-19 pvi adeins um helmingur smitadra hefur
sotthita. Auk pess er sétthiti einkenni sem audvelt er ad leyna timabundid med lyfjum. Bunadur til slikra
hitamaelinga er margbreytilegur og vandmedfarinn og getur gefid baedi folsk jakveed svor og folsk neikvaed
svor. Slik skimun fyrir sétthita pykir ekki areidanleg sem syndi sig i upphafi COVID-19 faraldursins.

Fra 25. april 2020 gilti st regla ad allir sem komu til islands fra ahaettusvaedum erlendis purftu ad fara i sottkvi
i 14 daga. Frd 15. juni 2020 gatu peir sem komu fra dhaettusveedum, baedi peim sem hér eru busettir og 6drum,
valid ad fara i synatdku vid komuna. bann 19. agust 2020 hofst valkvaed tvofold synataka, hin fyrri 4 landa-
meaerum vid komuna en hin seinni 5 dégum sidar og fylgja purfti reglum um séttkvi par til nidurstada sidari
synatoku 13 fyrir. Pann 15. jandar 2021 breyttist reglugerd pannig ad allir purfa ad fara i tvofalda synatoku og
5 daga séttkvi @ milli. Val um 14 daga séttkvi aflogd. Ef siGara syni er neikvaett er sottkvi aflétt. 19. februar gerd
krafa um framvisun neikvaeds PCR-prdfs vid komuna sem er ekki eldra en 72 kist vid byrdingu. Fra 1. april fara
Oll born faedd 4rid 2005 og sidar i eina synatoku. Ferdist barn med ferdamanni sem skylt er ad saeta séttkvi
parf barnid jafnframt ad seeta sottkvi sem pad losnar ur ef sidara syni ir samferdamanni er neikvaett. Ferdist
barn eitt eda samferdafdlk er undanskilid sottkvi parf barnid ekki ad seeta séttkvi eftir ad neikveed nidurstada
berst Ur synatoku. Farpegar sem framvisa gildu vottordi um fyrri COVID-19 sykingu eda fulla bdlusetningu eru

undanpegnir ad framvisa neikveedu PCR-profi og 5 daga sottkvi enda framvisi peir vottordi sem uppfyllir skilyrdi
sottvarnalaeknis. Pessir adilar purfa ad fara i eina synatdku a landamaerum og fylgja reglum um séttkvi par til
nidurstada liggur fyrir. Hér ma finna nanari upplysingar. Ahafnir flugvéla busettar & islandi eda med adal-

baekistéd & [slandi, eru undanpegnar adgerdum i allt ad 72 kist vinnuferdum erlendis enda vidhafa peer
sérstakar varudarradstafanir i ferdum. ba er séttvarnalaekni heimilt ad veita undanpdgu fyrir dhafnir sem dvelja
a Islandi i takmarkadan tima & pvi ad framvisa neikvaedu PCR-proéfi vid komuna. Naesta breyting 4 reglugerd er
fyrirhugud 16. juni 2021.

Notkun a hlifdargrimum

Flestir kannast helst vid notkun & hlifdargrimum i heilbrigdispjonustu pegar verid er ad sinna sjuklingum med
sjukdéma sem borist geta um ondunarfaeri eda til ad varna mengun fra éndunarfaerum starfsmanna vid
skurdadgerdir. Hlifdargrimum er ztlad ad hylja nef, munn og hoku til ad tryggja hindrun a ad smitandi agnir
berist milli starfsfdlks og sjuklinga og hindra ad stérir dropar og Udi fra 6ndunarvegi berist & milli. Heilbrigdis-
starfsfélk er pjalfad sérstaklega til ad nota slikar grimur.

ECDC hefur sagt ad notkun hliféargrima utan heilbrigdisgeirans geti komid ad gagni einkum i mannmerggd i
pbrongu rymi t.d. i almenningssamgongum (s.s. lestum) eda a flugvollum og i flugvélum og hvetur eindregid til
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https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43707/Vottord-vegna-fyrri-sykingar-af-voldum-COVID-19-tekin-gild-a--landamaerum-fra-og-med-10--desember-2020
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https://www.landlaeknir.is/koronaveira/nyjustu_upplysingar/

ad ihuga slikt a flugvollum og i flugvélum einkum par sem mikil prengsli eru og ekki haegt ad halda 2 metra bili
milli manna.

Séttvarnalaeknir meaelir med ad almenningur beri hlifdargrimur til ad varna smiti vid akvednar adstaedur en
leggur adalaherslu 4 ad folk virdi 2 metra bilid milli manna, geeti itrustu varudar vid hdésta og hnerra og idki tida
og vandada handhreinsun med handpvotti eda handsprittun. ba skal nota andlitsgrimur vié akvednar
adstaedur par sem ekki er haegt ad virda 2 metra nalaegdarmadrk milli dtengdra einstaklinga innandyra m.a. i
almenningssamgoéngum, leigubifreidum og hdpbifreidum.

[ samraemi vid tilmaeli ECDC og Flugdryggismalastofnunar Evrépu (EASA) meelir séttvarnalaknir med ad
farpegar og ahofn beri hlifdargrimur i flugvélum i millilandaflugi. Einnig @ medan peir dvelja i flugstédinni par
sem ekki er haegt ad virda 2 metra fjarlaegdarmork. bPa akulu starfsmenn bera andlitsgrimur a farpegasvaedi.

Mikilvaegt er ad hafa i huga:

e Farpegar eru minntir @ ad hafa med sér naegilega margar hlifdargrimur til nota a ferdalaginu.

e Handhreinsun (med pvotti eda sprittun) adur en hlifdargrima er sett upp.

e Hlifdargriman 4 ad hylja andlit fra nefbroddi nidur fyrir héku.

e Efhlifdargriman hefur verid snert og eftir ad hun er tekin af og sett i rusl parf ad pvo eda spritta hendur.

e Skipta parf um hlifdargrimu pegar hun er rok eda eitthvad slettist 4 hana en md nota i allt ad 4 klist. ef
ekkert kemur fyrir.

e [ flugstodvum burfa ad vera ruslafétur vida par sem haegt er ad henda notudum grimum og i flugvélum
burfa ad vera plastpokar i hverju szeti til ad farpegar geti sett i pa notadar grimur. Ollum pokum med
notudum hlifdargrimum skal loka tryggilega 4dur en settir i almennt rusl.

o Afar mikilvaegt er ad allir atti sig @ ad hlifdargrima getur komid i veg fyrir ad dropar fra vidkomandi
dreifist Ut i umhverfid en er ekki ein og sér vérn gegn smiti fyrir bann sem ber hana. Afram er mikilvaegt
ad leitast vid ad halda fjarleegd fra 68rum, helst 2 metrum, idka tida handhreinsun med pvotti eda
sprittun og geeta ad hreinleeti vid hosta og hnerra.

Nandarmork

Visindarannsdknir og freedigreinar stadfesta ad dropar fra dndunarvegi sem einstaklingur gefur fra sér berast
1,5 metra vid tal og allt ad 2 metra vid hodsta. bess vegna purfa rekstraradili flugvallar, flugfélég og
pbjonustuadilar ad leitast vid ad tryggja ad nandarmork séu haldin alls stadar par sem pad er gerlegt. Ef
adstaedur 3 flugvelli eru pannig ad ekki er unnt ad vidhafa 2 metra ndndarmork aetti ad nota andlitsgrimur.

Til ad draga ur fjolda folks i flugstodum og audvelda fylgni vid nandarmork er hvatt til pess ad peir sem ekki
eiga beint erindi a@ flugvoéllinn komi ekki inn i flugst6dina. Adgengid maetti pannig takmarka vid starfsmenn
flugvallar, pjonustuadila, ahafnir og adra sem starfs sins vegna purfa adgengi ad flugstdd og farpegana sjalfa.
Fylgdaradilar farpega fa adgang ef peir purfa adstod eda eru ad fylgja bérnum.

Flugrekstraradili aetti ad tryggja nandarmork milli farpega i flugvélum eins og unnt er vegna farpegafjélda og
reglna um pungadreifingu i farpegarymi. Pessu vaeri haegt ad nd med ad hafa a.m.k. eitt laust seeti milli farpega
eda hafa adra hverja seetar6d auda. Fjolskyldur og félk sem er ad ferdast saman geeti setid saman. Saetaskipanin
fari eftir adstaedum hverju sinni.
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par sem ekki er unnt ad vira nandarmork vegna farpegafjélda eda annars attu farpegar og 4hofn avallt ad
vidhafa strangar sykingavarnir med tidri handhreinsun, sérstakri adgat vid hosta og hnerra og bera hlifdar-
grimur. Flugrekendur eru bednir ad stilla loftraestikerfi i farpegarymi og draga ur peim tima sem slokkt er &
kerfinu medan flugvélin er ekki a flugi.

Forskraning (e. Passenger locator card)

Sérstakt eydublad hefur verid notad undanfarin ar, préad af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO),
Alpjédaflugmalastofnuninni (ICAO) og Alpjéasamtokum flugsamgangna (IATA) til ad adstoda heilbrigdisyfirvold
vid ad rekja smit ef flugfarpegar verda utsettir fyrir smitandi sjukdémi.

Slik smitrakning er reglulega gerd med samvinnu flugmalayfirvalda og flugrekstraradila til ad finna pa sem
Utsettir hafa verid fyrir smiti i flugvélum (t.d. vegna berkla, heilahimnubdlgu og mislinga). | COVID-19
faraldrinum er hréd smitrakning mjog mikilveeg samhlida synatokum til ad finna pa sem hugsanlega eru
smitandi. NUna, pegar verid er ad opna a ny fyrir samgoéngur milli pjéda er smitrakning sérstaklega mikilvaeg.

Til ad audvelda rakningu ef kemur i ljés ad smitandi farpegi var um bord i flugvél eda skipi er naudsynlegt ad
hafa til stadar upplysingar um hvar pann einstakling er ad finna. bess vegna hafa séttvarnayfirvold, i samvinnu
vid flugmalayfirvold, umbreytt fyrra eydubladi (e. passenger locator card) og komid & rafraenni skraningu
upplysinga sem er adgengileg farpegum til Utfyllingar allt ad 72 timum fyrir komuna til landsins. Ollum
farpegum er skylt ad svara forskraningarformi par sem m.a. koma fram samskiptaupplysingar, ferdatilhégun,
stadfesting 4 vottordum sem parf ad framvisa, upplysingar um dvalarstad og heilsufar (sja heimkoma.covid.is

og visit.covid.is). | forskraningu eru einnig gildandi reglur og undanpagur listadar.

Vidauki 2: Fyrir farpega — ad efla heilbrigdisoryggi a flugvollum,
flugstodvum og i flugi

Almenn atridi

e Notid einnota grimur fyrir munn og nef i flugi og i flugst6d, sérstaklega vid komu til landsins. Snertid
grimurnar sem minnst og skiptid um grimur reglulega (ma ad hamarki nota sému grimu i 4 kIst). Hendid
i lokadan sorppoka. bvoid eda sprittid hendur eftir ad griman er snert. Born feedd 2005 og sidar, peir
sem af heilsufarsasteedum pola ekki ad vera med grimu og peir sem hafa fengid COVID-19 og lokid
einangrun eru undanpegnir notkun a grimum en skulu syna vottord sé pess krafist.

e Virdio alltaf 2 metra ndndarmork fra naesta manni ef haegt er.

e bvoid hendur reglulega med vatni og sapu i a.m.k. 20 sek. Ef handpvottaadstada er ekki til stadar skal
hreinsa hendur med handspritti sem inniheldur alkéhél.

e Byrgid munn og nef med bréfpurrku eda olnbogabdt vid hnerra eda hdsta, notud bréfpurrka fari beint
i rusl og hendur pvegnar/sprittadar a eftir.

e Fordist beina snertingu vid sameiginlega snertifleti og annad félk.

Adur en farid er & flugvéllinn

e  Fyllid ut forskraningarform um ferdaupplysingar og heilbrigdisastand.

e Hafid medferdis pau skjol og vottord sem parf ad framvisa vid brottfér/komu.
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Ef farpegi er med einkenni skal ekki fara a flugvollinn eda ferdast.

Hafid i huga ad adeins peir sem eru ad ferdast settu ad fara inn i flugstédvarbygginguna vié komu og

brottfor (nema vegna farpega sem parf adstod eda verid sé ad fylgja barni).
Lesid upplysingar um heilbrigdiséryggi sem flugfélagid pitt hefur sent.
Hver og einn hafi med sér andlitsgrimur og handspritt til ad nota a ferdalagi og i fluginu.

A flugvellinum/i flugst6d

Innritid farangur pegar haegt er.
Pvoid/sprittid hendur eftir snertingu vid yfirbord t.d. eftir 6ryggisskodun.
Lagmarkid notkun & adstodu a flugvellinum.

Notid andlitsgrimu par sem ekki haegt ad virda 2 metra nandarmork, sérstaklega vié komu.

i flugvélinni

Fylgist med kynningu & 6ryggisatridum um bord svo pu vitir hvad er ad gerast i pinu flugi.
Ef eitthvad er 6ljost eda pér lidur illa ber ad raeda pad vid dhafnarmedlimi.
Notid andlitsgrimu nema pegar matar eda drykkjar er neytt.
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Vidauki 3: Helstu sottvarnaradstafanir

Ad virda
nandarmork
(2m)

Handpvottur/
sprittun, varud
vid hésta/hnerra

Hlifdargrimur

Heilbrigdisoryggi-
leidbeiningar

prif og
sotthreinsun

Heilbrigdis-
yfirlysing

Skodunar-
herbergi ef parf
ad meta farpega
nanar

Draga ur
samskiptum
farpega og
ahafnar

Sérstakar
adgerair fyrir
brottfor

Rekstraradili
flugvallar

Alls stadar ef
mogulegt

Ja

Ja, a
farpegasvaedi

13, fylgja
leidbeiningum
med
samhafdu
verklagi

Ja, skv.
leidbeiningum

ja, a rafraenu
formi

Ja, parf ad
Utvega

A ekki vid

13, etv. i
samradi vid
heilbrigdis-
yfirvold &
viokomandi
svaedi

Flugrekstrar-
aoili

Alls stadar ef
mogulegt

Ja

J3, 4
farpegasvadi

13, fylgja
leidbeiningum
med
samhaefdu
verklagi

Ja, skv.
leidbeiningum

ja, a rafreenu
formi

A ekki vid

Ja, adeins
veita
naudsynlega
pjonustu.
Fordist
bidradir

Ja, et i
samradi vid
heilbrigdis-
yfirvold a
viokomandi
svaedi

Starfsfolk
flugvallar

Alls stadar ef
mogulegt

Ja

ja, a
farpegasvadi

13, fylgja
leidbeiningum
og dreifa
beim eftir pvi
sem vid a

A ekki vid

A ekki vid

A ekki vid

A ekki vid

13, fylgja
fyrirmaelum
heilbrigdis-
yfirvalda

Pjonustu-
adilar

Alls stadar ef
mogulegt

Ja

ja, a
farpegasvaedi

13, fylgja
leidbeiningum
og dreifa
beim eftir pvi
sem vid a

Ja, skv.
leidbeiningum

A ekki vid

A ekki vid

A ekki vid

13, fylgja
fyrirmaelum
heilbrigdis-
yfirvalda

Ahafnarmed-
limir
Alls stadar ef

mogulegt

Ja

ja

13, fylgja
leidbeiningum
og dreifa
pbeim eftir pvi
sem vid a

A ekki vid

A ekki vid

A ekki vid

A ekki vid

13, fylgja
fyrirmaelum
heilbrigdis-
yfirvalda

Farpegar

Alls stadar ef
mogulegt

Ja

13, i flugvél og
vid komu til
landsins

13, fylgja
leidbeiningum
og dreifa
beim eftir pvi
sem vid a

A ekki vid

Ja, a rafreenu
formi

Ja, ef einkenni
sem krefjast
mats a
flugvelli

J3a, fara eftir
leidbeiningum

J3, fylgja leid-
beiningum
ahafnar og
starfsfolks
flugvallarins
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