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Neydarstig vegna COVID-19

Framvindan

Upplysingamidlun, gerd leidbeininga og radlegginga til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar leidbeiningar er ad
finna @ heimasidu Embaettis landlaeknis , Rikislégreglustjéra almannavarnadeild og upplysingasidunni covid.is

Spalikan fyrir fjolda tilfella og alag a heilbrigdispjonustu

Séttvarnalaeknir kalladi saman visindamenn fra Haskola islands, embaetti landlaeknis og Landspitala til ad gera
spalikan um liklega préun COVID-19 faraldursins & islandi, sem gaeti nyst vid dkvardanatdku um samfélagsleg
vidbrogd og skipulag heilbrigdispjonustu. Ndlgast ma upplysingar um spalikanid, adferdir og forsendur ma nalgast 4
vefsidunni https://covid.hi.is/ Helstu nidurstédur spalikansins med gégnum til og med 5. april eru eftirfarandi:

e Gert er rad fyrir pvi ad a medan pessi bylgja faraldursins gengur Greind smit
yfir muni rimlega 2100 manns & islandi vera greind med COVID- Uppsifnud greind smit
19, en talan gaeti nad naer 2600 manns skv. svartsynni spa. Ui sp8 -+ Svarsin s08

e Gert er rad fyrir ad fjoldi greindra einstaklinga med virkan
sjukdém nai hdmarki i fyrstu viku april og verdi sennilega um
1400 manns, en gaeti viku seinna ndd 1700 manns skv. svartsynni
spa.

e Gerter rad fyrir ad 8 medan ad pessi bylgja faraldursins gengur
yfir muni 140 manns parfnast innlagnar a sjukrahusi, en gaeti nad
hatt i 170 manns.

e Mesta dlag a heilbrigdispjonustu vegna sjukrahudsinnlagna verdur
fyrir midjan april en pa er gert rad fyrir ad um pad bil 70
einstaklingar geti verid inniliggjandi a8 sama tima, en svartsynni
spa er 90 einstaklingar.

Virk greind smit & hverjum degi
— Liteguoh -+ Bramag
e Gert er rad fyrir pvi ad & tima faraldursins muni um 28
einstaklingar veikjast alvarlega, p.e. purfa innlogn a gjorgaeslu, a
timabilinu en svartsynni spa er 41 einstaklingar.

e Mesta dlag a gjorgaesludeildir gaeti ordid i annarri viku april, en
pa er buist vid pvi ad 11 manns liggi par inni 4 sama tima, en
samkvaemt svartsynni spa gaetu pad verid 19 manns.

e Smavaegileg hlidrun aldursdreifingar i att ad fleiri greindum
smitum medal einstaklinga yfir sextugt myndi auka alag a
heilbrigdispjonustu talsvert.

e Greiningarvinnan mun halda afram og spain verdur uppfaert
reglulega med nyjum upplysingum. Hafa ber i huga ad vegna
famennis geta tolurnar um fjolda greindra tilfella breyst mikid fra
degi til dags sem hefur ahrif & spana, en hian verdur stédugri eftir
pvi sem a lidur.

Fjoldi stadfestra smitadra hér & landi er ni 1.586 og 1.021 eru i einangrun. Alls eru 1.160 innanlandssmit og ekki vitad
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um uppruna 96 smita. Samtals hafa um 28.991 syni verid tekin, 1.112 sidasta sélarhring. Af peim sem greinst hafa
med COVID-19 4 islandi eru sex l4tnir.

Skv. télum Landspitalans eru 35 a Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 11 & gjorgaeslu og sex @ dndunarvél.
1002 eru i eftirliti 4 Gongudeild COVID-19, par af 97 born i eftirliti Barnaspitala Hringsins. pPa hefur 595 einstaklingum
batnad og 44 einstaklingar hafa verid Utskrifadir af spitalanum.

Stadfestingu/vottord um séttkvi

Einstaklingar purfa ad vera skradir i sottkvi til ad haegt sé ad gefa Gt stadfestingu/vottord um slikt. beir hafa pa annad
hvort farid i séttkvi vegna ferdalaga eda hafa verid skradir i séttkvi af heilsugaeslunni eda rakningateymi skv.
fyrirskipun séttvarnalaeknis.

e Einstaklingar med rafraen skilriki geta skrad sig sjalfir i sottkvi a heilsuvera.is (eingdngu sottkvi fyrirskipud af
yfirvoldum sbr. ad ofan, en ekki sjalfskipud sottkvi). Ef einstaklingar eru ekki med rafraen skilriki pa skra peir sig i
sottkvi a sinni heilsugaeslu.

begar skraning er fragengin er haegt ad saekja vottord/stadfestingu um sottkvi @ heilsuvera.is med rafreenum
skilrikjum. Petta ma sja ndnar hér. Vottord vegna einangrunar parf ad nalgast hja pinum laekni.

Upplysingafundur dagsins:

boérdlfur Gudnason séttvarnalaknir sagdi dvenjufa smit hafa verid greind sidasta sélarhring. Syni hafi reyndar verid
faerri en sidustu daga. Porélfur sagdi gddu fréttirnar i dag vera paer ad fleirum hafi batnad sidasta sélarhring en hafi
smitast. Porélfur sagdi erfitt ad segja til um hvort petta veaeri raunveruleg breyting. Naestu dagar segi til um hvort
toppi hafi verid nad i faraldrinum. Vid hofum fylgt spalikani Hi og erum raunar undir bestu spa & flestum pattum,
nema hvad vardar innlagnir & gjorgeeslu. Vid purfum ad fylgjast sérstaklega med stadgreiningum og attum simafund
med heilsugaeslunni um land allt og erum vakandi fyrir stadbundnum hdépsykingum. pérélfur sagdi ad vinna vaeri hafin
vid ad aflétta takmarkanir eftir 4. mai en ekki veeri timabaert ad segja fra fyrr en eftir paska. Einnig er unnid ad pvi ad
undirbua vidbrogd vid komu ferdamanna til landsins med skipum og flugi medan a takmérkunum stendur. Markmidid
er ad tryggja ad vid fdum ekki aftur faraldur i sumar eda haust. Loks fjalladi Pérélfur um motefnamaelingar en peer
felast i ad kanna hvort einstaklingar hafi sykst @ einhverju stigi. Prof af pessu tagi purfi ad uppfylla kréfur, fa sampykki
landlaeknis og leyfi radherra. Hann varadi vid ad kaupa proéf a netinu, pau veeru oft éareidanleg og geefu villandi
nidurstédur. Rannsoéknir haefust po varla fyrr en faraldur faeri adeins nidur.

Alma Moller landlzeknir sagdi mikid maeda 4 heilbrigdiskerfinu. Embaetti landlaeknis kallar vikulega eftir upplysingum
fra heilbrigdisstofnunum og sagdi ad vidast hvar gangi allt vel. Floknar adstadur veeru po a Vestfjordum og pangad
hafi farid hépur félks Gr bakvardasveit i geer. Einnig var fundad med sjukraflutningafélki en mikid maedir 4 peim en
gengur vel. Alma minnti a ad i dag er alpjodaheilbrigdisdagur WHO. Pema dagsins snyst um mikilveegi
hjdkrunarfraedinga og ljésmadra en pad var akvedid adur en Covid-19 kom til en arid 2020 er einnig tileinkad
storfum hjukrunarfraedinga. Asetlad er ad 18 milljénir heilbrigdisstarfsmenn vanti til 2030, til ad tryggja lagmarks
bjénustu. | nyjum télum eru 57% heilbrigdisstarfsmanna i Evrépu hjukrunarfraedingar. Han hvatti ungt félk til ad
kynna sér haskélanam i hjukrunarfraedi eda ljdsmodurfreedi og ad pad vanti fleiri karla i hjukrunarfraedi. Hin pakkadi
einnig fyrir dmetanlegt framlag sjukralida. Alma sagdi ad 1.100 manns vaeru i bakvardasveit heilbrigdiskerfisins. Fleiri
hafi baest vid i hdp peirra sem geta hugsad sér ad starfa a landsbyggdinni. b4 veeru 1.300 i bakvardasveit
velferdarkerfisins og par fjolgadi einnig peim sem geetu starfad utan hofudborgarsveaedisins. Alma sagdi mikilveegt ad
passa hvert upp @ annad. Stydja vid pa sem bui vid erfidar adstaedur. Vid pyrftum sérstaklega ad passa upp a bornin
okkar. Vid erum oll barnavernd.

Sigbradur Gudmundsdottir framkveemdastyra Kvennaathvarfsins,

Sigbrudur sagdi fullt tilefni til ad tala um heimilisofbeldi en rannséknir syna ad heimilisofbeldi verdi tidara og
hattulegra 4 erfioum timum. HUn sagdist fyrst vilja beina ordum sinum til gerenda. HUn sagdi mjog algengt ad
gerendur saeju ad sér, eftir ad konur keemu i Kvennaathvarfié og segdu ségu sina. Talad veeri vid gerandann sem lofi
Ollu fogru i kjolfarid. Han sagdi eflaust marga meina petta en pad vaeri pverségn félgin i pvi ad missa itrekad stjérn a
skapi sinu og bidja um traust ad nyju. HUn hvatti alla pa sem sjai sig i pessari st6du, misstu stjérn a sér eda beittu
ofbeldi, ad leita sér hjalpar. Likur vaeru til pess ad pad sem gerist einu sinni, gerist aftur. Ekki sist & timum sem
pbessum. Morg Urraedi eru i bodi, haegt er ad hringja 1717 eda leita til fagfdlks vida i samfélaginu.

Naest beindi Sigpriadur ordum sinum til polenda. Kvennaathvarfid er opid eins og alltaf. Starfsfélk heldur hisnaedinu
opnu, hreinu — og smitfriu. Aaetlun er til stadar ef skipta parf upp hdpnum vegna smits eda ad finna parf annad
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husnaedi. Siminn er opinn allan sdélarhringinn og haegt er ad fa radgjof eda studning. Haegt er ad reeda allt, jafnvel pott
konur telja ad adstaedur sinar séu ekki naegilega alvarlegar. Ovenjulegir timar kalla & évenjuleg vidbrogd — og allir eiga
ad leita adstodar ef astaeda pykir. HUn benti einnig @ ymis dnnur Urraedi, t.d. Bjarkarhlid, Drekasld6 og vidar.

Loks taladi Sigprudur um bornin. Born a ofbeldisheimilum eigi ekkert val. Foreldrar standa oft i peirri trd ad bérn
verdi ekki fyrir ahrifum af ofbeldi en pad er alrangt. Ad alast upp a ofbeldisheimili hefur gridarleg ahrif, bérn verda af
miklum lifsggedum. Rannséknir syna ad born sem alast upp a ofbeldisheimilum eru liklegri til ad lenda i 6tal mérgum
vandamalum & lifsleidinni. Pad er pvi svo mikilveegt ad huga ad bérnum sem kunni ad bua a ofbeldisheimilum.
Mikilvaegt er ad born hafi einhvern til ad leita til, einhvern sem pau treysta. NU hafa pau a hinn béginn faerri til ad
umgangast vegna adstaedna, eiga ekki gridastad. bad mikilveegasta sem vid getum gert 6ll er ad koma i veg fyrir ad
born bui a ofbeldisheimilum og rétta peim bornum hlylega hjalparhond.

Vidir Reynisson yfirlégreglupjonn lokadi fundinum og pakkadi Sigprudi fyrir sérlega mikilvaeg skilabod. Hann sagdi ad
einstaklingar yrdu varir vid heimilisofeldi yrdi ad segja fra pvi til ad vernda heimilisfélk og bornin. Hann sagdi ad pvi
midur veeri ekki haegt ad leyfa heimilisfdlki & hjukrunarheimilum ad fara heim um pdska eda paskabod.

Vidir hvatti folk til ad vera heima um pdskana og geeta pess ad fara ein i budir og geeta 2 metra reglunnar i hvivetna.
Bad félk um ad vera gott hvert vid annad og standa saman.

Upplysingamidlun og verkefni

i Samhafingarst6d almannavarna fer fram samhafing adgerda og upplysingagjof a landsvisu vegna COVID-19.

Landhelgisgaeslan TF-SIF, eftirlitsflugvél Landhelgisgaeslunnar, flaug med éndunarvél til isafjardar i hadeginu i dag.
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins hafdi samband vid Landhelgisgaesluna og 6skadi eftir pvi ad flogid yrdi med éndunar-
vélina vestur & firdi. TF-SIF lenti um hadegisbil 4 flugvellinum & isafirdi par sem éndunarvélin var afhent.

Raudi krossinn. Vegna alags 4 Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is hefur félagsmalardduneytio
akvedid ad stydja vid pjonustuna. Studningurinn mun efla Hjalparsimann og netspjallid i ad sinna medal annars fjol-
skyldum, bérnum og ungmennum, fétludu félki 6ldrudum og félki af erlendum uppruna a peim fordeemalausu timum,
sem nu eru uppi. Alls voru samtol sidu

stu viku hatt 4 niundahundrad og bar helst a kvida, einmannaleika, punglyndi, atvinnuleysi og einnig voru samtol

Raudi krossinn og Slysavarnarfélagio Landsbjorg hvetja folk sérstaklega til ad vera
heima um pdskana og munu birta auglysingar med slikri hvatningu naestu daga.

vardandi COVID-19.

Bjorgunarsveitir. Vegna ofeerdar og évedurs hafa bjorgunarsveitir undanfarid sinnt sjukraflutningi Covid-19 veikra a
farsottarhus, séd um flutning & Covid-19 synum til greiningar vida af landsbyggdinni og adstodad heilbrigdsstarfsfolk vid
ad komast til og frd vinnu. Einnig hafa bjérgunarsveitir adstodad vid dreifingu matvaela til eldri borgara.

Heilbrigdistarfsmenn i Samhaefingarst6dinni eru ad setja saman heildaraaetlun fyrir heilbrigdisstofnanir um vidbrogd vid
COVID-19. Einnig er verid ad huga ad hlifdarbunadarmalum til ad tryggja ad avallt séu til naegar birgdir af naudsynlegum
blnadi.

Borgarapjénusta utanrikisraduneytisins. Borgarapjonustan hefur vakid athygli 4 pvi vid islendinga sem staddir eru
erlendis og hyggja a heimferd, ad nyta sér ferdir Icelandair frd London og Boston naestu daga, og fra Alicante 4 Spani 8
midvikudag. Pessar ferdir eru samkvaemt samkomulagi sem islensk stjérnvold gerdu nylega vid Icelandair, og gildir ad svo
stoddu til 15. april. ,,Flugsamgdngur munu ekki falla nidur med 6llu eftir 15. april, en enn er ekki ljést hvernig peim verdur
hattad. Borgarapjénustan hefur einnig vakid athygli @ pvi vid Islendinga sem staddir eru i Bandarikjunum ad peir sem hafa
ekki Ibgmaeta dstaedu til ad framlengja dvol sina i Bandarikunum umfram pad sem ESTA ferdaheimild peirra segir til um,
fai ekki sjalfkrafa framlengingu 4 sinni ESTA dritun, og ad peir sem dvelji par fram yfir gildistima aritunarinnar megi buast
vid ad seeta endurkomubanni til Bandarikjanna. , Eingdngu peir sem hafa [6gmaeta dsteedu til ad hafa ekki flytt heimfor,
s.s. sjukrahusvist eda adrar slikar ofyrirsjdanlegar dstaedur, geta fengid framlengingu. Almannavarnir og
utanrikispjonustan fylgjast ndid med heimflutningum Nordurlanda og annarra Evrépupjéda og vinna saman ad pvi ad
adstoda islendinga vid ad komast ad  pau flug. betta er eina leidin heim fra peim rikjum sem hafa algjorlega lokad
landamaarum sinum og munu fleiri fa ad nyta sér slik flug @ naestu dogum. Sem deemi ma nefna ad yfir 130 manns nyttu
sér flug fra Pollandi til islands { vikunni med flugfélaginu LOT & vegum pdlskra stjérnvalda. Um 20 manns hafa nytt sér flug
danskra, pyskra, breskra, franskra og finnskra stjérnvalda fra Mid- og Sudur-Ameriku, Afriku, Austur-Evrépu og Asiu,
pb.m.t. Wuhan i Kina.
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Hertar adgerdir vegna COVID- 19 sjukdomsins a Vestfjordum

Adgerdastjérn almannavarna a Vestfiordum i samradi vid séttvarnalaekni og almannavarnadeild rikislégreglustjéra hefur
akvedid ad bregdast enn frekar vid COVID- 19 & Sudureyri, Flateyri, bingeyri og Sudavik med nedangreindum adgerdum:
Leik- og grunnskdlum a Sudueyri, Flateyri, Pingeyri og Sudavik verdi lokad fra og med 6. april 2020. b6 skulu born a for-
gangslistum fa vistun & leikskdlum og 1. og 2. bekkjum grunnskdla.

Samkomubann verdi midad vid 5 manns (petta 4 p6 ekki vid um fjdlskyldur sem bua a@ sama heimili).

Fjoldi vidskiptavina i staerri verslunum (>150 fermetrar) sé ad hamarki 30 & hverjum tima. Enn eru hertar adgerdir a
isafirdi, Hnifsdal og Bolungarvik vegna Covid -19. Akvérdun adgerdastjérnar fra 1. april sl. um hertar adgerdir i
Bolungarvik, Hnifsdal og Isafirdi er enn i gildi

Vinnumalastofnun.

Stjérnvold koma til méts vid vinnumarkadinn. Alpingi hefur sampykkt frumvarp, félags- og barnamalarddherra, um rétt
til greidslu atvinnuleysisbéta samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi
vinnuveitenda. Login fela i sér ad laun sem greidd eru samhlida minnkudu starfshlutfalli koma ekki til skerdingar a
atvinnuleysisbétum Verktakar og sjalfstaett starfandi seekja um 8@ Minum sidum. Skila inn vottordi frd RSK um ad rekstur
hafi dregist saman. Alls hafa borist um 30 pusund umsoéknir fra einstaklingum um atvinnuleysisbaetur samhlida
minnkudu starfshlutfalli sem er hid nyja Urraedi stjérnvalda til ad vidhalda sem flestum radningarsambéndum 3
vinnumarkadi medan petta timabundna astand rikir. Um 70% umsdkna er af hofudborgarsvaedinu en stoér hluti kemur
einnig af Sudurnesjum. Gert er rad fyrir pvi ad atvinnuleysid fari upp i 8,4% i mars og muni nd 14% i april. Gert er rad
fyrir pvi ad haegt verdi ad saekja um greidslur vegna sdttkviar um midjan aprilmanud. Gridarleg alag er a
Vinnumalastofnun pessa dagana sem skyrist af fjolgun atvinnulausra. Adgerdir eru i farvatninu sem dempa munu
alagspunkta i starfseminni naestu manudina.

Vidbragdsteymi til ad draga ur pjonusturofi vid viokvaema hdopa

Félags- og barnamalaradherra, samgongu- og sveitarstjornarraéherra og Samband islenskra sveitarfélaga hafa komid 4
fot vidbragdsteymi til ad draga Ur pjonusturofi vid viokveema hdpa i samvinnu vid almannavarnadeild rikislogreglustjora.
Vidbragdsteymid er skipad fulltrdum fyrrgreindra adila dsamt fulltrua félagsmalastjora, fraedslustjora, Reykjavikurborgar
og Ga0a- og eftirlitsstofnunar félagspjonustu og barnaverndar og starfar i ndinni samvinnu vid adila sem sinna
hagsmunagaeslu og/eda pjonustu vid vidkvaema hépa og fundar i pad minnsta einu sinni i viku Stadan i pjénustu vid
vidkveema hdpa er 3 flestum stodum nokkud géd og ekki mikid um nyjar askoranir frd pvi fyrir viku. Sérstaklega var leitad
upplysinga um st6édu barna i vikunni kom pa fram ahyggjur veeru af velferd barna sem bua vid erfidar félagslegar
adstedur og enn fremur hefur faekkun tilkynninga til barnaverndar verid dhyggjuefni. Nefndar voru t6élur a bord vid 20-
30% faekkun tilkynninga til barnaverndar en upplysingar a landsvisu liggja ekki fyrir. Unnid er ad pvi ad afla pessara
gagna.

Réttindavakt félagsmalaraduneytisins
i vikunni fundadi Réttindavakt félagsmalaraduneytisins sem i sitja hagsmunasamtok fatlads félks par sem var farid yfir
stodu fatlads folks & islandi i [jési COVID-19. A fundinum raeddi Réttindavaktin medal annars um hvernig tryggja megi ad
pjonusta vid fatlad félk skerdist sem minnst og hvernig haegt sé ad tryggja fullnaegjandi upplysingaflaedi til fatlads félks.
Afar mikilvaegt er ad tryggja ad 6llum sé gert kleift ad fylgjast med umradunni um COVID-19 i samfélaginu og hvetur
Réttindavaktin pa adila sem midla mikilvaeegum upplysingum vegna COVID-19 ad hafa efnid einnig 4 audlesnu
mali. Félagsmalaraduneytid vill itreka netfangid vidbragd@frn.is. Pangad geta allir leitad sem hafa ahyggjur af
framkvaemd pjénustu eda hafa dbendingar um pad sem betur ma fara i velferdarpjonustu.

e Sja nylegar leidbeiningar til notenda og adstodarfélks i NPA.

Vefurinn www.covid.is

Upplysingar um tolfraedi sjukdémsins eru uppfaerdar einu sinni 4 dag og birtar kl. 13:00 a vefsvaedinu covid.is

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér a landi vegna sjukdédmsins sem veldur COVID-19. Vefurinn er {
sifelldri proun og uppfaerdur reglulega. Sérstakur hnappur um gedheilbrigdi Lidan okkar uppfaerdur med margvislegum
upplysingum og adstod i 6llum landshlutum.

Framundan:
o Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru datladir alla daga kl. 14:03.
o Naesti stodufundur vegna COVID-19 verdur midvikudaginn 8. april 2020 kl. 9:00.
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Samrad og frekari upplysingar

e Allir ibuar islands sem hafa dvalid erlendis og snta heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi { 14 daga.
Sja upplysingar a vef embeaettis landlaeknis.

o Lydheilsusvid embeettis landleeknis hefur tekid saman heilraedi sem byggja d nidurstédum rannsdkna & pvi hvad
er gagnlegt ad gera til ad hlua ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Heilreedin eru nu birt daglega a vef.

e Sektir fyrir brot gegn sdttvarnalégum vegna COVID-19. Frétt 4 vef stjérnarradsins 27.03.2020.

o  Fréttatilkynning heilbrigdisradherra: Samkomubann framlengt til 4. mai til ad hefta Utbreidslu Covid-19 sem atti
ad falla dr gildi 13. april naestkomandi.

e Leidbeiningar fyrir einstaklinga med ahaettupaetti fyrir alvarlegri sykingu (uppfeert 30.03.2020)

e Leidbeiningar til veitinga og gististada vegna hamarksfjdlda i hdpum og hverju rymi . Nu er sem kunnugt er buid
er ad herda krofurnar vegna samkomubanns og hamarks fjoldi i hdpum og hverju rymi er 20 manns.
Ferdamadlastofa hefur i samvinnu vid Embaetti landlaeknis og heilbrigdisraduneytid unnid
leidbeiningar. Munum einnig 2ja metra regluna.

o Vinnueftirlitid hefur heimildir til ad loka vinnustddum sem ekki virda hid nyja samkomubann Vinnueftirlitid
beinir pvi til vinnustada ad hlita hertum reglum um samkomubann. Ad 68rum kosti er litid svo a ad peir ogni
oryggi og heilbrigdi starfsmanna sinna. Sja uppl. i tengslum vid COVID-19.

e Bakvardasveit [6greglu. Oskad er eftir folki, sem lokid hefur profi fra Logregluskola rikisins eda diplémaprofi i
logreglufraeedum asamt starfsndmi 4 vegum logreglunnar.

e Bakvardasveit heilbrigdisbidnustunnar. Heilbrigdisyfirvold dska lidsinni heilbrigdisstarfsfolks ar hopi
heilbrigdispjonustu sem starfa hja opinberum heilbrigdisstofnunum. rimlega 1.000 manns skrad sig 4 lista
bakvardasveitar heilbrigdispjénustunnar og yfir 116 komnir til starfa. A skra eru einstaklingar Gr 13 I6ggiltum
heilbrigdisstéttum sem hafa bodid fram adstod sina.

e Bakvardasveit félagsmalardduneytis Félags- og barnamalardadherra og Samband islenskra sveitarfélaga, vinna i
sameiningu ad pvi ad koma & fét bakvardasveit i velferdarpjdnustu. Bakvardasveit velferdarpjonustu for i loftid
17. mars og eru nu komnar yfir 1.000 skraningar. Hopurinn sem hefur skrad sig er fjolbreyttur og samramist
bad vel peim 6liku storfum sem fyrir hendi eru i velfer6arpjonustu. begar hafa sex sveitarfélog og ein stofnun
6skad eftir starfsfélki af listanum og hefur listinn reynst vel pegar upp hafa komid mal tengd COVID-19. |
flestum tilvikum hefur verid um ad raeda sélarhringspjonustu a heimilum fatlads folks sem ekki ma falla nidur
en auk pess hefur verid dskad eftir hjikrunarfraeedingum i heimahjukrun og starfsménnum i barnavernd.

e Bakvardalista fyrir Dyralaekna- til ad sinna dyralaekningum. sem atvinnuvega- og nyskdépunarraduneytid, asamt
Matvaelastofnun og Dyralaeknafélagi islands hafa sett upp. Baendasamtokin hafa komid a fot midlaegdri
afleysingapjénustu fyrir baendur.

e Leidbeinandi viomid um iprétta- og seskulydsstarf i 1jdsi takmdrkunar & skélastarfi og samkomum.
Leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmorkun @ samkomum vegna farséttar og
takmorkun a skolastarfi vegna farséttar pegar kemur ad iprotta og seskulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordna.

e Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur — upplysingasida vegna COVID 19.

e Haegt er ad nalgast upplysingar um nidurstédur syna fra islenskri erfdagreiningu/DeCode i Heilsuveru undir
valmyndinni ,Samskipti“. Innskrdning med rafreenum skilrikjum.

e Vefsidan https://island.is/ er upplysinga- og pjénustuveita opinberra adila 4 islandi. bar getur félk og fyrirtaeki
fengid upplysingar og notid margvislegrar pjonustu hja opinberum adilum 4 einum stad i gegnum eina gatt.
Vefurinn er einnig & ensku.

e Rakning C-19 Ut er komid smaforritid (appid) Rakning C-19 sem er mikilvaegur hlekkur i pvi vidamikla starfi
sem er i gangi vegna Covid-19. Appid hjalpar til vid ad greina ferdir einstaklinga og rekja saman vid ferdir
annarra pegar upp kemur smit eda grunur um smit. Appinu hefur nt verid hladid nidur i 120 pusund
simtaeki. Appid er adgengilegt i App Store og Google Play English Polsku



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
http://www.landlaeknir.is/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/27/Sektir-fyrir-brot-gegn-sottvarnalogum-vegna-COVID-19/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/03/Samkomubann-framlengt-til-ad-hefta-utbreidslu-Covid-19/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/GA%20Leiðbeiningar%20fyrir%20áhættuhópa%2030.03.2020.pdf
https://www.ferdamalastofa.is/is/um-ferdamalastofu/frettir/category/1/leidbeiningar-til-veitinga-og-gististada-vegna-hamarksfjolda-i-hop
https://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/vinnueftirlitinu-heimilt-ad-loka-vinnustodum-sem-ekki-virda-samkomubann
https://www.vinnueftirlit.is/fraedsla/covid-19
https://www.logreglan.is/logreglan/um-logregluna/bakverdir-logreglu/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/02/Yfir-1.000-skradir-i-bakvardasveit-heilbrigdisthjonustunnar-og-116-komnir-til-starfa/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/17/Bakvardasveit-velferdarthjonustu-oskad-eftir-starfsfolki-a-utkallslista/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/17/Bakvardasveit-velferdarthjonustu-oskad-eftir-starfsfolki-a-utkallslista/
https://www.mast.is/is/um-mast/frettir/frettir/oskad-eftir-dyralaeknum-a-utkallslista
http://www.bondi.is/frettir-og-tilkynningar/afleysingathjonusta-fyrir-baendur-vegna-covid-19/2778
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Leidbeinandi-vidmid-um-ithrotta-og-aeskulydsstarf-i-ljosi-takmorkunar-a-skolastarfi-og-samkomum/
https://reykjavik.is/upplysingasida-heilbrigdiseftirlits-reykjavikur-vegna-covid-19
https://island.is/
https://www.covid.is/app/is
https://apps.apple.com/is/app/rakning-c-19/id1504655876
https://play.google.com/store/apps/details?id=is.landlaeknir.rakning
https://www.covid.is/app/en
https://www.covid.is/app/po

island - stadan i dag

Uppfeert daglega kL 13:00

COVID-19 a islandi - Tolfraedi

- Upplysingar a sidunni eru sottar ar gagnagrunni a midnaetti.

Heildartolur
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Af beim sem greinst hafa med COVID-19 a islandi eru sex latin.
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Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 1,365,004 einstaklingi samkvaemt John Hopkins og um
78,269 einstaklingar hafa latist. b4 hafa 292,973 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Skv. ECDC er faraldurinn
medalstdr fyrir hrausta einstaklinga en mikil lydheilsu-6gn fyrir aldrada og einstaklinga med undirliggjandi sjukdéma.
Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi fyrir sig. Sja ahaettumat ECDC.

Rikislogreglustjérinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.almannavarnir.is/

