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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar
leidbeiningar er ad finna @ heimasidu Embeettis landlseknis , Rikislogreglustjéra almannavarnadeild og

Upplysingasidunni covid.is

Radgjof vegna COVID-19

Leidir ad radgjof hjukrunarfraedinga:

Alvarleg veikindi:

e Vaktsiminn 1700
¢ Simtal a pina heilsugzeslu a dagvinnutima

Minni veikindi:
e Samskipti a Minum sidum a heilsuvera.is
o Netspjall a heilsuvera.is - 8:00-22:00

Mikid alag er & Leeknavaktinni og Heilsuveru. Vid hvetjum fdlk til ad kynna sér upplysingar, sem eru a ofangreindum
vefsidum.

Fjoldi stadfestra smitadra hér & landi er ni 1086 og 927 eru i einangrun. Alls eru 691 innanlandssmit og ekki vitad um
uppruna 105 smita. Samtals hafa um 16.484 syni verid tekin, par af 121 um helgina. Af peim sem greinst hafa med
COVID-19 4 islandi hafa tveir latist.

Skv. télum Landspitalans eru 30 innlagdir sjuklingar a Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 10 4 gjorgaeslu og 7
4 6ndunarvél. 936 eru i eftirliti 8 Gongudeild COVID-19 par af 72 born i eftirliti Barnaspitala Hringsins. b4 hefur 157
einstaklingum batnad og 22 einstaklingar hafa verid utskrifadir af spitalanum.

Upplysingafundir helgarinnar

A 28. upplysingafundinum laugardaginn 28. mars, var gestur fundarins Regina Asvaldsdéttir svidsstjori velferdasvids
Reykjavikurborgar. Regina sagdi ad 4 6rskdommum tima vaeri buid ad umbylta velferdarkerfinu. Undir félagspjonustu falli
morg afskaplega mikilveeg og viGkveem pjonusta, p.m.t. malefni fatlads folks, buseta i sambylum, verndadir vinnustadir,
studningspjonusta & heimilum félks. Undir félagspjonustu falli einnig 6ldrunarpjénusta, heimahjukrun, rekstur
pbjonustuibuda og dagdvalar. Ennfremur studningur vid fo6tlud born og pjénustu vid bérn med erfidar heimilisadstaedur.
Alls fai tugpusund manns pjénustu @ pessum timum og starfsfolk i velferdarpjénustu komi idulega inn a vidkveemum tima.
Regina sagdist hafa sérstakar ahyggjur af bérnum i erfdum heimilisadstaedum enda vaeru skdlar og félagsmidstodvar
gridastadir. Hun bidladi til landsmanna og nagranna ad fylgjast vel med pessum hépi.
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Hun fjalladi pvi naest um 6ldrunarpjénustu Rotteek dkvordun hafi verid tekin strax 6. mars pegar neydarstigi hafi verid lyst.
Félagsheimilum og félagsstarfi aldrada hafi verid lagt af og heimsdknir bannadar. Fjdlmargir bjodi p6 fram adstod og
lidveislu medal annars simhringingar. Simavinir vaeri medal annars verkefni i samstarfi vid Félag eldri borgara. Hun hvatti
aettingja til ad hringja i sina nanustu, en einnig i fjarskylda aettingja sem aettu ekki uppkomin born. Starfsfolk hafi alls
stadar i kerfinu synt mikid frumkvaedi vid ad finna leidir og lausnir, t.d. med pvi ad bjéda upp a vidtol og radgjof med
fjarfundabunadi.

A 29. upplysingafundinum sunnudaginn 29. mars voru gestir fundarins Pall Matthiasson forstjéri Landspitala og
Ragnheidur Osk Erlendsdéttir framkvamdarstjori hjukrunar hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.

Pall Matthiasson forstjéri Landspitala sagdi fra nyrri COVID géngudeild par sem 897 eru i eftirliti par af 66 born. Einnig
benti hann & sérstakan COVID vef par sem medal annars eru leidbeiningar til sjuklinga og adstandenda. Akvedin viglina er
nu komin & Landspitala og 8 COVID gongudeildinni er nd verid ad vinna einstakt starf. ba eru legudeildir ad undirbua sig og
spitalinn i gddu samstarfi vid dnnur sjukrahus, t.a.m. Reykjalund og heilbrigdisstofnanir a Selfossi og i Keflavik. Allt
heilbrigdiskerfid er eitt pjonustunet.

Landspitali er pjédarsjukrahis og hefur purft ad leggja ymis verkefni til hlidar um stundarsakir vegna astandsins. Skilningur
sjuklinga og adstandenda 4 pvi er metinn mikils. Gestakomur hafa verid takmarkadar verulega en hvatt er til pess ad allir
adstandendur sem fa heimild til pess ad heimsaekja heilbrigdisstofnanir vegna sérstaka adstadna hugi vel ad eigin heilsu
og komi ekki ef peim lidur ekki vel. Herda hefur purft a reglum a saengurkvennagangi og fa makar ekki ad dvelja par heldur
adeins ad vera vidstaddir faedingar. Pall pakkar starfsfolki spitalans og ekki sidur fjolskyldum peirra sem mikid maedir a.
Maelst er til pess ad starfsfolk spitalans sé ekki innan um adra & pessum timum pvi brynt er ad vernda alla sem hafa
sérpekkingu til pess ad sinna veikum.

Ragnheidur Osk Erlendsdéttir framkvaemdastjori hjukrunar hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins for yfir
upplysingagjof heilsugaeslunnar sem er gridarlega umfangsmikil pessa dagana og hefur verid forgangsradad i pagu hennar
og ferlum breytt. Azetlad ad heilsugaeslan og 1700 siminn taki um 7000 simtél 4 degi hverjum auk 500-1000 netspjalla
gegnum heilsuvera.is. HUn hvatti folk til pess ad kynna sér upplysingar a covid.is adur en pau hafa samband. Netspjallid er
fyrst og fremst hugsad sem vegyvisir fyrir heilbrigdiskerfid og par hafa t.d. fyrirtaeki leitad radgjafar vegna smitgatar og
malefna fdlks i sottkvi. Haegt er tilkynna sottkvi og fa vottord um slikt & minum sinum i vef heilsuveru en til pess parf
rafraen skilriki, félk er hvatt til pess ad nota pann mdguleika fremur en ad hringja. Fyrirspurnir um synatéku eru margar,
aréttad ad adeins eru tekin syni hja félki med einkenni og pad er metid i hverju tilfelli fyrir sig. Aaetlanir um synatékur eru
til fyrir naestu daga. Folk sem kemur i synatéku 4 ad vera i einangrun par til nidurstada rannsoknar a syninu liggur fyrir.
Starfsemi heilsugaeslunnar er mikilvaeg fyrir samfélagid og leitast vid ad halda henni uppi. Verkferlum hefur purft ad
gjorbreyta, t.d. vegna vidkveemra hdpa — s.s. madra- og ungbarnavernd. bar ma nu adeins eitt foreldri koma med hverju
barni og madur meeta einar i skodun. Ef minnsti grunur er um veikindi fyrir slikar heimséknir er brynt ad hafa samband
vid heilsugaesluna simleidis.

Vidir Reynisson yfirlégreglupjonn fér yfir stéduna i tengslum vid samkomubann og lysti akvednum vonbrigdum yfir fjolda
tilkynninga um brot 4 samkomubanni. Margt sem betur ma fara i peim efnum, ekki hafa verié gefnar ut sektir ennpa en
slikt er i undirbdningi. Morg fyrirtaeki eru ad standa sig vel i séttvornum, merkingum og eftirfylgni en sumir vir8ast tapa
einbeitingu sinni um leid og starfsmenn eru ekki ad fylgjast med peim. Almenningur veeri veiki hlekkurinn i pessu og vid
yrdum ad muna ad pad er fullt af félki sem verdur fyrir ahrifum af hegdun okkar, félk i framlinu, f6lk med undirliggjandi
sjukddéma, félk sem getur ekki sinnt vinnunni sinni. Petta snuist um 2 metra fjarleegd sem aetti ekki ad vera askorun fyrir
venjulegt folk ad virda. bad yrdum vid ad gera, hvert um sig og i sameiningu.

A 30 upplysingafundi 30. mars voru auk Pérélfs Gudnasonar, séttvarnalaeknis, Olmu D. Méller landlaknis og Vidis
Reynissonar yfirlogreglupjons, pau Pall Matthiasson, forstjori Landspitala og Kristin S. Hjalmtysdottir
framkvamdarstjori Rauda krossins.

boérélfur Gudnason séttvarnalaeknir sagdiad samtals hefdu nu greinst 1086 smit & islandi, par af 66 ny smit i gaer. Alls hafi
verid tekin teeplega 16.500 syni. Adrar tolur veeru adgengilegar 4 vefnum www.Covid.is Pérélfur sagdi ad faraldurinn veeri i
hagum linulegum vexti en alls ekki i veldisvexti. Hann fylgdi bestu spa samkvaemt spdlikaninu en innlagnir a
gjorgaesludeild fylgdu svartsynni spd. Faraldurinn muni liklega nd hdmarki i byrjun april og ad pa muni Adspurdur sagdi
hann vera dnaegdur med tolur og tekist hafi ad halda aftur af kurfunni. borélfur sagdi ad samfélagslegt smit veeri litid og

ekki i miklum vexti. Hann taldi staerstu askorunina pa hvenzer skuli aflétta adgerdum. Hann sagdi ad adgerdir verdi afram i
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gangi og ad mjog varlega yrdi ad fara i ad aflétta samkomubanni og fjoldatakmorkunum, ella skapadist hzett 4 ad
faraldurinn blossi upp aftur. Pérélfur sagdi adspurdur ad ekki veeri i bigerd ad herda adgerdir vegna faraldursins.
Faraldurinn vaeri ekki i pad miklum vexti ad pad réttleeti hardari adgerdir. Hann sagdi ad nidurstada af hertu
samkomubanni i sidustu viku muni koma betur fram i pessari viku.

Alma Moller landlzknir sagdist geta nytt allan fundinn til ad feera pakkir en hin nyta teekifaerié nu til ad pakka peim
fjiolmorgu sem legdust 4 eitt vid ad proéa fjarheilbrigdispjonustu og raflausnir. Alma segi heiminn allan hjalpast ad vid ad
afla upplysinga um sjukdéminn. Hdn hafi t.a.m. segid atta klukkustunda alpjédlegan fjarfund gjorgaeslulaekna um helgina.
Allir takist & vid somu askoranir, fyrst og sidast um mannskap, en einnig taeki og tél. Hin sagdi ad mynstrid 4 ftaliu veeri
svipad og i Kina. 5% alvarlega veikir, 15% minna veikir og 80% me?d litil einkenni. Yngra félk virdist veikjast a
Nordurldndum, félk yngra en fertugt, en petta er enn éstadfest. Afram purfi ad gripa til adgerda, hlyda fyrirmaelum og allir
verdi ad leggja sitt af mérkum. Alma kvadst binda vonir vid ad med pvi ad teygja a faraldrinum vinnist timi til ad préa
medferd. Fjoldi lyfja vaeru til skodunar og hundrud rannsdékna i heiminum. Alma segir ekkert benda til pess ad veiran hafi
verri ahrif & pungadar konur en adra. Gripid hafi verid til adgerda a faedingardeildinni og par purfi ad verja pungadar konur
en einnig mannaudinn sem par starfar. Adspurd stadfesti hin ad pungadar konur veeru hvattar til ad fara i sjalfskipada
sottkvi eftir 36 viku medgongu. Alma sagdi ad nu vaeru 900 manns skradir i bakvardasveit heilbrigdispjonustunnar. Nu
baettust par vid ljdsmaedur og tannlaeknar og alls veeri skrad félk i 13 starfsstéttum auk nema.

Pall Matthiasson, forstjori Landspitalans fér yfir fernt i sinu mali. Pall sagdi 30 liggja inni a spitalanum og ad pridjungur
veeri konur. 10 vaeru 3 gjorgaeslu par af sjo i 6ndunarvél. 268 starfsmenn Landspitala vaeru i sottkvi, 38 i einangrun. 936
veeru i eftirliti hja gdngudeild Covid-19, par af 72 born. 157 manns veeri batnad og Utskrifadir af gongudeild Covid-19.

Pall sagdi ad Landspitalinn sinnti 6llu landinu og 6llum sjuklingum. Hann minnti & ad félk sem veeri alvarlega veikt atti ekki
ad veigra sér vid ad hafa samband. Ef mikid liggur vid aetti folk ad koma & bradamaéttoku en yrdi ad |ata vita hafi pad
deemigerd einkenni Covid-19.

Pall stadfesti ad sex sjuklingar 4@ Landakoti, 6ldrunardeild Landspitalans, veeru med Covid-19 sykingu. Hann sagdi
6mogulegt ad geta skorid ur um pad hvort starfsmadur hafi sykt sjakling. Spitalinn hafi rakid petta afram med
rakningarteyminu og 16gd hafi verid mikil vinna i petta.

Pall pakkadi ad lokum 6llum velunnurum spitalans. Hann fengi 4 margar gjafir, margir sendu hugmyndir og gédar tillogur.
Hann hvatti félk til ad nota netfangid stondummed@landspitali.is til ad senda slikar hugmyndir og tillogur.

Kristin S. Hjalmtysdottir framkvaemdastjéri Rauda kross islands, sagdi samtokin gegna mikilvaegu hlutverki 4
neydartimum. Pau vaeru mikilveegur hlekkur i almannavérnum. Sjélfbodalidar vaeru dmetanlegir og gengju i ymis storf. RKi
hefur 6skad eftir timabundnum sjélfbodalidum og vidtokur hafa verid gifurlega gédar. Kristin sagdi ad RKI aetti fulltrda i
adgerdamidstédvum um land allt og i samhaefingarst6d almannavarna. bau hefdu umsjén med séttvarnahusi a
Raudararstig og taekju patt i sliku vidar um land. Pau hefdu breytt verklagi i ymsum verkefnum, aukid freedslu til
jadarsettra hdpa, s.s. skjélstaedinga fri Ragnheidar og ungfri Ragnheidar & Akureyri, Konukots, Vinjar og lika ad breyta og
efla og tala vid fléttafélk. Pau reyndu einnig ad beina sjonum ad berskjoldudustu hépunum, til deemis heimilislausum. bau
hafi veitt féngum og félki hafa lokid afplanun adstod en sa hépur hafi oft |itid tengslanet og purfi studning. Sémuleidis folk
sem byr eitt. A9 peim vaeri hlud med simtélum og 68rum leidum. Kristin fjalladi um pjénustu hjalparsimans 1717 sem
hefur tekid vid yfirfalli @ simanum 1700. Pjonustan hafi margfaldast. AlImennt taki pau vid um 40 simtélum a dag en nu
vaeru pau um 500-700 & dag. Hun sagdi fra pvi ad RKi hafi gengid fra samkomulagi vid félagsmalaraduneytid um ad 1717
taki vid simtdlum til annarrar pjénustu. Ef pu hringir i 1717 veeri félk leidbeint og reynt ad finna drlausn a pinum malum.
Kristin sagdi ad kvidi og einangrun fdlks hafi aukist. Minnti & ad enginn purfi ad hafa sérstakt erindi til ad hringja. Vel
pjalfad folk svari i simann sem kunni ad hlusta. Ekkert vandamal vaeri of litid fyrir okkur. Loks vildi hin hrdsa og pakka
sjalfbodalidum RKi og mannvinum RKi. Saman komumst vid i gegnum betta.

Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn lokadi fundinum og bad folk um ad huga vel ad paskum og halda sig sem mest heima.
Ferdast ekki mikid um landid. Einnig vaeri mikilvaegt ad huga ad innkaupum og verslun i tima fyrir hatidarnar. Einnig veeri
mjog gott ad nyta vel hverja verslunarferd og fara sjaldnar.
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Upplysingamidlun og verkefni

[ Samhaefingarst6d almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof & landsvisu vegna COVID-19

Vefurinn www.covid.is

Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni @ dag og birtar rétt fyrir hadegi 4 vefsveedinu covid.is

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér a landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19. bar ma einnig
nalgast ymsar télulegar upplysingar. Vefurinn er i sifelldri préoun og uppfaerdur reglulega. Hann er sem stendur a islensku,
ensku og pélsku. Einnig eru valdar upplysingar arabisku, spaensku, kardisku, lithdisku, persnesku og tailensku. Nu er
kominn moguleiki 4 ad skoda og prenta Ut ymis veggspjold sem hafa komid ut.

Raudi krossinn. Vegna alags & Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is hefur félagsmalardduneytid

akvedid ad stydja vid pjonustuna. Studningurinn mun efla Hjdlparsimann og netspjallid i ad sinna medal annars
fidlskyldum, bérnum og ungmennum, fotludu félki 6ldrudum og félki af erlendum uppruna 4 peim fordeemalausu timum,
sem nU eru uppi. betta gerir Rauda krossinum & islandi kleift ad sinna hlutverki sinu betur.

Raudi krossinn er ad sinna mjog vidtaeku starfi og ma par nefna ad sjalfbodalidar Rauda krossins manna farséttarhus i
Reykjavik, & Akureyri og a Husavik. Einnig snuast storf sjalfbodalida Rauda krossins um sdlraenan studning og adstod vid
dreifingu matvaela til folks, sem er i séttkvi eda einangrun. [ skodun er porf & frekari studning vid adra hdpa svo sem
innflytjendur og flottafolk.

Heilbrigdistarfsmenn i Samhaefingarstddinni eru ad skoda hisnaedi, sem nota maetti sem varasjukrahus i samstarfi vid
Landspitalann. Jafnfram eru peir ad setja saman heildardatlun fyrir heilbrigdisstofnanir um vidbrogd vid COVID-19.

Framundan:
e Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru datladir alla daga kl. 14:03.
e Naesti stodufundur vegna COVID-19 er dzetladur pridjudaginn 31. mars kl. 9:00.

Samrad og frekari upplysingar

e Allir ibdar islands sem hafa dvalid erlendis og sntia heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi i 14 daga.
Sia upplysingar & vef embeaettis landlaeknis.

o  Hldum vel ad okkur sjalfum og okkar nanustu er fyrsta heilraedid af 10 sem lydheilsusvid embeaettis landlaeknis

hefur tekid saman sem byggja a nidurstddum rannsékna a pvi hvad er gagnlegt ad gera til ad hlua ad andlegri,
likamlegri og félagslegri vellidan. Birt 30.03.2020

o Heilraedi a timum kérénuveiru. Frétt birt 27.03.2020

o  Sektir fyrir brot gegn sdttvarnalégum vegna COVID-19. Frétt 4 vef stjérnarradsins 27.03.2020.

o  Fréttatilkynning heilbrigdisradherra: Hertar takmarkanir 8 samkomum — morkin sett vid 20 manns

e Rafraen utgafa vottorda til stadfestingar 4 sottkvi . Peir sem purfa ad sitja i soéttkvi geta nu sjalfir skrad

upplysingar inn a vefinn heilsuvera.is og fengid vottord par ad lutandi. Vottordin eru an endurgjalds. Vakin er
athygli & pvi ad skrdning & heilsuveru krefst pess ad notandi sé med rafraen skilriki.

Pau sem eru ekki med rafraen skilriki purfa ad hafa samband vid heilsugaesluna sina til ad tilkynna sig i sottkvi.
Pau sem purfa ad fa vottord en eru ekki med rafraen skilriki senda pdst 4 netfangid mottaka@landlaeknir.is

e (A0 rad vegna COVID-19 til beirra sem eiga langveik born og ungmenni.

e Leidbeiningar til veitinga og gististada vegna hamarksfjdlda i hdpum og hverju rymi . NU er sem kunnugt er

buid er ad herda kréfurnar vegna samkomubanns og hamarks fjéldi i hépum og hverju rymi er 20 manns.
Ferdamalastofa hefur i samvinnu vid Embaetti landlaeknis og heilbrigdisraduneytid unnid
leidbeiningar. Munum einnig 2ja metra regluna.
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e Vinnueftirlitid hefur heimildir til ad loka vinnustddum sem ekki virda hid nyja samkomubann Vinnueftirlitid

beinir pvi til vinnustada ad hlita hertum reglum um samkomubann. A8 66rum kosti er litid svo a ad peir ogni
oryggi og heilbrigdi starfsmanna sinna.
e Samgodngustofa, i samvinnu vid embeaetti landlaeknis, hefur gefid Ut leidbeiningar til leigubilstjéra vegan aksturs

med farpega, farpega i séttkvi e6a med mogulegt COVID-19 smit. Tilgangur leidbeininga era 6 verja leigubilssjora
og farpega fyrir hugsanlegu smiti

e Stjérnvold koma til méts vié vinnumarkadinn. Sampykkt frumvarp um rétt til greidslu atvinnuleysisbéta

samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitanda.

e Alpingi hefur sampykkt frumvarp, félags- og barnamadlaradherra, um rétt til greidslu atvinnuleysisbota samhlida
minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitenda. Login fela i sér ad laun sem
greidd eru samhlida minnkudu starfshlutfalli koma ekki til skerdingar 4 atvinnuleysisbétum. Vinnumalastofnun

hefur umsjon med umsdknum um atvinnuleysisbaetur vegna minnkads starfshlutfalls. Mikilveegt ad halda

vinnusambandi svo pekking tapist ekki. Leidbeiningar eru a vefnum 4 islensku, ensku og pélsku. Einnig spurt og
svarad a vef peirra. Almennar umsdknir um atvinnuleysisbaetur eru einnig einfaldadar 8 vefnum. Eru med
simapjonustu a polsku fra kl. 13-15 og reiknivél a vefnum til ad skoda minnkad starfshlutfall og dzetladar tekjur.
Unnid i gegnum vef og sima. Verktakar og sjalfstaett starfandi seekja um @ Minum sidum. Skila inn vottordi fra

RSK um ad rekstur hafi dregist saman.

e Bakvardasveit heilbrigdispjénustunnar Enn baetast vid nyjar heilbrigdisstéttir i hdp bakvardasveit

heilbrigdispjonustunnar sem fer ort staekkandi

e Bakvardasveit félagsmalaraduneytis Félags- og barnaméalaradherra og Samband islenskra sveitarfélaga, vinna
i sameiningu ad pvi ad koma & fot bakvardasveit i velferdarpjonustu. Oskad er eftir folki sem getur starfad i
pbjonustu vid fatlad folk, aldrada, heimilislausa, bdrn med sérteekar studningsparfir, barnavernd og
fjarhagsadstod. Reynsla af storfum i velferdarpjonustu er kostur en ekki skilyroi.

e Bakvardalista fyrir Dyralaekna- til ad sinna dyralaekningum.Bzaendur hafa einnig gert sinn eigin Utkallslista.

Sem atvinnuvegaraduneytid, asamt MAST og Dyralaeknafélagi islands hafa sett upp

e Leidbeinandi vidmid um iprétta- og seskulydsstarf i ljosi takmoérkunar a skdlastarfi og samkomum.

Leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmorkun @ samkomum vegna farséttar og
takmorkun a skolastarfi vegna farséttar pegar kemur ad iprotta og seskulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordna.

e Upplysingar sendar til samtaka sveitarfélaga vardandi samkomubann og bérn. Skélar, leikskélar og

ibréttafélog hafa skipulagt vandlega fyrirkomulag naestu daga og vikur til ad fara eftir fyrirmaelum
heilbrigdisradherra um takmarkanir a skélastarfi og samkomum. Ensk pyding i vinnslu.

e Leidbeiningar v/ Born i sottkvi — leidbeiningar og tillogur til forradamanna og Born med sérparfir i séttkvi

e Skynsamleg notkun almennings a einnota honskum og grimum

e Sja fyrirmeeli landlaeknis um ad hzetta valkvaedum adgerdum pannig ad unnt sé ad sinna sjuklingum med
COVID-19 jafnframt pvi ad veita adra naudsynlega heilbrigdispjonustu.

e Haegt er ad nalgast upplysingar um nidurstédur syna fra islenskri erfdagreiningu/Decode i Heilsuveru undir
valmyndinni ,,Samskipti“. Innskrdning med rafraeenum skilrikjum.

e Varist vefsvindl og svik @ timum COVID-19. Sja frétt 4 vef Almannavarnadeildar RLS.

o Tolfraedispa Haskdla islands er birt & vef www.covid.hi.is

o Undanpdagubeidnir purfa berast vida ad til heilbrigdisraduneytis hrn@hrn.is

Almannavarnadeild rikislogreglustjéra fundar reglulega med almannavarnastofnunum & Nordurléndunum
vegna COVID — 19. Stofnanirnar bera saman bakur sinar vardandi vidbunad og vidbrogd vegna ymissa patta er
varda framvindu COVID -19 sjukdémsins. Samvinna og samtal pessara stofnana er mjog mikilvaeg.



https://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/vinnueftirlitinu-heimilt-ad-loka-vinnustodum-sem-ekki-virda-samkomubann
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40385/Leidbeiningar-til-leigubilstjóra_loka.pdf
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Rettur-til-greidslu-atvinnuleysisbota-vegna-minnkads-starfshlutfalls/
https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/minnkad-starfshlutfall
https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/minnkad-starfshlutfall
https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/sjalfstaett-starfandi
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/24/Bakvardasveit-heilbrigdisthjonustunnar-staekkar-ort/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/17/Bakvardasveit-velferdarthjonustu-oskad-eftir-starfsfolki-a-utkallslista/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Oskad-eftir-dyralaeknum-a-utkallslista/
http://www.bondi.is/frettir-og-tilkynningar/afleysingathjonusta-fyrir-baendur-vegna-covid-19/2778
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Leidbeinandi-vidmid-um-ithrotta-og-aeskulydsstarf-i-ljosi-takmorkunar-a-skolastarfi-og-samkomum/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39959/Samkomubann%20og%20b%c3%b6rn%20-%2020.03.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/B%C3%B6rn%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39958/B%C3%B6rn%20me%C3%B0%20s%C3%A9rt%C3%A6kar%20um%C3%B6nnunar%C3%BEarfir%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40393/Notkun%20einnota%20hanska%20og%20gríma_Covid.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40390/Frestun-valkvaedra-skurdadgerda-vegna-Covid-19
https://www.almannavarnir.is/frettir/varist-vefsvindl-og-svik-a-timum-covid-19/
http://www.covid.hi.is/
mailto:hrn@hrn.is

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins veitir islendingum vernd og adstod i neydartilfellum erlendis og er ein
af grunnstodum utanrikispjonustunnar. Starfsfélk sinnir verkefnum i hdsnaedi utanrikisraduneytisins i
Reykjavik og sendiskrifstofum islands i premur heimsalfum.
Af peim er daetlad ad um sjo pusund manns hafi pegar snuid til baka til {slands en um fjégur pusund islendingar
dvelji enn erlendis. Af peim er daetlad ad atta hundrud og niutiu manns stefni 8 heimkomu a naestu tveimur
manudum. Rumlega tvo pusund og fimm hundrud manns hafa ekki skrdd sérstakan heimferdardag og pvi ma
deetla ad margir hyggist dvelja 4fram erlendis.

Grunnur borgarapjénustunnar.

Afskraning fyrir pa sem eru komnir heim.

Borgarapjdénustan vinnur naid med borgarapjénustum Nordurlandanna til ad fylgjast med flugframbodi til
Nordurlanda svo haegt sé ad koma peim Nordurlandablum til adstodar sem eiga 4 haettu ad verda strandaglopar,
ekki sist i fjarlaegari rikjum.
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http://www.utn.is/covid19
https://www.stjornarradid.is/default.aspx?PageID=0966e750-6b73-11ea-9462-005056bc4d74
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Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 741,030 einstaklingum samkvaemt John Hopkins
og um 35,114 einstaklingar hafa latist. P4 hafa 156,838 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Mikill voxtur hefur
verid i dreifingu veirunnar i Evrépu. ECDC hefur breytt dhaettumati sinu yfir i ad faraldurinn geti ordid
medalstér eda mikil lydheilsudgn. Sja vef Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi
fyrir sig. Sja dhaettumat ECDC.

Rikislégreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.almannavarnir.is/

