COVID-19
GRIMUR OG EINNOTA HANSKAR

Leidbeiningar fra 13. oktdber 2020, m.a. byggt a reglugerdum nr. 957/2020 og nr. 966/2020

Grimur

e i Reykjavik, Seltjarnarnesi, Mosfellsbze, Kjésarhreppi, Hafnarfirdi,
Gardaba og Kopavogi er skylda ad halda 2 metra bili milli manna, sem ekki
eru i nanum tengslum. Ef ekki er unnt ad halda 2 metra bili skal nota grimur sem
hylja munn og nef. | 88rum sveitarféldgum landsins gildir ad halda parf 1 metra bili
milli manna, sem ekki eru i nanum tengslum, og grimuskylda par sem pad er ekki
haegt.

Mikilveegt er ad setja grimu rétt a andlit, snerta hana sem minnst
(sérstaklega midsveedi hennar) og avallt hreinsa hendur fyrir og eftir ad
grima er snert.

Grimuskylda er i allri heilbrigdispjonustu og loggaeslu.
Grimuskylda er i verslunum ef ekki er haegt ad halda 2 m bili.
Grimuskylda er i innanlandsflugi, ferjum, leigubifreidum,
hopbifreidum og i almenningssamgongum (straeto).
Grimuskylda er i framhalds- og haskélum.

Grimuskylda er fyrir gesti a vidburdum.

Nota grimu ef dvelja parf i rymi par sem loftgzedi eru léleg.
Ef til stendur ad nota grimu aftur, parf ad geyma hana i
hreinum umbudum fram ad naestu notkun.

Geymid margnota grimur einnig i hreinum umbudum fram ad
bvotti.

ATH! Loftgaedi ma baeta med ad opna glugga eda dyr, lofta uti a.m.k. 10-15 min. i senn,
daglega, hafa prif i lagi og paegilegt hitastig.

Hanskar

Almenningur eetti ekki ad nota hanska til varnar COVID-19. Hanskarnir mengast strax og vidvarandi notkun
getur valdid aukinni sykingarhaettu.

e Handpvottur eda handsprittun er mikilvaegt og allir eiga ad hreinsa
hendur med sapuvatni eda spritti eftir snertingu vid mengad yfirbord.

Nota hanska vid ohrein verk s.s. vid prif eda fyrirséda snertingu vid
likamsvessa. Fara strax ur honskunum eftir ad verki lykur a réttan hatt
(hverfa peim af hdndunum) og setja pa beint i ruslafétu.

Hendur @ ad pvo eda spritta eftir ad farid er ur honskum.

Séu hanskar notadir vid afgreidslu t.d. i bakarium, isbudum og
veitingahusum parf ad fara i nyja hanska vid hverja afgreidslu.
Einnota hanskar eru einnota — ekki spritta pa eda pvo til
endurnotkunar.

Forgun a honskum og grimum

e Grimur og hanskar eiga a0 fara i almennt sorp, alls ekki i salernid.

e Munid ad spritta hendur fyrir og eftir ad grima er snert.

e Hafid ruslapoka handhaega t.d. i bifreidum svo grimur og hanskar séu ekki ad fjuka ut og valda
hugsanlegri haettu og skada i natturunni.
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