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Leidbeiningar fyrir heilbrigdispjonustu a neydarstigi vegna
COVID-19

Almennar adgerdir til ad draga ur smiti

e Samkvaemt auglysingum heilbrigdisradherra fra 21. april 2020 (nr. 360 og 361) er heimilt ad
sinna heilbrigdispjénustu an takmarkana.

e Einstaklingar sem eiga pantadan tima fyrir heilbrigdispjénustu en eru med einkenni 6ndunar-
feerasykinga pegar peir eiga tima, skulu hringja og bdka nyjan tima, nema upp komi brad
veikindi sem ekki pola bid.

e Senda sms skilabod & sjuklinga sem eiga bdékada tima og bidja pa sem eru med einkenni

ondunarfaerasykinga ad bodka nyjan tima pegar veikindin eru yfirstadin nema pau séu brad og
bola ekki bid.

e Hafa vel synilegt veggspjald vid inngang par sem peir sem eru med einkenni 6ndunar-
feerasykinga eru bednir um ad koma ekki inn en Iata vita af sér med simtali.

e Adskilja bidstofur fyrir einstaklinga med aukna dhaettu a alvarlegri sykingu ef mogulegt er.

e Hendur eru hreinsadar med vatni og sdpu ef peer eru synilega ohreinar, annars eru peer
hreinsadar med handspritti.

e Sétthreinsa reglulega yfirbord sem margir koma vid, t.d. huréarhuna, stigahandrid, lyftu-
hnappa o.s.frv.

e Bidja sjuklinga um ad pvo sér um hendur eda nota handspritt strax vid komu.

e Tryggja gott adgengi ad handhreinsun og merkja vel salerni og adra hreinlaetisadstodu.
e Lagmarka bidtima sjuklinga a bidstofu.

e Gera tilheyrandi radstafanir a bidstofu til ad tryggja fjarlaegd a milli einstaklinga.

e Fjarlaegja timarit af bidstofu.

e Hvetja til pess ad folk noti snertilausar greidsluadferdir, t.d. med snjallsimum.

o Gefa tilmaeli um ad lagmarka fjolda sem fylgja einstaklingi sem leitar pjonustu og sja til pess ad
beir bidi ekki a bidstofu heldur utan vid heilbrigdispjénustuna.

e Bjoda upp 4 simarddgjof eda netspjall frekar en komu ef kostur er.

Athugid ad pegar timar fyrir reglulegt eftirlit eru afpantadir getur komid upp su stada ad einstaklinga
vanti lyfsedla sem eru venjulega endurnyjadir i slikum heimséknum. Hugleida hvort haegt sé ad
endurnyja einnota eda fjéInota lyfsedil an eftirlits.
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Aukin dhaetta fyrir alvarleg einkenni af véldum COVID-19

Eftir 65—70 dra aldur aukast likur & alvarlegum sjukdémi med hakkandi aldri. Einstaklingar med
akvedin undirliggjandi vandamal eru einnig i aukinni haettu a alvarlegri sykingu ef peir smitast af
COVID-19 sjukddémi. Ekki er vitad hversu mikil haettan eykst vid pessi vandamal, en eftirfarandi paettir
virdast algengastir:

e  Har blodprystingur/hjartasjukdémar (hjartabilun, kranssedasjukdémar)
e Sykursyki af tegund 2

e lLangvinn lungnateppa

e Verulega skert nyrnastarfsemi

e Krabbamein (i medferd og/eda nylokid medferd)

o Offita

e Langvinnir vodva- og taugasjukdémar med skerta lungnastarfsemi

Ovist er hvort hattan 4 alvarlegum COVID-19 sjukdémi er aukin hja einstaklingum med 6naemisbrest,
aunninn eda medfaeddan. bessir hépar eru misleitir og purfa rddleggingar um hugsanlega ahaettu fra
sinum medhondlandi laekni. B6rn med akvedna langvinna lungnasjukdéma, alvarlega hjartasjukdéma,
langvinna taugasjukdéma eda eru liffeerapegar eru mogulega i aukinni ahzettu.

Moguleg urraedi fyrir sjuklinga med aukna haettu a alvarlegri COVID-19 sykingu:
e Er mogulegt ad fresta heimsokn?
o Ef ekki er haegt ad fresta heimsdkn:
o Sjuklingar i aukinni dhaettu nota skurdstofugrimu til ad verjast sykingu.
o Adgreina sjuklinga i ahaettuhdépum fra 66rum sjuklingum a bidstofu ef kostur er.
o Sinna vidkomandi utan alagstima ef kostur er.

Sykingavarnir vid mismunandi ahattu

Grundvallarvarud gegn sykingum

Ekki er porf & hliféarbanadi i umgengni vid sjuklinga sem eru ekki med einkenni dndunarfzera-
sykingar. pad a einnig vid skodun og uménnun innan eins metra fra andliti sjuklings hja sjuklingum
sem eru an 6ndunarfaeraeinkenna, p.m.t vid augnskodun, HNE-skodun, munnhreinsun og annad i
daglegri umonnun sjuklinga.

e Heilbrigdisstarfsfélk skal dvallt vidhafa grundvallarvarud gegn sykingum i storfum sinum vid

alla sjuklinga.

e Fresta skal allri dnaudsynlegri heilbrigdispjonustu hja sjuklingum med liklega eda stadfesta
COVID-19 og peim sem eru i sottkvi vegna COVID-19 par til vibkomandi telst ekki smitandi
eda er laus ur sottkvi eda einangrun.

e Einstaklingar sem eiga pantadan tima fyrir heilbrigfispjonustu en eru med einkenni
ondunarfaerasykinga pegar peir eiga tima, skulu hringja og bdka nyjan tima, nema upp komid
brad veikindi sem ekki pola bid.

e Vid mogulega dropamyndun skal nota ad lagmarki skurdstofugrimu og
hlifdargleraugu/andlitshlif.
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Bradapjonusta fyrir sjuklinga med einkenni 6ndunarfaerasykinga og pa sem dvelja i
sottkvi vegna COVID-19

Fresta skal allri heilbrigdispjénustu sem polir bid hja sjuklingum sem eru med einkenni
ondunarfaerasykingar eda eru i séttkvi vegna COVID-19. En vid brada heilbrigdispjénustu sem ekki
bolir bid skal:

e Setja skurdstofugrimu a sjukling vid komu hans i heilbrigdispjonustuna.

e Takmarka skal fjolda starfsmanna sem annast sjuklinga.

e Veita sjuklingi pjonustu i lok dags ef kostur er.

e Sjuklingurinn skal ekki bida med 68rum sjuklingum & bidstofu, & einkum vid pa sem eru med

ondunarfaeraeinkenni og/eda i sottkvi.
e Tryggja skal g6da handhreinsun hja baedi starfsfélki og sjuklingi.

Hlifdarbunadur starfsmanna
e Hlifdarsloppur og hanskar
e Hlifdargleraugu/andlitshlif
e Veiruheld FFP2 grima (finagnagrima) vid inngrip i 6ndunarveg
e Sotthreinsa skal ahéld og umhverfi @ milli sjiklinga

Vid onnur brad veikindi hja sjuklingum med stadfesta/liklega COVID-19 sykingu
(eru i einangrun)

Fresta skal allri heilbrigdispjénustu sem polir bid hja sjuklingum sem eru med stadfest eda liklegt
COVID-19. Ef ekki er hja pvi komist ad veita peim heilbrigdispjénustu skal setja finagnagrimu (FFP2 an
ventils) a sjukling ef astand leyfir, annars skurdstofugrimu sem hann er med par til hann er kominn i
udasmitseinangrun. Ef tdasmitseinangrun er ekki moguleg a sjuklingurinn ad vera a einbyli med eigin
hreinlaetisadstodu.

Heilbrigdispjonusta vid grun um eda stadfest COVID-19
e Setja finagnagrimu an ventils a sjukling vid komu ef astand leyfir, annars skurdstofugrimu
e Takmarka fjélda heilbrigdisstarfsmanna sem annast sjuklinginn
e Veita pjonustu i lok dags ef kostur er
e Fara med hann an tafar inn 4 eigid herbergi, helst med salernisadstodu
e Tryggja handhreinsun/sprittun sjuklings pann tima sem hann er & stadnum
e Komaiveg fyrir ad hann sé i namunda vid adra sjuklinga 4 bidstofu

Hlifédarbunadur starfsmanna
Vid alla umdnnun sjuklingsins skal nota eftirfarandi hlifdarbidnad:
e Veiruheld grima med eda an ventils, FFP2 ad lagmarki
e Veiruheld grima FFP3 vid inngrip { 6ndunarveg
e Hlifdargleraugu (lokud allan hringinn) eda andlitshlif
e Skurdstofuhufa
e Einnota hlifdarsloppur
e Einnota hanskar

Séttvarnalaknir
Smitsjukdéma- og sykingavarnadeild LSH
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