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Leidbeiningar fyrir laekna sem starfa i navigi vio andlit sjuklinga sinna a neydarstigi
vegna COVID-19

Grundvallarvarud gegn sykingum

Almenna reglan er ad heilbrigdisstarfsfélk vidhafi dvallt grundvallarvarud gegn sykingum i storfum
sinum vid alla sjuklinga. pad felur i sér handhreinsun, varud vié hdsta og hnerra, fyrirbyggingu
stungudhappa, orugga medferd sorps, prif i umhverfi og hreinsun, sétthreinsun eda daudhreinsun
ahalda og bunadar sem notadur er vid umoénnun og medferd sjuklinga.

Sértaekar sykingavarnir felast i ad rjufa smitleidir sykils manna a milli. Skynsamleg og rétt notkun
hlifdarbuinadar i samrami vid smitleidir og handhreinsun draga ur dreifingu sykla. Allt starfsfolk sem
notar hlifdarbunad vid storf sin parf ad kunna rétta notkun og fylgja reglum um umgengni.

Ef sinna parf bradapjonustu fyrir einstakling med einkenni =tti ad takmarka fjélda starfsmanna eins
og haegt er og reyna ad lata vidkomandi ekki sitja med 68rum sjuklingum & bidstofu. Ollum skodunum
og adgerdum sem mega bida aetti ad fresta par til veikindi eru gengin yfir.

Sja einnig leidbeiningar fyrir sjalfstaed fyrirtaeki i heilbrigdispjonustu og tillégur fyrir slik fyrirtaeki 8
neydarstigi sem sinna einstaklingum med dhaettupaetti i bland vid adra.

begar COVID-19 gengur yfir samfélagio er liklegt ad einstaklingar med vaeg einkenni komi i eftirlit eda med-
ferd hja la2knum og tannleeknum an pess ad gera sér grein fyrir ad peir séu smitandi.

Eins er hugsanlegt ad hraustir leeknar og tannlaknar geti verid med litil sem engin einkenni en geti smitad
viokvaema einstaklinga i pvi navigi sem peir starfa vid andlit sjuklinga sinna.

Til varnar COVID-19 sykingu @ neydarstigi skal beita varid m.t.t. dropa- og snertismits gagnvart
6llum sjuklingum. bad felur i sér ad allir sem koma inn a stofu par sem sjuklingur dvelur nota:

e Skurdstofugrimu.

e Einnota hanska og vandada handhreinsun pegar hanskar eru teknir af ef yfirbord innan
seilingar vid sjukling eru snert.
o Hlifdarslopp ef yfirbord i herbergi eru snert (s.s. teeming ruslafotu/prif).

Vid storf innan 1 m fra hofdi sjuklings skulu starfsmenn nota: (laeknir og adstodarfolk)

e FFP2/FFP3 grimu. Athugid ad ef sjuklingur er i ahaettuhdpi fyrir alvarlega sykingu skal ekki nota
grimu med ventli.

¢ Einnota hanska og vandada handhreinsun pegar hanskar eru teknir af.
e Hlifédarslopp med |I6ngum ermum.
Gangid tryggilega fra notudum hlifdarbunadi i poka sem ekki ma fleeda upp ur. Hlifdarbunadur sem
ekki er mengadur med blédi ma fara i almennt sorp.
Hlifoarbuanadur fyrir sjukling:
Augnlaknar: Malt er med ad sjuklingur hafi a.m.k. skurdstofugrimu medan skodun fer fram, 6had

einkennum. Ef hann er med hdsta/hnerra er rétt ad nota FFP2 grimu (ekki med ventli) ef ekki er haegt
ad fresta skodun.

HNE-leknar: Malt er med ad sjuklingur hafi FFP2 grimu medan eyrnaskodun fer fram ef hann er med
hésta/hnerra ef ekki er haegt ad fresta skodun.

Tannlaknar: Sja sérstakar leidbeiningar fra Tannlaeknafélagi islands.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25710/Grundvallarvar%C3%BA%C3%B0%20gegn%20s%C3%BDkingum_jan%C3%BAar%202015.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38980/Lei%C3%B0beiningar-fyrirt%C3%A6ki%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39674/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%20vegna%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39674/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%20vegna%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa.pdf

