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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar

leidbeiningar er ad finna 4 heimasidu Embaettis landlaeknis og Rikislégreglustjéra almannavarnadeild. | dag komu inn

upplysingar & ensku fyrir dhaettuhdépa og veggspjold a pdlsku vardandi bérn og ungmenni. Pau eru einnig adgengileg a

islensku og ensku.

Sidastlidinn sdlarhring hafa greinst fimm ny smit, par af eru fjogur innanlandssmit en eitt ma rekja til skidasvaedanna i
Olpunum. Fj6ldi smitadra er pvi 70 talsins, par af 16 innanlandssmit. Ahersla er [6gd 4 ad greina snemma og ad
einstaklingar fari i sottkvi sem fyrst pegar vid 4 og i einangrun pegar um smit er ad raeda. Alls hafa um 710 syni verid

tekin i heild, par af 93 i dag.
Upplysingafundur

A upplysingafundi fyrir fjolmidla i dag bryndi Vidir Reynisson, yfirlogreglupjénn hja rikislogreglustjora fyrir
einstaklingum sem eru i séttkvi og hafa ekki verid i sambandi vid 1700 eda heilbrigdisyfirvold, ad lata heilsugaeslu sina

vita af séttkvinni. Deemi eru um ad einstaklingar séu i sjalfskipadri séttkvi og pvi ekki undir eftirliti heilsugaeslunnar.

Pall Matthiasson, forstjéri Landspitala raeddi um adgerdir Landspitalands par sem 40 starfsmenn eru i sottkviog 5 i
einangrun. Unnid er ad dhaettugreiningu innan spitalans. Ohjakvaemilegt er ad COVID-19 hafi dhrif 4 starfsemina en
ahersla er 16gd & ad tryggja naudsynlega pjonustu. A spitalanum eru i gildi heimséknatakmarkanir til ad vernda

vidkvaema sjuklinga spitalans. Reiknad er med ad fjarheilbrigdispjonusta verdi notud i einhverjum meeli. Spitalinn er

vidbuinn med 6flugu starfsfolki sinu.

Valtyr Stefan Thors, barnasmitsjukdémalaeknir & Barnaspitala Hringsins hrdsadi foreldrum fyrir ad taka dstandinu af
yfirvegum og fylgja fyrirmalum. Hann meelti med ad horfa a patt KrakkaRuv par sem var fjallad um COVID 19, reeda
sidan vid born sin i framhaldinu. Ef skodud er faraldsfreedi veirunnar virdast born sidur veikjast en fullordnir og fa
vaegari einkenni. Til pessa hefur barnaspitalinn ekki fundid fyrir dlagi. Bornin sem hafa greinst hér a landi med COVID

19 syktust a skidasveedum i Olpunum og eru med litil eda engin einkenni.

Alma D. Méller, landlaeknir hrdsadi samninganefndum fyrir ad hafa nad samningum, svo og starfsfélki
veirufraedideildar og farséttarnefndar Landspitalans. Hun hvatti til varidar og hreinlaetis. Erfitt er ad segja til um
hversu lengi veiran lifir utan likamans en vitad er ad huin er mjog smitandi. Naudsynlegt er ad umgangast med varud
pbau sem eru med infldensulik einkenni, sinna vel prifum og prifa sérstaklega vel sameiginlega fleti. Unnid er ad pvi ad

setja saman bakvardasveit rikisstarfsmanna sem samanstendur af félagsmoénnum Félags islenskra hjukrunarfraedinga,



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/

Laeknafélags [slands og Sjukralidafélags islands. Unnid er ad nanari Gtfaerslu sem Iytur ad skyldum og réttindum
viokomandi félaga.
Einnig undirstrikadi Alma mikilvaegi pess ad vid gaetum ad heilsu okkar og vellidan. bar er svefn afar mikilvaegur. Hin

minnti & heilsuveru.is par sem er baedi haegt ad nalgast leidbeiningar og komast i samband vid heilbrigdisstarfsfélk.

Stada mala

island - stadan i dag

Uppruna smita & [slandi er baedi ad finna innanlands og erlendis (4 skidasvaedum i Olpunum og Asiu).
Uppruni smita dreifist eftirfarandi:

Uppruni smita Fjoldi
Innanlands 16
Erlendis 54
Samtals 70
Fjoldi einstaklinga i Urraedi:
Urradi Fjoldi
Einangrun 70
Séttkvi 598
Samtals 668

Smitrannséknateymi almannavarnadeildar rikislogreglustjora, l6greglunnar @ hofudborgarsveedinu og séttvarnalaeknis
hefur haft samband vid einstaklinga i séttkvi. bPeir hafa notid lidsinnis heilbrigdisstarfsmanna fra Landspitala.

Folk i séttkvi samkveemt landsvaedum:

Sottkvi Fjoldi
Hofudborgarsvaedi 521
Sudurnes 15
Vesturland/Vestfirdir 22
Nordurland 18
Austurland 4
Sudurland 18
Samtals 598




e

Kordnaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 116.558 einstaklingum og um 4.090 einstaklingar
hafa latist (3,5%). Samkvaemt John Hopkins hafa 64.391 einstaklegar nad sér eftir veikindin. ECDC hefur breytt
ahezettumati sinu yfir i ad faraldurinn geti ordid medalstor eda mikil lydheilsudgn. Sja vef Séttvarnastofnunar
Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi fyrir sig. Sja ahaettumat ECDC.

Adgerdir i Danmorku

Danir hafa gefid ut gula ferdavidvorun (synid adgat) fyrir 61l riki, par med talid Island.

Donsk stjérnvold hafa skipt heiminum i 3 svaedi med tilliti til ahaettu vegna Covid-19, raud, appelsinugul og gul
svaeli. Raud sveedi: radlagt gegn ferdalogum og heilbrigdiseftirlitid maelir med heimasdttkvi i tveer vikur eftir
ferdir 4 pessu svaedi eftir 2. mars. bau svaedi eru i dag Hubei hérad i Kina, 6 hérud 4 italiu, iran, Daegu og
Gyeongbuk hérad i Sudur Kéreu og Ischgl i Austurriki. Appelsinugul svaedi: radlagt ad syna sérstaka varkarni og
ad sleppa dparfa ferdum. Appelsinugul sveedi eru restin af Kina (dn Hong Kong, Macau og Taiwan sem flokkast
sem gul svaedi), restin af italiu og restin af Tyrol héradi i Austurriki. Gul svaedi: radlagt ad syna adgat. Gilda pau
rad fyrir 6ll riki, par med talid island.

Upplysingamidlun

Framundan:

e Mennta- og menningarmalaraduneytid birti i dag a vef sinum frétt vardandi skélastarf og ahrif COVID-19.
AJ sinni eru ekki fyrirhugadar breytingar a skélahaldi, sem halda skal Gti eins lengi og haegt er samkveemt
landsaaetlun.

e Neesti upplysingafundur fyrir fjdlmidla er dzetladur midvikudaginn 11. mars kl. 14:00.

e Naesti stodufundur i Samhaefingarst6d almannavarna verdur midvikudaginn 11. mars kl. 9:00.
Fundur med Icelandair og Isavia par sem upplyst verdur um st6du mala.
Nyjar leidbeiningar

e Snertilausar lausnir. Péstur sendur til samtaka fjarmalafyrirteekja. Landsbankinn birti frétt 4 vef sinum i

framhaldinu.

e Leidbeiningar hafa verid sendar til fyrirtaekja og stofnana vardandi motuneyti.

o Ahaettuhdpar Leidbeiningar fyrir dhaettuhdpa (07.03.2020) — ensk Utgéfa

Rikislégreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is
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