Leidbeiningar fyrir einstaklinga med
ahattupeetti fyrir alvarlegri
COVID-19 sykingu

e Dbessar leidbeiningar eru fyrir einstaklinga sem gaetu verid i aukinni hzaettu a ad veikjast
alvarlega af COVID-19 ef peir smitast af SARS-CoV-2 veirunni.
e Heilbrigdisstarfsfélk parf lika ad vera medvitad um pessa ahattu og:
o Profa fyrir veirunni ef einkenni geta bent til smits.
o Fylgja pessum einstaklingum vel eftir ef peir veikjast par sem meiri haetta er 4

ad veikindi verdi alvarleg. Eins er mikilvaegt ad fylgja peim vel eftir pannig ad
undirliggjandi sjukdémar séu eins vel medhondladir og unnt er.

e petta skjal verdur uppfaert eftir pvi sem vid a8 og nyjar upplysingar koma fram.
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1.

Leidbeiningar vardandi tilslakanir

Margir i ahaettuhdpum héldu sig til hlés fra upphafi faraldurs en fyrsta innanlandssmit
greindist hér 4. mars 2020. Voru margir einstaklingar i raun i svokalladri verndarsoéttkvi.
Fyrsti kafur faraldursins gekk nidur i lok april og tilslakanir héfust i samfélaginu.

Smit i samfélaginu hélst litid i mai og fram i juli en innanlandssmitum fjolgadi aftur i lok
juli. Var talad um pad sem adra bylgju faraldursins og adgerdir i samfélaginu voru aftur
hertar. Smit jukust svo enn i september og pa talad um pridju bylgju.

Kafur annarrar bylgju vard mun lzegri en peirrar fyrstu en su pridja vard haerri og
samfélagslegt smit er enn til stadar. Pann 7. september 2020 var naleegdartakmorkum
breytt Ur 2 metrum i 1 metra en pvi breytt tilbaka i oktdber. Buast ma vid afram-
haldandi takmorkunum i vetur.

Einstaklingum i dhaettuhdpum er afram bent & ad vera i sambandi vid heimilislaekni eda
sérfraedilaekni til ad meta eigin dhaettu.

peir sem tilheyra dhaettuhdpum attu einnig dfram ad syna varkarni an pess ad fordast
samneyti vid annad félk. Radlagt er ad stiga skrefin varlega afram og fylgjast med préun
mala i samfélaginu.

o Einstaklingum er bent & ad vidhafa smitvarnir sem felast i tidum og gédum
handpvotti/handsprittun, vidhafa 2 metra nandarmork eins og kostur er og
fordast fjolmenni. Andlitsgrimur eiga vid i akvednum kringumstaedum. Athugid
ad 2 metra fjarlaegd veitir meira oryggi en 1 metri og andlitsgrimur veita ekki
algjora vernd.

o bPeim sem umgangast einstaklinga i ahattuhdpum er bent & pessar somu reglur
og ahersla er a ad peir haldi sig fjarri peim ef peir hafa einkenni sem gaetu sam-
rymst COVID-19.

o Nanari umfjollun, m.a. um einstaka ahaettuhdpa, fylgir hér fyrir nedan.

Bakgrunnur

COVID-19 er nyr sjukddmur og upplysingar um dhaettupaetti hafa smam saman verid
ad koma i ljés. Byggt 4 bestu vitneskju, hafa sérfraedingar tilgreint hdpa sem gaetu verid
i aukinni haettu 4 alvarlegum veikindum ef peir smitast af SARS-CoV-2 veirunni.

Ekki er vitad nakvaemlega hversu aukin dhaettan er hja viokomandi einstaklingum. beir
purfa ad meta sina st6du og pessar leidbeiningar i samradi vio sinn laekni.

Einstaklingar med ahaettupaetti fyrir alvarlegri veikindum eru almennt ekki taldir
naemari fyrir smiti en adrir og eru pvi meginrad til ad fordast smit hin somu fyrir
vidkvaeema einstaklinga og adra: Handpvottur/handsprittun, almennt hreinlaeti,
tryggja 2 metra nandarmork og nota andlitsgrimur pegar vid a.

Takmorkun 4 umgengni vid adra er mikilveegasta vidbotin fyrir einstaklinga med
ahattupaeetti alvarlegra veikinda, sérstaklega aetti ad fordast margmenni og almennt
halda 2 metra fjarlaegd fra 6tengdum adilum. Ekki skal umgangast pa sem eru med
einkenni sem gaetu samraamst COVID-19.
o Helstu einkenni COVID-19 sykingar eru: Hiti, hosti, andpyngsli, kvefeinkenni,
bein- og vodvaverkir, preyta, halssaerindi, tap a lyktar- og bragdskyni, stundum
meltingarfeeraeinkenni.




3. beir sem eru i aukinni heettu eda mogulega i aukinni haettu a
alvarlegri veikindum

e Aldradir: Eftir 65—70 dara aldur eykst ahaettan en hun fer einnig eftir almennu astandi
og undirliggjandi langvinnum sjukdémum.

e Hjarta- og ®dasjukddémar: Einstaklingar med haprysting, kranseedasjukdém, hjarta-
bilun.

e Krabbamein: Einstaklingar med virkt krabbamein og/eda i krabbameinsmedferd.

e Langvinnir lungnasjukdoémar: Einstaklingar med langvinna lungnateppu.

e Skert nyrnastarfsemi: Einkum einstaklingar med mikid skerta nyrnastarfsemi a
skilunarmedferd.

e Sykursyki: Einstaklingar med sykursyki, tegund 1 og 2.
e Offita: Einstaklingar med offitu.

e Liffeerapegar: Hjarta, lungu, nyru.

e Barnshafandi konur.

e Einstaklingar med alvarlegar gedraskanir.

e Medfaeddir 6nzemisgallar (MOG): Alvarlegir og fjélpaettir MOG.

4. beir sem eru hugsanlega i aukinni hzettu a alvarlegri veikindum

e Einstaklingar &4 6naemisbalandi medferd vegna gigtar- og sjalfsénaemissjukdéoma.
e Einstaklingar med langvinna vodva- og taugasjukdéma med skerta lungnastarfsemi.

e Einstaklingar med undirliggjandi afmarkada alvarlega MOG og alvarlega aunna
6nzemisgalla.

e Bo6rn med dkvedna langvinna sjukdéma.

5. bad sem haegt er ad gera til ad fordast smit

Smitleid er snerti- eda dropasmit. Veiran getur dreifst pegar syktur einstaklingur héstar,
hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur feer framan i sig dropa/uda fra peim
sykta eda hendur hans mengast af dropum og hann ber pzer svo upp ad andliti sinu. Minni
likur eru taldar 4 smiti vid venjulegar samraedur og adra umgengni en er pé mogulegt. Athugid
ad sa sykti getur virst einkennalaus eda verid med mjog veeg einkenni. Meiri upplysingar hafa
komid fram um ad adasmit spili hlutverk i dreifinu smits pé dropasmit sé enn talid adal
smitleidin. Ui med veirunni geti pannig hangid i andrimsloftinu i einhvern tima innandyra og
veiran getur verid smitandi a8 hlutum en hve lengi fer eftir hita- og rakastigi umhverfis og liftimi
a hlutum fer eftir edli hlutanna. Dreifing smits hafa mest ordid i luktu rymi i heimahdsum innan
fjolskyldna og a vinnustddum og annars stadar innandyra. bvi lengur sem félk er saman vid
slikar adsteaedur pvi meiri dhezetta.

Heimilisfélk vidkveemra einstaklinga parf einnig ad huga vel ad hreinlaeti og hegdun, innan og
utan heimilis. Mikilvaegt er ad takmarka likur a ad smit berist til peirra sem eru i aukinni haettu
a alvarlegri veikindum. Jafnvel getur verid astaeda fyrir pa sem eru utivinnandi eda eru virkir




uti i samfélaginu ad takmarka verulega umgengni vid pa sem eru i daheettuhdpi og fara ut af
heimilinu ef peir geetu hafa smitast.

Almenn rad um sottvarnir:

G60 handhreinsun er mikilveegasta radid fyrir alla til ad fordast smit. Handpvottur med
vatni og sapu er aeskilegastur ef hendur eru éhreinar, en annars er haegt ad hreinsa
hendur med handspritti eftir ad hafa komid vid sameiginlega snertifleti s.s. hurdarhina
og stigahandrid. Mikilvaegt er ad hreinsun nai til allra ,,flata“ handa.

Haegt er ad nota sotthreinsandi kluta til ad purrka af yfirbordum/snertiflétum sem
margir koma vidé adur en pau eru snert, s.s. hurdarhina, stigahandrid, lyftuhnappa og
handfong innkaupakerra.

Loftraesting. Pé smit berist adallega med dropa- og snertismiti milli einstaklinga geta
smaerri dropar/udi ur vitum syktra hangid i loftinu i einhvern tima, einkum pegar margir
koma saman i illa loftreestu rymi. bvi aetti ad huga ad loftreestingu og/eda opna glugga
og hurdir til ad lofta ut. Ekki setti ad nota viftur nema vid glugga.

Rétt er ad fordast umgengni vid veika einstaklinga, s.s. med kvefeinkenni, hnerra eda
hosta.

Andlitsgrimur nytast best peim sem eru veikir en eiga einnig vid fyrir einstaklinga i
ahattuhdépi ef smit er i samfélaginu pegar umgengni vid 6tengda adila eda veika er
O0hjakvaemileg, par sem ekki haegt ad virda 2 metra nandarmork, s.s. a bidstofum pegar
saekja parf naudsynlega laknispjonustu og i verslunum. Sja ndnar hér spurningar og
svor um andlitsgrimur, leidbeiningar um notkun og upplysingar um tegundir:
https://www.landlaeknir.is/koronaveira/thad-sem-thu-tharft-ad-vita/

Einstaklingar i dhaettuhdpum attu ad fordast ad prifa eftir adra, sérstaklega utan
heimilis, en ef pad er gert tti ad nota einnota hanska. Mikilveegt er ad taka af sér
hanska pegar slikum verkum er lokid og pvo vel hendur.

Einstaklingar i dhaettuhdpum zettu ad leggja dherslu a heilbrigt liferni eins og kostur
er: Sofa sem best, helst 7-8 klist. @ néttu, borda hollt faedi, hreyfa sig reglulega ef peir
eiga pess kost og hlua vel ad andlegri lidan.

Fordumst ad nota afengi og tobak sem bjargrad. Neysla afengis i 6hoéfi og reykingar
veikja dnaemiskerfid auk pess ad hafa neikvaed ahrif a heilsu og vellidan til lengri tima.

Ef veikinda verdur vart skal hafa samband vid heilsugeeslu (i gegnum heilsuvera.is par sem
einnig er haegt ad nota netspjall, en annars i sima) eda vid pann laekni sem pekkir vidkomandi
best. Ef porf er 4 vaktpjonustu skal hringja i 1700 (Laeknavaktin). | neydartilvikum skal hringja

i112.

6.

Takmorkun a umgengni vid adra

6.1 Heilbrigdispjonusta. Ef saekja parf heilbrigdispjonustu er rétt ad maeta pegar
timinn er ad byrja til ad bida ekki lengur en naudsynlegt er a bidstofu. Einnig parf
ad geeta vel ad handhreinsun. Ef smit er i samfélaginu aetti ad ad bera grimu a
bidstofu ef ekki er haegt ad virda 2 metra nandarmork a stadnum.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira/thad-sem-thu-tharft-ad-vita/
https://www.heilsuvera.is/

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

Leeknastofur og heilsugaeslur hafa leidbeiningar um ad reyna ad bdka vidkvaema
einstaklinga a timum sem ekki eru margir @ bidstofu eda nota dnnur Urraedi til ad
draga ur blondun vidkvaemra einstaklinga vid veika i mottokum.

Almenningssamgongur. Betra er ad nota einkabil eda leigubila en almenningssam-
gongur. Ef farid er i straetd skal halda 1-2 metra nandarmoérk eins og haegt er,
snerta sem minnst i vagninum og hreinsa hendur pegar komid er i vagninn og sér-
staklega eftir ferd. Nota atti andlitsgrimur i streeté. Ef leigubilar eru notadir zetti
einnig ad hreinsa hendur fyrir og eftir ferd og geeta pess ad snerta sem minnst {
bilnum og nota grimu ef ekki haegt ad tryggja 2 metra nandarmork. Leigubilar
starfa eftir akvednu verklagi sem samrymist sottvérnum.

Vinna/skali. Tryggja skal 2 metra nandarmork i vinnu og i skélum (skv. gildandi
reglum). Hver einstaklingur parf ad meta sinar adstaedur, e.t.v. i samradi vid sinn
leekni. | samradi vid vinnuveitanda og skélayfirvold geta einstaklingar med
ahaettupeetti einnig stundad vinnu eda ndm ad heiman ef haegt er. bar sem ekki er
haegt vegna edli starfsemi ad tryggja ndndarmork vid étengda adila skal ad nota
andlitsgrimu.

Mannamot. begar litid er um smit i samfélaginu maetti saekja samkomur par sem
vel er hugsad um hreinleeti og 2 metra ndndarmork tryggd. Syna parf sérstaka
varud ef farid er a fjolmenn mannamét, hvort sem pau varda starf, fjdlskyldu eda
félagslif. Flest smit hafa ordid annad hvort @ heimilum eda par sem margir koma
saman, s.s. a vinnustédum, veitingahuisum, kram, likamraektarst6dvum og i
veislum og samkomum af ymsu tagi.

Afpreying. Huga skal ad 2 metra nandarmoérkum ef farid er i leikhus, kvikmynda-
hus, verslunarmidstodvar eda adra stadi par sem margir koma saman. A
samkomum, vinnustédum og i annarri starfsemi skal tryggja ad einstaklingar geti
haldid 2 metra fjarleegd fra 68rum. [ verslunum skal nota grimur og annars stadar
ef ekki haegt ad virda 2 metra nandarmork.

Snyrting. Syna parf sérstaka varud ef farid er @ stadi par sem margir koma yfir
daginn jafnvel poétt ekki séu margir par hverju sinni, s.s. harsnyrting og snyrtistofur
en starfsfolk & slikum st6dum er i ndinni snertingu vid marga einstaklinga 3
hverjum degi. [ slikri starfsemi skulu badir adilar nota grimur. Starfsfélk skyldi avallt
bera andlitsgrimu p6 vidskiptavinur taki nidur timabundid, t.d. vid andlitsmedferd.

Verslanir/erindi. Ef haegt er, er betra ad fa adfong heimsend eda erindi afgreidd i

gegnum sima eda a netinu en hugsanlega parf ad fa hjalp vié adféng og erindi. Sa

sem hjalpar getur purft formlegt umbod viekomandi, sérstaklega vegna erinda i

apotek, banka eda pdsthus.

Ef farid er eftir adfongum a fjolsétta stadi, pb. a m. i apdtek, matvoruverslun, post-
hds eda banka parf ad geeta vel ad hreinleeti:

o Nota eigin innkaupapoka til ad safna vorum i eda nota hanska og/eda strjika
med sétthreinsandi klut yfir handfang innkaupakerru.




o Ef sjalfsafgreidslukassar eru notadir er mikilvaegt ad hreinsa vel hendur eftir
notkun peirra og jafnvel strjuka med sotthreinsiklut yfir snertiskja og posa-
takka. Ekki er endilega aeskilegra ad fara a kassa par sem afgreidslufélk snertir
hvern hlut sem keyptur er, nema fyllsta hreinlaetis sé geett.

6.8 Fjolbyli. Huga parf ad 2 metra nandarmorkum i sameiginlegum rymum fjol-
bylishusa, s.s. stigagdngum, pvottahisum eda sameiginlegum gérdum/utivistar-
svaedum. Gaeta skal almenns hreinlaetis pegar farid er Ut med rusl eda pdstur sottur
i péstkassa. Varast skal sameiginlega snertifleti eins og haegt er og jafnvel strjika
af peim en a.m.k. hreinsa hendur strax a eftir pegar farid er um rymi.

6.9 Gestir. Ef tekid er 8 moti hopi gesta a heimili vidkveemra einstaklinga parf ad virda
2 metra nandarmérk vid 6tengda adila. Ahaettuhdpar aettu ad syna sému varud i
umgengni vid born og fullordna. G44 leid til ad vera saman er t.d. ad setjast Ut a
svalir/pall, vera saman uti i gardi eda fara saman i génguferd.

6.10 Utivist. Mikilvaegt er ad huga vel ad andlegri og likamlegri heilsu. Agaett er ad fara
Ut d svalir eda Ut i gard sem og i gongu- eda hjdlatura. Rétt er ad halda sigi2 metra
fiarleegd fra 66rum. Einnig er heegt ad gera likamsaefingar innanhduss, eda uti i
gardi, eftir leidsogn sjukrapjalfara ef vid 4. Heegt ad nalgast leidsogn um afingar i
Utvarpi, i sjénvarpi eda a netinu. Haegt er ad nota stiga innanhuss til ymissa finga.

6.11 [préttir/heilsuraekt. Ekki er maelt med pvi ad fara & heilsuraektarstodvar eda i hép-
leikfimi par sem er mikil nand vid adra nema par sem hreinlzeti er haft i havegum
og 2 metra nandarmork virt. Ef farid er i sund zetti ad syna sérstaka geetni i
buningsklefum, gufu og pottum, par sem margir koma saman, reyna ad snerta sem
minnst og halda 2 metra ndandarmaérk. Badvatn a badstédum i natturunni er ekki
sotthreinsad med sama heetti og badvatn 4 sundstédum (klér) og pvi er radlagt ad
syna sérstaka varud vid slik b6d.

6.12 Studningur. Haegt er ad leita studnings, fa upplysingar og reeda hvad sem er, i
tranadi, i Hjdlparsima Rauda krossins 1717 eda a netspjalli d www.1717.is. Hjalpar-
siminn er gjaldfrjals og opinn 6llum, allan sélarhringinn.

Nanari umfjéllun um ahattuhdpa

7.1 Aldradir
Eldri einstaklingum, sérstaklega med undirliggjandi sjukdéma, er bent & almenn rdé um
sottvarnir hér ad ofan sem og varud i umgengni vid adra.

Aldur. Likur & alvarlegri COVID-19 sykingu aukast umtalsvert eftir 65—70 dara aldur.
Heimildum ber pé ekki vel saman um hversu sterkur dhaettupattur aldur einn og sér er
fyrir alvarlegri sjtkddmsmynd af véldum COVID-19 en margir af peim sjukddomum sem
auka & dhaettuna eru algengari med hakkandi aldri.

P6 elstu aldurshdparnir séu med skerta dnaemissvorun og fai alvarlegri COVID-19 sykingu
ba hefur meira vaegi ad horfa til langvinnra sjukdéma og hversu vel peir eru med-
hondladir heldur en aldur einstaklings i arum talid. beir sem hafa skerta feerni og eru
hrumir eru i aukinni ahaettu.



http://www.1717.is/

Fjolveikindi. Meirihluti aldradra er med fleiri en einn langvinnan sjukdém. Pad skortir
enn a rannsoknir til greiningar dhaettu tengda fjdlveikindum og alvarlegri COVID-19
sykingu pé leida megi likum ad pvi ad par séu sterk tengsl.

Eftirfylgni og samfella i leeknispjonustu dsamt godri medferdarheldni er sérlega mikilvaeg
i varnarskyni. Minna ma 4 ad einkenni COVID-19 sykinga hja fjélveikum og hrumum eldri
einstaklingum geta birst 4 6deemigerdan hatt.

Félagsleg einangrun og sottkvi. Gagnsemi séttvarna og leidbeininga par ad Idtandi til
ahaettuhdpa hefur pegar synt sig ad skila arangri. Margir aldradir, fjolveikir og hrumir
einstaklingar hafa dvalid langdvélum inni @ heimilum sinum vegna faraldursins. bessir
einstaklingar eru fyrir i ahaettu fyrir margvislegum aféllum vegna undirliggjandi sjuk-
déma. bvi er sérstaklega mikilveegt ad hlia almennt ad andlegri og likamlegri heilsu.
Hjukrunarheimili. Hjukrunarheimili og dagdvalir hérlendis hafa sérstakar leidbeiningar
sem pau vinna eftir midad vid utbreidslu smits i samfélaginu. Hjdkrunarheimili og
heilbrigdisstofnanir setja sinar eigin reglur um naleegdar- og fj6ldatakmarkanir sem og
um heimsoéknir utanadkomandi.

7.2 Hjartasjukdomar

Einstaklingar med hjarta- og aedasjukddém eru taldir i ahaettu a alvarlegri veikindum af
véldum COVID-19.

Haprystingur hefur komid fram sem ahaettupattur fyrir alvarlegri sykingu. Hvort pad er
sjukdémurinn sjalfur eda medferdin (ACE hemlar/angiotensin vidtaka hemlar) er ekki
fullljost. Mikilvaegt er ad taka lyf afram skv. radleggingum laeknis.

Kranszedasjukdomur og hjartabilun auka ahaettu a alvarlegri sykingu sem og hinir
algengu dheaettupeettir hjartasjukddéma, sykursyki og offita.

Medferd og eftirlit med hjartasjuklingum. Gongudeildir hjartadeildar hafa starfad med
breyttu snidi og fjarlaekningar med simtélum notadar pegar vid 8. Komur a géngudeild
eru med dkvednum skilyrdum og varudarradstéfunum. Rannsdknir eins og hjartadbmun,
hjartslattarsiritun (Holter), kransaedakvikmyndum og adrar videigandi rannséknir eru
eru gerdar og sOmu varudarradstafanir vidhafdar.

7.3 Krabbamein

Sjuklingar med krabbamein og peir sem eru i eda hafa nylega lokid krabbameinsmedferd
(a8 sidustu 6 manudum) teljast i dheettu ad veikjast alvarlega af COVID-19.

e Margir i pessum hépi eru dnaemisbaldir vegna illkynja sjukdéms og/eda krabba-
meinsmedferdar.

e Vitad er ad sumar veirusykingar geta valdid alvarlegum sjukdémum i pessum hopi.
Rannsdknir & COVID-19 hja krabbameinssjuklingum eru takmarkadar. beer stydja
ekki ad peir smitist frekar en benda til alvarlegri veikinda ef peir sykjast.

e Ef einstaklingur, sem er i krabbameinsmedferd, faer COVID-19 verdur ad stodva
lyfjamedferd par til bata er nad.

Mest dheetta er talin hja einstaklingum sem hafa greinst med krabbamein og eru:
e med lungnakrabbamein og eru i medferd eda hafa nylega lokid medferd.




e med krabbamein i beinmerg s.s. hvitblaedi, eitlakrabbamein eda mergaexli.

e 3 moétefnamedferd.

o 3 lifteeknilyfjum.

e ad taka 6naemisbaelandi lyf eda hafa gengist undir beinmergsskipti a sl. 6 man-

udum.

Litil ahaetta er hja einstaklingum med ségu um krabbamein a leeknanlegu stigi sem eru
a andhormoénamedferd eingodngu i fyrirbyggjandi skyni sem alla jafna hefur ekki ahrif a
Onaemiskerfid.

lllkynja sjukdémar eru margir og krabbameinsmedferdir mismunandi og gzeti purft ad
adlaga radleggingar fyrir hvern einstakling.

Sja einnig upplysingar & vef Krabbameinsfélagsins.

7.4 Langvinnir lungnasjukdémar

Mikilvaegt er ad halda einkennum lungnateppu og astma i lagmarki med reglulegri
notkun lyfja skv. laeknisrddi og ad vita hvernig 4 ad bregdast vid ef einkenni aukast.

Langvinn lungnateppa. Sjuklingar med langvinna lungnateppu eru i dhaettu a alvarlegri
COVID-19 sykingu ef peir smitast og purfa pvi ad fara eftir leiGbeiningum i pessu skjali.

Astmi er ekki talinn ahaettupattur fyrir ad fa alvarlega COVID-19 sykingu. Sjuklingar med
astma sem er vel medhondladur eru pvi ekki viokveemur hopur.

e petta gildir um pa sem hafa vaegan astma og taka lyf eftir porfum.
e Dbetta gildir einnig um pa sem hafa medalsleeman eda slaeman astma sem
krefst reglulegrar lyfjamedferdar og einkenni eru i ldagmarki.

Reykingar. Mikilveegt er ad haetta reykingum vegna ymissa skadlegra ahrifa peirra.
Nylega birti alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) yfirlit sem gefur til kynna aukna ahaettu
a alvarlegum veikindum og andlati hja reykingafdlki sem parf innlégn a sjukrahds vegna
COVD-19.

Rafrettur. Engar rannsoknir eru til um ahrif rafretta 8 COVID-19 sykingu en notkun raf-
retta getur valdid bélgu i 6ndunarvegum og lungum.

7.5 Skert nyrnastarfsemi
Eins og kom i ljos snemma i COVID-19 faraldrinum hefur langvinnur nyrnasjiukdémur i
for med sér aukna dhaettu a alvarlegum veikindum medal peirra sem smitast einkum ef
mikil skerding er 4 nyrnastarfsemi.
bessi ahzetta er einkum aberandi medal einstaklinga i skilunarmedferd vegna nyrna-
bilunar a lokastigi en sa sjuklingahdpur er oftar en ekki med adra ahaettupaetti, eins og:
e haan aldur
e sykursyki
e hjarta- og ®0asjukdom
Ahaetta einstaklinga med igraett nyra er veruleg en nyrnapegar eru idulega med
umtalsverda fylgisjukdéma (sbr. um skilunarmedferd).



https://www.krabb.is/

7.6 Innkirtlasjakdémar

Sykursyki

Einstaklingar med sykursyki af tegund 1 eda 2 eru ekki liklegri til ad smitast en adrir.
Smitgat er samt sem adur sérstaklega mikilveeg par sem einstaklingar med sykursyki 1
eda 2 geta ordid alvarlega veikir ef peir fa COVID-19 sykingu. Ny gogn fra Bretlandi syna
talsvert aukna ddnartidni vegna COVID-19 hja einstaklingum med sykursyki. betta a baedi
vio tegund 1 og 2. betta a fyrst og fremst vid pa sem eru ekki med gdda sykurstjorn fyrir
veikindin, en einnig of punga einstaklinga og pa sem eru med fylgikvilla svo sem hjarta-
sjukdém eda skerta nyrnastarfsemi. Eins og vid er ad buast farnast eldri einstaklingum
einnig verr.

Af pessu leidir ad mikilvaegt er fyrir folk med sykursyki (tegund 1 og 2) ad pekkja sina
stodu og gripa til radstafana eftir porfum. Hér er rétt ad muna ad flestir einstaklingar
med sykursyki af tegund 2 eru of pungir, mjog stér hluti hefur haprysting og fylgikvillar
eru algengir i badum tegundum sykursyki (hjarta, nyru o.fl.).

Pad er ekki audvelt ad na gddri sykurstjorn og fyrirbyggjandi radstafanir gaetu pvi falist i
bvi ad ad styrkja sambandid vid medferdaradila, f4 mat & stodunni ef hdn er ekki 1jés og
fa frekari radleggingar. Heilsuvera.is er gagnleg leid til ad hafa samband vid heilsu-
gaesluna.

Yngri einstaklingar med sykursyki tegund 1 eda 2, géda sykurstjorn, edlilega likamspyngd
og enga fylgikvilla eru ekki liklegri en adrir til ad fa alvarlega COVID-19 sykingu.

Eitt helsta vandamal einstaklinga med sykursyki tegund 1 i almennum veikindum er
ketdnblédsyring (KBS; e. diabetic ketoacidosis) og pvi er mikilveegt ad pekkja einkenni
KBS. Fylgjast parf vel med blédsykri og geta maelt ketonur i bl6di eda pvagi. Einstaklingar
med sykursyki tegund 1 mega aldrei haetta ad taka insulin: Vid veikindi er oftast porf a
auknum skdmmtum pd minna sé bordad.

Til eru nylegar leidbeiningar ,Verklag i veikindum® fra innkirtladeild Landspitala sem eru
adgengilegar a vef deildarinnar og 4 Facebook sidu deildarinnar. Einnig eru til myndbond
um sama efni & sama stad (einnig @ YouTube) og medferdaradilar hvers og eins geta
einnig veitt freedslu um petta atridi. | samantekt:

e bekktu stoduna og pin markmid.
e Stefndu ad gddri blodsykurstjorn.
e bekktu verklag i veikindum.
Sja einnig upplysingar a vef International Diabetes Federation

Adrir innkirtlasjukdomar

pad er litid vitad um COVID-19 og adra innkirtlasjukdéma en einstaklingar med sykur-
steraskort (nyrnahettu- eda heiladingulsbilun) er hépur sem geeti ordid alvarlega veikur.
Sem stendur er ekkert sem bendir til pess ad pad sé liklegra med COVID-19 en adra sjuk-
déma.

e Mikilvaegt er ad uppbot hormona sé i lagi a6ur en veikindi gera vart vid sig en einnig
er mikilvaegt ad uppbot sé aukin af sjuklingi strax pegar veikinda verdur vart.

e Dbessar leidbeiningar ma finna a vef innkirtladeildar Landspitala og @ Facebook.
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7.7 Offita

Offita er sjukdémur sem eykur ahezettu 4 alvarlegum veikindum vegna COVID-19.
Erlendar rannséknir hafa synt ad offita er sterkur ahaettupattur fyrir ad purfa innlégn a
sjukrahus vegna COVID-19 og ad purfa medferd med dndunarvél og sérstaklega hja peim
sem eru med likamspyngdarstudul (BM1)>35 kg/m?.

Orsokin fyrir pvi ad einstaklingar med offitu eru liklegri til ad veikjast alvarlega af COVID-
19 sjukddmnum er ekki pekkt en pad hafa verid settar fram ymsar tilgatur:

e Ein hugsanleg skyring eru ahrif offitu a lungnastarfsemi, en mikil midlaeg
fitus6fnun skerdir 6ndunargetu, einkum i liggjandi st6du.

e Onnur tilgata tengist breytingum i efnaskiptum med efnaskiptavillu og auknu
insulin-vidnami.

e Einnig er vitad ad i offitusjukddmi er langvinn aukin bélgumyndun og getur pad
att patt i ad einstaklingar verda veikari pegar peir smitast.

e Loks eru margir einstaklingar med offitu einnig med haprysting eda sykursyki
tegund 2.
Einstaklingum med offitu er pvi radlagt ad syna aukna varkarni i samskiptum a almanna-
feeri og stunda afram gddar séttvarnir skv. radleggingum i pessu skjali.

Sja einnig upplysingaspjald fra EASO, Evrépusamtdkum fagfélks um offitu, i samstarfi vid
evropska sjuklingafélagid (ECPO).

7.8 Onamisbaeling/medfaddir 6namisgallar

Midad vid nuverandi pekkingu virdast nidurstédur rannsdkna benda til pess ad haegt sé
ad skipta dhaettu einstaklinga med undirliggjandi medfaedda dnaemisgalla (MOG) fyrir
COVID-19 i eftirfarandi prja hépa:

1. Einstaklingar med verulega alvarlegan og fjolpaettan dnaemisgalla — Mikil ahaetta.
2. Einstaklingar med afmarkadan alvarlegan galla — Nokkur dhaetta.

3. Einstaklingar med undirliggjandi afmarkadan énamisgalla sem hefur ekki afgerandi
ahrif a lifslikur vidkomandi — Veeg eda engin dhaetta.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad margir einstaklingar med MOG eru med fjolveikindi.
Pannig geta MOG aukid 4 likur félks til ad fa ymsa adra sjukddma sem sumir hverijir eru
nu taldir einir og sér sem ahaetta fyrir alvarlegri veikindum vegna COVID-19 (sja hér ad
ofan). M4 par sérstaklega nefna ymsa sjalfsénaemis- og gigtarsjukdéma, lungna- og
nyrnasjukdéma, auk krabbameins og blédsjukdéma. Verdur pvi sérstaklega ad gaeta vel
ad pessum hop. bannig ef ad einstaklingur er i hépi 2, en er med slika undirliggjandi
sjukdém/-a pa atti ad meta hann sem einstakling i mikilli dhaettu.

Alvarlegir og fjolpaettir 6neemisgallar

Einstaklinga i pessum hépi verdur ad vernda sérstaklega og einangra fra hugsanlegu
smiti. beir aettu ekki ad vera i dhaettusomu umhverfi hvort sem er i vinnu eda almennu
umhverfi. Daemi um medfeedda Onaemisgalla i pessum hdpi eru ,combined
immunodeficiency”, verulegur T-frumu skortur, mdtefnaskortur med undirliggjandi
ahaettupdatt og métefnaskortur hja einstaklingi sem er einnig 8 dnaemisbeaelandi medferd.
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Afmarkadir alvarlegir onamisgallar

Almennt fylgir gdllum i pessum hdépi vaegt aukin ahaetta 8 COVID-19. Einstaklingar med
bessa galla virdast almennt ekki fara verr Ut ur sjukdéminum, nema ef peir hafa adra
samverkandi ahaettupaetti. Deemi um sjukdéma i pessum hdépi eru ,common variable
immune deficiency” (CVID), ,.chronic granulomatous disorder” (CGD), 1gG motefna-
skortsgallar sem eru & métefnamedferd i 8 eda undir hud (IVIG/SQIG) eda & fyrir-
byggjandi syklalyfjamedferd an undirliggjandi ahaettupdattar og ennfremur gallar i
komplement kerfi (skortur & mannanbindilektini, MBL ekki medtalinn).

Rétt ad geta pess ad midad vid nldverandi nidurstodur pd hafa hlutfallslega fair
einstaklingar med undirliggjandi slimseigjusjukdém (e. cystic fibrosis) sykst og farid illa
ut ar COVID-19. bratt fyrir pad er rétt ad flokka pa einstaklinga i hdp sjukdéms med
afmarkadan alvarlegan 6naemisgalla.

Adrir medfaeddir 6naemisgallar

Einstaklingar i pessum hopi virdast ekki hafa aukna dhaettu & COVID-19 sjukdéminum
eda verri Utkomu smits. Um pessa einstaklinga gilda pvi almennar reglur um smitvarnir,
sjd hér ad ofan. Daemi um medfaedda dnaemisgalla i pessum hdépi er t.d. arfgengur
ofsabjugur (HAE), IgG skortur eda sérteekur moétefnaskortur annar sem krefst ekki
fyrirbyggjandi motefna eda syklalyfjagjafar, IgA skortur og MBL skortur.

Fyrirbyggjandi notkun motefna i 20 eda undir hid

Mikilvaegt er ad medferd métefna i eed eda undir h(d haldi afram med reglulegum haetti
hja ollum einstaklingum sem eru & slikri medferd vegna medfaedds métefnaskorts. Ef
haegt er =tti ad reyna takmarka ndvigi einstaklinga i hdpi 1 vid adra sjuklinga og
heilbrigdisstarfsfolk @ dag- og gongudeildum eins og haegt er. Einnig er rétt ad ihuga ad
breyta slikri medferd i heimamedferd ef kostur er. Enn sem komid er eru engar klarar
visbendingar um ad métefnamedferd dragi Ur einkennum COVID-19 eda komi i veg fyrir
smit af SARS-CoV-2 veirunni hja peim sem slika medferd fa.

Onamisbaeldir einstaklingar

Einstaklingar sem eru dnaemisbaeldir vegna lyfjamedferdar myndu flestir vera i vidlika
ahaettu og hépur 2 hér ad ofan. Onaemisbaeling med lyfjum er p6é mjog breytileg og parf
ad meta ahaettuna i hverju tilviki fyrir sig. Mikilveegt er ad dnaemisbaelandi lyfjamederd
sé ekki rofin an samrads vid laekni.

Bélusetningar gegn COVID-19 i einstaklingum med MOG

Allir sem falla i hdp 1 og stor hluti peirra sjukdéma sem falla undir hép 2 mega ekki fa
lifandi béluefni. Pau béluefni sem nu eru komin lengst i préun gegn COVID-19 eru daud
béluefni og peim fylgir ekki haetta & COVID-19 smiti hja einstaklingum med MOG eda
6drum. Béluefnin munu liklega gagnast einstaklingum med MOG mismikid eftir edli
undirliggjandi 6namisgalla og verkan bodluefnisins. Hugsanlegt er ad einstaklingar med
alvarlegan skort @ motefnasvari og/eda verulegan T-frumu skort muni svara bdéluefni
med takmorkudum darangri. P6 eru bdélusetningar pessa hdéps almennt radlagdar, en
mikilvaegt er ad vidhaft sé samrdd vid sérfreedinga i pessum sjukdémum adur en
akvordun um bélusetningu er tekin.
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7.9 Onamisbaling/lifferapegar

Liffeerapegar (hjarta, lungu, nyru) eru i aukinni hzaettu 8 ad veikjast alvarlega af COVID-
19 og purfa ad fylgja almennum radleggingum um smitgat og takmorkun 8 umgengni vid
adra i samradi vid sinn laekni.

7.10 Onamisbaling/gigtar- og sjalfsonamissjukdéomar

Midad vid nuverandi pekkingu eru ekki forsendur til pess ad segja ad sjuklingar a
6naemisbaelandi lyfjum séu i aukinni dhaettu a ad smitast af COVID-19 eda ad fa alvarleg
veikindi ef peir smitast.

En ef hins vegar er um ad raeda verulega dnaemisbaelingu t.d. med liftaeknilyfi, med eda
an sjukdémshemjandi lyfs, haskammta sterum eda adra dhaettupeetti ad auki (sja ad ofan
um adra hépa) er moégulegt ad ahaetta 4 alvarlegri sykingu aukist.

Gigtar- og sjalfsdnaemissjukdémar geta haft ahrif a starfsemi 6namiskerfisins og heilsu
almennt. bvi er ekki radlegt ad haetta, pegar faraldur er i gangi, 8 dnaemisbaelandi med-
ferd viod gigtarsjukdémum og er par att vid:

e Sjukdémshemjandi lyf (DMARD), svo sem metotrexat, sulphasalazin/Salazopyrin,
hydroxyklérékin/Plaquenil, leflunomid/Arava, mykofenolat
mofetil/Cellcept/Myfenax).

e Og liftaeknilyf, eins og TNF hemlandi lyf og skyld lyf, einnig Jak-hemlar
(toficitinib/Xeljanz).

e Sama gildir um steramedferd, en par atti ad vera a laegsta mogulega skammti
almennt.

Meta parf i hverju tilfelli fyrir sig hvort rétt sé ad hefja nyja énaemisbaelandi medferd a
pessum timum.

Ef viokomandi er i sottkvi er rétt ad ihuga ad haetta timabundid 4 dnaemisbalandi
medferd p.e. sjukddmshemjandi lyf og liftaeknilyf. Petta fer p6 eftir hversu mikill mogu-
leiki er 4 ad smit hafi ordid. Ekki skal snarheaetta 8 steramedferd, sérlega ef um langtima-
medferd er ad raeda, pa skal ihuga ad trappa nidur i laegsta mogulega steraskammt. Rétt
er ad hafa samband vid laekni, helst gigtarlaekni, vardandi allar hugsanlegar breytingar a
lyfjum.

Ef syking med COVID-19 er stadfest, gildir eins og vid adrar sykingar, ad radlegt er ad
haetta med sjukddémshemjandi lyf (DMARD) og liftaeknilyf, par til syking er yfirstadin.

e Ef um er ad reeda bandvefssjukddm sem leggst a hjarta, lungu eda nyru er rétt ad
hafa samband vid gigtarlaekni til ad meta hvernig medferd skal hattad.

e Einnig er rétt ad reyna nidurtroppun a sterum ef mogulegt er, i samradi vid laekni,
helst gigtarleekni. Rétt er ad meta med leekni hveneer lyfin eru sett inn aftur pegar
syking er yfirstadin.

Sja einnig vef eular.org
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7.11 Barnshafandi konur

Barnshafandi konur geta smitast 4 sama hatt og adrir i samfélaginu. Yngra folk & sidur a
haettu ad veikjast alvarlega en peir sem eldri eru og par sem barnseignaaldur er
venjulega 15-44 ar er sjaldgaeft ad barnshafandi konur veikist alvarlega. beim er hins
vegar adeins haettar vid alvarlegum veikindum en jafndldrum peirra sem ekki eru
barnshafandi.! 6 haettan 4 alvarlegum veikindum sé lag pa virdist sem haetta & innlogn
a gjorgeesludeild (1% midad vid 0,4%) og ondunarvélamedferd sé prisvar sinnum heaerri
en hja jafnoldrum (0,3% midad vid 0,1%). Daudsfoll eru mjog fatié og virdist adeins vera
litillega aukin haetta & daudsféllum midad vid jafnoldrur. Ahaettupaettir sem tengjast
alvarlegum veikindum eru peir sdmu og hja 66rum, haekkandi aldur, haprystingur og
hjartasjukdémar og sykursyki fyrir medgongu auk offitu.

Veikindi pungadra kvenna hafa leitt til nokkud harrar tidni keisaraskurda sem sennilega
endurspeglar porf @ ad létta undir med ondunarbiladri konu og einnig hefur verid lyst
fosturstreitu en slikt getur lika orsakast af alvarlegum veikindum madur.

Pannig hefur verid lyst talsverdum fjolda fyrirburafeedinga en andvana faedingar eru
mjog fatidar og nyburar hafa ekki synt sykingarmerki vié faedingu. Nokkrir nyburar hafa
sykst snemma eftir faedingu en einkenni oftast verid mjog vaeg?3.

e Varudarreglur sem beint er til almennings gilda pvi einnig um pungadar konur og
baer purfa ad gaeta sin sérstaklega i samradi vid sinn laekni og ljdsmddur.

e bungudum konum er bent 4 ad leita til heilsugaeslunnar, heilsuvera.is, ljdésmadra
eda annarra heilbrigdisstarfsmanna til ad fa frekari rad.
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7.12 Alvarlegar gedraskanir

1. Einstaklingar sem glima vid alvarlega gedsjukdéma eins og alvarlegt punglyndi, ged-
klofa og gedhvorf eru taldir liklegri en adrir til ad smitast af COVID-19 samkvaemt
nylegum rannséknum.

2. Einstaklingar sem glima vid alvarlega gedsjukdédma eru taldir i dheaettu a alvarlegri
veikindum af voldum COVID-19 ef peir smitast. beir eru liklegri til ad leggjast inn 3
sjukrahus og danartiéni medal peirra er heerri.
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a. Einstaklingar med alvarlega gedsjukdoma eru i grunninn liklegri til ad fa ymsa
langvinna sjukdoma, sérstaklega hjarta-, ae0a- og lungnasjukdéma. beim
farnast einnig verr pegar peir veikjast af langvinnum sjukdémum og lifslikur
bessa hops eru 15-20 arum laegri en félks i almennu pydi. beir seekja sér sidur
og seinna heilbrigdispjonustu og pjonusta vid pennan hép er minni en vid adra
hopa.

b. Einstaklingar med alvarlega gedsjukddma eru oft med ahaettupeetti fyrir
alvarlegum likamlegum veikindum. peir eru liklegri til ad reykja, nota afengi og
fikniefni, peir eru frekar i ofpyngd og hreyfa sig minna en almennt gerist.

c. Félagsleg einangrun eykur likur a bakslagi hja peim sem glima vid alvarlega
gedsjukdéma.

3. Nylegar rannsdknir benda til pess ad peir sem hafa veikst af COVID-19 séu i aukinni
hattu 4 ad glima vid gedreen veikindi i kjolfar COVID-19 veikinda.

7.13 Langvinnir vodva- og taugasjukdomar
Takmarkadar upplysingar eru til um veikindi sjuklinga med védva- og taugasjukdéma og
COVID-19 sykingu. bvi er erfitt ad meta dhattuna hja mismunandi sjuklingahépum.

Ekki eru visbendingar um ad sjuklingum med taugasjukdéma hafi farnastilla eftir COVID-
19 sykingu og ekki heldur peir sem eru & énaemisbaelandi medferd.

Pess ber ad geta ad tilfellin eru fa og medferd sjuklinga og sjukddéma mjog mismunandi.
Alvarlega veikir taugasjuklingar geetu verid i aukinni ahaettu, 6had hver undirliggjandi
greining er. betta eru sjuklingar sem eru med mikla likamlega fotlun og skerta lungna-
starfsemi s.s. vegna MND/ALS. bessi hépur aetti ad fylgja radleggingum til peirra sem eru
i aukinni ahaettu pangad til annad kemur i ljés.

Taugasjuklingar an mikillar fotlunar sem eru a veegum dnaemisbaelandi lyfjum eru liklega
ekki i aukinni dhaettu og aettu ad fylgja radleggingum til almennings.

7.14 B6rn
Born i sérstokum dhzettuhépum
po afar faum tilfellum af alvarlegum COVID-19 sykingum hja bornum hafi verid lyst er
mogulegt ad sum born poli COVID-19 sykingu verr en 6nnur born.
Langliklegast er ad boérn sem smitast af COVID-19 fai einungis vaeg einkenni en pegar
eftirtaldir sjukddmar eru til stadar geetu einkenni sykingar ordid alvarlegri:
e Langvinnir lungnasjukdomar, og pa sérstaklega:
o Slimseigjusjukdomur (cystic fibrosis).
o Langvinnur lungnasjukddmur i kjolfar fyrirburafeedingar.
o Primary ciliary dyskinesia.
o Akvednir medfaddir gallar & lungnavef.
e Alvarlegir hjartasjukdémar, og pa sérstaklega:
o Hjartabilun sem krefst lyfjamedferdar.

o Blamahjartagallar med marktaekt laekkadri surefnismettun (ad stadaldri
<90%).
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e Liffaerapegar (hjarta, lifur, nyru)
o Fyrstu 6 manudina eftir igraedslu, ef medferd gengur samkveemt aazetlun.
e Alvarlegir langvinnir taugasjukdomar, og pa sérstaklega:
o lllvig flogaveiki (med tidum flogum).
o Vodva-, tauga- eda efnaskiptasjukdémar sem hafa ahrif 4 lungnastarfsemi.

Born med sykursyki tegund 1 teljast ekki i aukinni ahaettu vegna COVID-19. Almennt géd
sykurstjorn er mikilvaeg eins og i 66rum veikindum.

Foreldrar med born i dhaettuhdpum er bent 4 ad vera i sambandi vid sinn heimilislaekni eda
barnalaekni til ad meta ahaettu midad vid adsteedur hvers og eins.

Sja frekari radleggingar vardandi born og ungmenni 4 vef Barnaspitala Hringsins.

Leiki grunur @ ad barn/unglingur hafi smitast af COVID-19 & ekki ad fara beint 4
bradamaottoku Barnaspitala Hringsins, heilsugaeslu eda adrar moéttokur heldur hringja i
heilsugaeslu, eda Laeknavaktina (simi 1700), og fa rad. | neydartilvikum skal hringja { 112.

8. Minnislisti fyrir alla hopa

e Handhreinsun - sapa og vatn eda handspritt.

e Nalaegd —2 metra ndndarmork, nota andlitshlif vid dkvednar adstaedur.
e Jakvaedni—fordast neikvaedar hugsanir.

e Svefn —naegur svefn.

e Nezring — holl og fj6lbreytt faeda.

e Heimsending —a mat og pjonustu, ef haegt er, fa adstod ef parf.

e Dagsbirta — njota birtu a daginn.

e Loftraesting — opna glugga og hurdir og lofta Ut reglulega.

e Hreyfing —inni eda uti.

e Tengslanet — samskipti vid fjolskyldu og vini, nota sima og samfélagsmidla.
e Lyf —taka oll lyf skv. laeknisradi.

e Heilsugaesla/Laeknavaktin — hafa samband ef parf.
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