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Skammstafanir

Skammstoéfun  Heiti

112 Neydarlinan, samraemd neydarsimsvorun fyrir landid allt
Avd-RLS Almannavarnadeild rikislogreglustjora

COVID-19 Ondunarfaerasyking vegna nyrrar kérénaveiru

SVL Séttvarnalaeknir

WHO World Health Organization - Alpjédaheilbrigdismalastofnunin

Gatlisti loggaeslustarfsmanna og starfsmanna a
landamaerum vegna COVID-19

begar haetta er talin a smiti af voldum COVID-19 parf hver starfsmadur ad:

pekkja einkenni COVID-19 sykingar og smitleidir veirunnar. Helstu einkenni COVID-19
eru: Hiti, hosti, vodvaverkir og slappleiki, auk pess finnur hluti syktra fyrir 6ndunar-
orougleikum. Einkenni fra efri dndunarfaerum eins og halssaerindi og nefrennsli eru
sjaldgeefari.

Upplysa naesta yfirmann ef grunur vaknar um COVID-19 um bord i skipi eda innan
hafnar.

Efla sykingavarnir og beita grundvallarsmitgat

Bodleidir og fyrstu vidbrogd vid grun um COVID-19

Ef grunur um sykingu af voldum COVID-19 vaknar er unnid samkvamt eftirfarandi:

Ef grunur vaknar, hringid i vakthafandi smitsjukdémalaekni & Landspitala i gegnum
skiptibord s. 543-1000 eda hafid samband vid SVL i sima 510-1933.

Ef malid polir enga bid, hringid i 112 og 6skid eftir sjukraflutningi.

Vakthafandilaeknir/sjukraflutningamadur ber abyrgd 4 framkvaemd dhattumats vegna
gruns um COVID-19 sykingu i samradi vid umdaemisleekni sottvarna og séttvarnalakni,
vaktsimi soéttvarnalaeknis er 510-1933 og einnig vakthafandi smitsjukdémalaekni a
Landspitala i gegnum skiptibord 543-1000.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25710/Grundvallarvar%C3%BA%C3%B0%20gegn%20s%C3%BDkingum_jan%C3%BAar%202015.pdf

Grundvallarsmitgat

Avallt skal vishafa grundvallarsmitgat gagnvart 6llu folki, hvort sem pad litur Gt fyrir ad vera
veikt eda ekki.

Hafid pennan hlifar6bunad tiltaekan a ykkar vinnusvaedum og gaetid pess ad allir hafi fengid
videigandi freedslu vardandi notkun:

Einnota hanskar.

Einnota hlifdarsvuntur.

Andlitshlif (eda hlifdargrimur og hlifdargleraugu).

burrt sétthreinsiduft, strad yfir fljdtandi smitefni og breytir pvi i hlaupkennt efni.
Sétthreinsandi 16gur til yfirbordshreinsunar (Virkon).

Plastpokar fyrir mengadan urgang.

Bréfpurrkur.

Skilti og bond til afmorkunar @ mengudu svadi (val).

i grundvallarsmitgat felst m.a. eftirfarandi:

Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur og/eda notkun handspritts.
Greidur adgangur ad handpvottaadstodu og handspritti.
Greidur adgangur ad einnota hlifdarhonskum. Spritta skal hendur eftir notkun peirra.

Vera med einnota hlifdarhanska, plastsvuntu og einnnota tusku pegar hreinsa parf
bl6d, &lu eda adra likamsvessa. Nota andlitshlif ef haetta er 4 ad vessar berist i andlit.

Syna varud vid hésta eda hnerra.

Einnota bunadur er settur i poka ad notkun lokinni.

Vid almenn veikindi:

Midid adsteedur og adbunad vid einkenni hins veika.
Kallid eftir adstod fra heilbrigdisstofnun ef porf er a.
Adskiljid hinn veika fra 6drum & stadnum.

Hafid til stadar pappirspurrkur til ad purrka upp hugsanlegt smitefnis.s. bléd, plastpoka
og xlupoka ef hinn veiki er med uppkdst.

Tryggid adgang ad sérsalerni fyrir hinn veika.

Hafid til stadar sétthreinsunarefni og klut (Virkon eda klérblondu 500-1000 ppm ad
styrkleika).



Umonnun veikra og adkoma laeknis

a. Vidhafid grundvallarsmitgat, sja hér a undan.

b. Einangrun syktra einstaklinga er talin ein arangursrikasta adgerdin til ad koma i veg fyrir
Utbreidslu sykingar af voldum COVID-19. Flytja skal veikan einstakling i sér herbergi med
adgang ad salerni sem adeins er &tlad honum til umrdda. Umgengni vid hinn veika er
takmorkud.

c. Eftirfarandi er sett hja sjuklingi:

i. Zlupoki
ii. Pappirspurrkur
iii. Plastpoki fyrir rgang (notadur hlifdarbunadur, lupokar, purrkur) sem fer i
almennt sorp.
iv. Handspritt
v. Soétthreinsunarefni (Virkon)

d. Kenna skal sjuklingi héstavarud (hdsta/hnerra i snytubréf, setja pad i poka og spritta
hendur). Setja skal finagnagrimu an ventils (FFP2 hid minnsta) a sjukling ef astand hans
leyfir, ef su grima er of pétt skal nota skurdstofugrimu.

e. Vakthafandi laeknir maetir 4 svaedid og kleedist hlifdarsloppi, honskum, hlifdargleraugum
og finagnagrimu (FFP2/N95 ad ldgmarki). Hann framkvaemir laeknisskodun og gerir
ahaettumat i samradi vid umdamislaekni séttvarna, hlutadeigandi hafnar og SVL
vaktsimi 510-1933 og vakthafandi smitsjukdémalakni 4 Landspitala i sima 543-1000

f.  Hinum veika skulu veittar itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19
sykingar.

g. Ef smitefnifer i umhverfid (likamsvessar) er pad purrkad upp med einnota purrku,
yfirbord prifid med sdpuvatni og sidan strokid yfir pad med soétthreinsandi efni (Virkon).

h. Notudum hlifdarbinadi og 6dru sorpi sem fallid hefur til vid umdnnun hins veika (t.d.
notadir aelupokar, 6hreinar purrkur) er sett i lokadan poka sem fer i almennt sorp.

i. Sjukraflutningamenn fylgja fyrirmaelum vakthafandi laeknis, umdaemislaekni eda SVL um
smitgat vid flutning hins veika. Laeknir fylgir sjaklingi i flutningi ef porf er talin par a

j.  Starfsfélk sem sinnti viokomandi skal fara i hreinan vinnufatnad eftir ad hinn veiki hefur
yfirgefid svaedid. Ohreinan vinnufatnad ma pvo i pvottavél & hefdbundinn hatt.

Ahzettumat og rakning smitleida

Peir sem geta verid Utsettir eru:

a. beir sem tilkynna beina snertingu vid hinn sykta eda snertingu vid smitefni (starfs-
menn hafnar/dhofn sem sinnti viokomandi og adrir samferdamenn).

b. Peir sem hafa verid i mikilli nalaegd vid hinn sykta < en 1 metri.
c. beir sem prifu svaedid sem var hugsanlega mengad.

Gera parf rad fyrir ad leeknir sem framkvaemir laeknisskodun fylgi sjuklingi a heilbrigdisstofnun
og umdaemislaeknir séttvarna eda stadgengill hans ber pvi dbyrgd a upplysingamidlun vardandi


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25710/Grundvallarvar%C3%BA%C3%B0%20gegn%20s%C3%BDkingum_jan%C3%BAar%202015.pdf

ahaettumat og rakningu smits. SVL heldur skra um pa sem voru utsettir fyrir smiti og veitir
frekari upplysingar um smitgat og hegdun til naestu tveggja vikna. beir sem tilheyra pessum
hépi og dvelja & islandi naestu tveer vikur eftir ad hafa verid Utsettir fyrir smiti skulu fylgja
eftirfarandi leidbeiningum:

Sottkvi einstaklinga sem att hafa ndin samskipti vid sjukling med COVID-19:

i.  Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni
COVID-19.

ii.  Viokomandi einstaklingi ber ad vera i sottkvi par til 14 dagar eru lidnir fra pvi ad
hugsanlegt smit atti sér stad.

iii.  Einstaklingur skal vera i daglegum tengslum vid Utnefndan tengilid innan
heilbrigdispjonustunnar annad hvort simleidis eda med heimséknum medan a
sottkvi stendur.

iv.  Einstaklingur maelir likamshita sinn daglega.

v.  Efvidkomandi einstaklingur faer einkenni um COVID-19 sykingu ber honum ad
hafa samband simleids vid tengilidinn sinn & heilsugaeslust6d eda 1700 og fylgja
frekari fyrirmaelum. Algengast er ad fyrsta einkennid sé haekkadur likamshiti.

Ef i ljos kemur ad sa sem viokomandi atti ndin samskipti vid, reynist ekki vera med COVID-
19 sykingu skal adgerdum aflétt.

Sotthreinsun svaedis

Sétthreinsun hefst um leid og sa sem grunadur er um smit er farinn Ur ryminu.
Eigin smitgat peirra sem prifa svadi vid grun um mengun af voldum korénaveiru:
a. Beita skal grundvallarsmitgat vid prif vegna gruns um COVID-19 sykingu

b. Vid prifin skal nota eftirfarandi hliféarbunad:

i. Einnota hanskar (tvenn por).
ii. Einnota svunta.
iii. Andlitshlif ef haetta er @ ad séttmengad efni berist i andlit.

c. Ad verki loknu skal setja notadan hlifdarbunad i plastpoka sem er lokadur og ma fara
i almennt sorp.

d. Hendur eru pvegnar og sprittadar strax og buid er ad setja notada hanska i poka fyrir
Urgang.

e. Farid i hreinan vinnufatnad ad verki loknu. Ohreinan fatnad ma pvo i pvottavél &
hefdbundinn hatt.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2002032020.pdf

Sétthreinsun og prif 4 svadi sem grunad er ad vera mengad af hzettulegu smitefni:

a.
b.

C.

prifa skal svaedid par sem hinn veiki dvaldi og ndnasta umhverfi.
Ekki ma nota prystiloft, pad getur pyrlad smitefni Ut i andramsloftid.
Séttmengad svaedi er afmarkad og almennri umferd er beint fra.
Hafid tiltaekan poka fyrir Urgang sem ma fara i almennt sorp.

Nota skal sampykkt hreinsi- og sétthreinsiefni (1% Virkon). Avallt skal nota réttan
styrkleika og snertitima.

Bréfapurrkur eru notadar til pess ad hreinsa upp synileg spilliefni. Skiptid um
hanska ef 4 peim sést mengad efni.

Fyrst er pvegid med sdpulegi og ad pvi bunu farid yfir med sétthreinsunarefni (1%
Virkon).

Fyrst er prifid efst og haldid afram nidur a vid. Byrjid & pvi ad dreifa sapulegi yfir
svaedid med bréfapurrku eda Udara. begar allt sveedid hefur verid pakid sapulegi
eru bréfapurrkur notadar til ad purrka upp og settar i poka fyrir irgang. Sidan er
allt svaedid pakid pappirspurrkum og veett i pappirspurrkunum med klérbléndu. Ad
lokum er sveedid skolad med volgu vatni og purrkad ad pvi budnu.

A salerni sem hinn sykti notadi skal prifa eftirfarandi:

i. Hurdarhun
ii. Leesingarbunad
iii. Blondunartaeki og vask
iv. Adliggjandi veggi og bord
v. Salernissetu og umhverfi hennar

Hlifdarbunadur og hanskar fara ad verki loknu i lokadan poka og i almennt sorp.



