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Bid eftir lidskiptum

Embaetti landleeknis kallar reglulega eftir gégnum vardandi bid eftir voldum skurdadgerdum en
embeettinu ber [6gum samkvaemt ad hafa eftirlit med heilbrigdispjénustu. Undanfarin ar hefur verid
kallad eftir upplysingum er varda bid eftir skurdadgerdum prisvar a ari en innkéllunum hefur verid
faekkad ar premur i tveer til ad skapa svigrum fyrir eftirlit med fleiri bidlistum. Seinni innk&llun arsins
2019 var i oktébermdanudi, par sem medal annars var spurt um bid eftir lidskiptum eins og 4dur. Til ad
bregdast vid vangaveltum um algengi pess ad einstaklingar veeru skradir & bidlista a fleiri en einum stad
var i névember 2019, ad frumkveaedi embaettisins, radist i itarlega innkollun eftir upplysingum um pa
sem bida lidskipta. Tolur um lidskiptaadgerdir voru pvi ekki med i greinargerd um bid eftir voldum
skurdadgerdum sem birt var i desember sl., en pess i stad eru paer birtar nu.

Adferd

Kallad var eftir upplysingum frd adgerdastodum sem gera lidskiptaadgerdir & mjodmum og hnjam.
Oskad var eftir ad fa kennitélu einstaklings (svo haegt veeri ad finna hugsanlegar tviskraningar og greina
gbgn eftir busetu og aldri), dagsetningu skraningar & bidlista, hvernig adgerd er fyrirhugud og a hvorri
hlid likamans (par sem einhverjir kunna ad vera skradir a bidlista eftir mismunandi lidskiptaadgerdum).
Svor barust fra Sjukrahdsinu a Akureyri (SAk), Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi (HVE) og
Landspitala (LSH). Klinikin, Armdla, sendi ekki inn gdgn i itarlegri innkdllun pratt fyrir beidni, en tolur
padan ar reglubundinni innkéllun fra oktéber 2019 ma sja i yfirlitstoflu a vef. Vid utreikning a bidtima
er mifad vid pann dag sem gogn voru send embaettinu; 6.12.2019 a Sjukrahdsinu & Akureyri,
26.11.2019 3 Heilbrigdisstofnun Vesturlands og 12.12.2019 a Landspitala, en til einféldunar eru tolur
fra ollum stédunum merktar desember 2019. Gagnaskil foru i gegnum vefskil 8 vef embaettis
landlaeknis par sem gogn eru dulkddud og flytjast sjalfkrafa inn & 6ruggt net hja embaettinu.

Nidurstodur

A heildina litid voru 1.148 & bidlista eftir lidskiptum, 371 beid eftir adgerd & mjédm en 777 bidu
adgerdar 4 hné. Alls reyndust 24 einstaklingar skradir 4 bidlista eftir somu adgerd oftar en einu sinni,
eda um 2%. [ ljési pess hve endurtekningar reyndust faar var 6llum skraningum haldid inni vid drvinnslu
gagna.


https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38552/Greinargerd_bid_valdar_skurdadgerdir_okt2019.pdf
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/heilbrigdisthjonusta/bidlistar/

1. Lidskipti @ mjodm

A sjukrahtGsunum premur var alls 371 skraning & bidlista eftir lidskiptum & mjodm. Ef horft er 4 fjolda &
bidlista fra arinu 2014 hafa mest 428 einstaklingar verid skradir 4 bidlista. Var pad i febrdar 2016, um
pad leyti sem bidlistadtak hofst.

LIDSKIPTAADGERD A MIODPM:
HEILDARFJOLDI A BIDLISTA
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Mynd 1.1. Heildarfjéldi g bidlista eftir lidskiptum d mjédm
Medalaldur var haestur hja peim sem bidu eftir adgerd a Heilbrigdisstofnun Vesturlands, 72,4 ar, en var

66,6 ar ad medaltali hja peim sem bidu & Sjukrahusinu @ Akureyri og 66,3 ar hja peim sem bidu adgerdar
a Landspitala. Flestir sem bidu voru a aldrinum 60-79 ara.
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Tafla 1.1. Aldursskipting einstaklinga sem voru a bidlista eftir lidskiptum ¢ mjédm.



Ef horft er 4 hve lengi allir sem bidu lidskipta hofdu bedid var midgildi' 120 dagar en pad var mjég
misjafnt eftir adgerdastodum. Helmingur hdpsins sem beid adgerdar a Sjukrahusinu a Akureyri hafdi
bedid 50 daga eda skemur en a Landspitala hafdi helmingur félks & bidlista bedid skemur en 127 daga,
eda riflega 4 manudi. Midgildi bidtima peirra sem bidu eftir lidskiptaadgerd 4 Heilbrigdisstofnun
Vesturlands var 210 dagar, en i svari fra stofnuninni er tekid fram ad 9 af peim 71 sem beid hofdu
fengid bod um adgerd en kusu ad bida lengur af einhverjum dastaedum. | reglubundnum
bidlistainnkdllunum hefur bidtimi midast vid nyjustu samskipti eda bod um adgerd. Samkvaemt
fyrirmaelum um |dgmarksskraningu vistunarupplysinga & sjukrahisum fra 2011 eetti ad taka
einstaklinga ut af bidlista ef peir afpakka adgerd og skra ad nyju med nyrri tilvisunardagsetningu ef vid
a.

A Sjukrahusinu & Akureyri h6fdu 14% verid & bidlista lengur en 90 daga en samsvarandi hlutfall var 82%
a Heilbrigdisstofnun Vesturlands og 60% a Landspitala. Ef horft er til allra stadanna i heild hfdu 59%
bedid lengur en 90 daga, en samkvaemt vidmidunarmorkum embeettis landlaeknis um dszettanlegan
bidtima eftir skurdadgerd skulu 80% komast i adgerd innan priggja manada.

Timi & SAk % HVE % LSH % Heild %

bidlista
<30

it 16 31% 5 7% 29 12% 50 13%
3:3;:? 28 55% 8 11% 69 28% 105 28%
m:n_u?'iir 4 8% 19 27% 48 19% 71 19%
'lait':ta,tr" 2 4% 26 37% 77 31% 105 28%

f"lt: ;'r' 1 2% 6 8% 24 10% 31 8%
Mt‘:".;aéf" 7 10% 2 1% 9 2%

Samtals 51 100% 71 ‘ 100% 249 100% 371 100%
Midgildi 50 210 127 120

Tafla 1.3. Fjéldi @ bidlista @ hverju sjukrahusi eftir pvi hvad einstaklingar hafa verid skrddir lengi
bidlista.

1 Midgildi faest med pvi ad rada dagafjolda sem félk hefur verid & bidlista i réd eftir steerd og finna gildid i midjunni.
Helmingur hdpsins hefur pvi bedid skemur en sem pvi nemur og hinn helmingurinn hefur bedid lengur. Slikt gildi
er notad i stad medaltals pegar gildi eru ekki normaldreifd.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2852/4587.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item29708/vidmidunarmork-um-bidtima-eftir-heilbrigdisthjonustu

Flestir bida adgerdar & sjukrahusi i sama heilbrigdisumdaemi og peir hafa I6gheimili i, eda & pvi
sjukrahusi sem sinnir umdaeminu (Austurland er til ad mynda hluti af pjonustusvaedi Sjukrahussins a
Akureyri). Af 244 ibium & hofudborgarsveedinu sem bidu adgerdar bidu 80% eftir adgerd 4 Landspitala
og meirihluti Sudurnesjamanna beid einnig adgerdar a Landspitala. beir 26 ibdar 8 Vesturlandi sem
voru & bidlista bidu flestir adgerdar a Heilbrigdisstofnun Vesturlands. Vestfirdingar dreifdust nokkud
jafnt 4 adgerdastadina prja. Af 22 Nordlendingum sem bidu eftir adgerd voru 20 & bidlista a
Sjukrahusinu @ Akureyri. Af 40 Sunnlendingum sem bidu adgerdar voru flestir a bidlista a Landspitala
en 8 voru a bidlista 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands.

Heilbrigdis- SAk % HVE % LSH % Heild %
umdaemi

Hofudborgarsv. 14 6% 35 14% 195 80% 244 100%
Sudurnes 3 14% 3 14% 15 71% 21 100%
Vesturland 1 4% 21 81% 4 15% 26 100%
Vestfirdir 3 30% 4 40% 3 30% 10 100%
Nordurland 20 91% 0 0% 2 9% 22 100%
Austurland 6 75% 0 0% 2 25% 8 100%
Sudurland 4 10% 8 20% 28 70% 40 100%
Samtals 51 14% 71 19% 249 67% 371 100%

Tafla 1.2. Fjoldi sem beid adgerdar, skipt eftir heilbrigdisumdeemum midad vid Iégheimili og
adgerdastédum.

Arid 2013 voru gerdar 595 lidskiptaadgerdir 4 mjodmum, 4rid 2017 voru adgerdirnar 773 og arid 2018
voru paer 752 4 pessum premur sjukrahdsunum. bpa hafa upplysingar um lidskiptaadgerdir 8 mjodmum
a Klinikinni, Armula verid birtar i greinargerdum um bidlista eftir voldum skurdadgerdum fra 2017.

Lidskiptaadgerd a mjodm: Fjoldi framkveemdra adgerda
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Mynd 1.2. Fjéldi framkvaemdra adgerda frd drinu 2013.



Gagnlegt getur verid ad horfa a fjolda a bidlista i samhengi vid fj6lda framkveemdra adgerda til ad meta
bidtima enda skiptir bidtimi einstaklinginn meira mali en fjoldi 4 bidlista. [ oktéber 2015 ma sja ad bid
hefur verid mjog 16ng, pa voru fleiri 4 bidlista en hofdu gengist undir adgerd & 12 manudunum 4 undan
(1.10.2014 - 30.9.2015). A timabilinu 1.10.2018 — 30.9.2019 var gerd 731 adgerd eda ad medaltali um
14 adgerdir a viku & Landspitala, Sjukrahusinu @ Akureyri og Heilbrigdisstofnun Vesturlands (=731/52).
Midad vid pann adgerdafjolda ma dztla ad pad teeki ad medaltali 26-27 vikur ad gera adgerdir 4 peim
sem bidu i desember 2019 (=371/14). | febrtar 2019 var nidurstada samsvarandi Gtreikninga 23 vikur.
Mjog misjafnt er hins vegar milli adgerdastadanna priggja hve langan tima ma azetla ad pad teeki ad
gera adgerdir 4 peim sem bida, midad vid sama fjdlda adgerda og sému forsendur. A Landspitala ma
deetla ad pad taeki 28 vikur, & Sjukrahdsinu @ Akureyri 12 vikur en 73 vikur & Heilbrigdisstofnun
Vesturlands (midgildi bidtima styttist pd umtalsvert par & arinu 2019 eins og greint er fra vid mynd 1.4).
Fjoldi bradaadgerda’ hefur verid allnokkur, einkum & Landspitala, og getur skekkt utreikningana.
Utreikningana skyldi eingéngu hafa til hlidsjénar vid mat & stédunni.

Lioskiptaadgerd 4 mjodom
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mm Heildarfjoldi a bidlista e [5|di framkvaemdra adgerda 4@ undangengnum 12 manudum

Mynd 1.3. Heildarfjéldi @ bidlista og framkvaemdar adgerdir. Myndin synir heildarfjélda d bidlista d
Landspitala, Sjukrahusinu & Akureyri og Heilbrigdisstofnun Vesturlands (sulur) & tilgreindum
timapunktum og fjélda adgerda ¢ undangengnum 12 mdénudum (lina). [ desember 2019 er midad vid
fiolda adgerda d timabilinu 1.10.2018 — 30.9.20189.

2| fyrirmaelum landlaeknis um |dgmarksskraningu vistunarupplysinga & siukrahtsum, 4. Gtgafu fra jandar 2011
segir ,Bradainnlégn: Innlégn sem ekki er fyrirfram skipulogd. b6 getur sjuklingur af bidlista lagst inn bratt ef
hann er ekki lagdur inn samkvaemt bidlistarodun, p.e. ef framgangur sjukdémsins er med peim hzetti ad leggja
verdur hann inn fyrr en asetlad var og taka hann pannig fram fyrir adra a bidlistanum.”
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2852/4587.pdf

Nakvaemasta mat 4 bidtima feest med pvi ad skoda bidtima peirra sem pegar hafa farid i adgerd.
Midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd a Landspitala a timabilinu 1.2.2016-31.1.2017 var 33 vikur en
22 vikur hja peim sem foru i adgerd a arinu 2018. Hja peim sem foru i adgerd par 4 timabilinu 1.10.2018
—30.9.2019 var midgildid 28 vikur. Bidtimi peirra sem féru i adgerd a Heilbrigdisstofnun Vesturlands
lekkadi mikid 4@ arinu 2019, pad var 60 vikur hja peim sem foru i adgerd arid 2018 en 36 vikur hja peim
sem féru i adgerd 1.10.2018 — 30.9.2019. A Sjukrahusinu & Akureyri var midgildi bidtima peirra sem
foru i adgerd arid 2018 20 vikur en pad hafdi styst i 9 vikur hja peim sem féru i adgerd 1.10.2018 —
30.9.20109.

Lioskiptaadgerd a mjodm: Midgildi bidtima
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Mynd 1.4. Midgildi bidtima. Myndin synir midgildi bidtima peirra sem foru i adgerd d fijorum 12 mdanada
timabilum (ekki barust upplysingar um midgildi bidtima fra Sjukrahdsinu a Akureyri i fyrri innkéllunum).



Dulinn bidtimi

Bid eftir adgerd endurspeglar adeins hluta ferlisins, en einstaklingur fer ekki & bidlista fyrr en
skurdleeknir & adgerdastad hefur metid porf 4 adgerd. Bidtimi eftir mati & porf & adgerd hefur verid
nefndur ,dulinn bidtimi“.

Dulinn bidtimi

Bid eftir tima hja
beeklunarskurdleekni

e

beidni

Mynd 1.6. Ferli fra pvi grunur kviknar um porf a adgerd par til einstaklingur kemst d bidlista.

[ rsbyrjiun 2019 var daetladur bidtimi eftir mati baeklunarleeknis & gongudeild baeklunarlaekna &
Landspitala 6-8 manudir, um 4 manudir hja Sjukrahdsinu & Akureyri en innan vid 2 vikur 3
Heilbrigdisstofnun Vesturlands. | oktéber 2019 var dzetladur bidtimi s sami 4 Landspitala, 12-16 vikur
a Sjukrahusinu & Akureyri og 5-6 vikur 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands.

Eftir ad grunur vaknadi um ad porf geeti verid a lidskiptum d@ mjodm par til ,,daemigerdur sjuklingur”
hafdi gengist undir adgerd gaeti bidtimi litid svona ut:

1 13 og halfur manudur & Landspitala (7 manudir i bid eftir skodun baeklunarlaeknis + 28 vikur i
bid eftir adgerd)

' Um 6 manudir a Sjukrahusinu @ Akureyri (17 vikna bid eftir skodun baeklunarlaeknis + 9 vikur {
bid eftir adgerd)

1 Taepir 9 manudir & Heilbrigdisstofnun Vesturlands (tveggja vikna bid eftir skodun
baeklunarlaeknis + 36 vikna bid eftir adgerd)

Er pa midad vid ad einstaklingur hafi bedid sem nemur midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd a
timabilinu 1.10.2018 — 30.9.2019 og aaetludum bidtima eftir skodun baeklunarskurdlaeknis skv.
upplysingum i arsbyrjun 2019.



Adgerdationi

Fjolda lidskiptaadgerda 4 mjddmum & hverja 100.000 ibua & Islandi @ mad sja i maelabordi lydheilsu &
vef embaettis landlaeknis®. bar eru télur greindar eftir kyni og blsetu en télurnar byggja & vistunarskra
heilbrigdisstofnana og innihalda gogn fra Landspitala, Sjukrahusinu & Akureyri og Heilbrigdisstofnun
Vesturlands. Télurnar eru aldursstadladar og brotnar nidur a aldur, kyn og heilbrigdisumdami. baer
upplysingar purfa pvi ad hafa verid skrddar svo adgerd teljist med i dtreikningum sem liggja ad baki
maelabordinu. Aldursstddlun og brottfall peirra sem ekki eru med allar upplysingarnar skradar skyrir
hvers vegna tolurnar eru ekki nakveemlega eins og tolur sem birtar eru i alpjodlegri tolfreedi.
Adgerdatidni arid 2018 jafngildir 203,9 adgerdum & hverja 100.000 ibta (203,9/100.000). Adgerdatidni
a ibdum a Nordurlandi hefur verid marktaekt heerri en adgerdatidni 4 landsvisu frd arinu 2016 og var
291,1/100.000 arid 2018.
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Mynd 1.7. Adgerdatidni & [slandi ¢ hverja 100.000 ibua samkvaemt maelabordi lydheilsu.

3Embeetti landlaeknis. ,Lidskiptaadgerdir & mjodm, & 100.000 ibua". Maelabord lyheilsu. Sétt 10. jantar 2020
af https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/
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https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/gagnasofn/gagnasafn/item12464/Vistunarskra-heilbrigdisstofnana-(Hospital-Dishcarge-Register)
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/gagnasofn/gagnasafn/item12464/Vistunarskra-heilbrigdisstofnana-(Hospital-Dishcarge-Register)
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/

[ skyrslu OECD, Health at a Glance 2019, segir ad lidskiptaadgerdum & mjédmum i adildaldndum OECD
hafi fjolgad um 30% fra arinu 2007 til 2017. Arid 2017 voru gerdar 182 adgerdir 4 hverja 100.000 ibua
(182/100.000) i 32 l6ndum OECD. A sama tima var adgerdatidni 224/100.000 & islandi, 240-
271/100.000 & hinum Nordurléndunum og 309/100.000 i byskalandi®. | samsvarandi skyrslu OECD fré
arinu 2017 segir ad adgerdatidni i OECD 16ndum drid 2015 hafi verid 166/100.000 en 147/100.000 &
islandi®. Adgerdatidni jokst pannig um 10% ad medaltali i OECD Idndunum fra arinu 2015 til 2017 &
sama tima og hun jékst um 52% & islandi (hafa ber i huga ad 4rid 2015 voru adgerdir 4 islandi feerri en
adur, eins og sja ma 4 mynd 1.7, en pad ar voru deilur @ vinnumarkadi sem leiddu til verkfalla
heilbrigdisstétta).

Samanburd milli landa ber ad gera med fyrirvara, i sumum I6ndum er t.d. eingdngu um ad raeda fjolda
adgerda sem gerdur var 4 opinberum sjukrahtsum (likt og & islandi) og samkvaemt skyrslunni na télur
fra sumum londum eingdngu yfir lidskipti ad fullu.

Lidskipti a mjodm, fjoldi adgerda a hverja 100.000
ibtia ario 2017

byskaland 309
Sviss
Austurriki
Belgia
Finnland 271
Noregur 252
Frakkland
Danmérk 248
Svipjéd 240
Holland
island 224
Slévenia
Astralia
Luxemborg
Lithden
Tékkland
ftalia
OECD32 182
Bretland
Pélland
Kanada 159
Nyja Sjaland
Lettland
Eistland
Ungverjaland
Slévakia
irland 130
Spann
Portugal
israel
Koérea
Chile
Mexikd 9

Mynd 1.8. Myndin synir fjélda lidskiptaadgerda ¢ mjédmum d hverja 100.000 ibda i OECD I6ndum drid
2017.

4 OECD (2019), "Hip and knee replacement", i Health at a Glance 2019: OECD Indicators, OECD Publishing,
Paris. https://doi.org/10.1787/2fc83b9%a-en

5 OECD (2017), "Hip replacement surgery, 2015 (or nearest year)", i Health care activities, OECD Publishing,
Paris, https://doi.org/10.1787/health glance-2017-graph165-en
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https://doi.org/10.1787/4dd50c09-en
https://doi.org/10.1787/health_glance-2017-en
https://doi.org/10.1787/2fc83b9a-en
https://doi.org/10.1787/health_glance-2017-graph165-en

Samantekt og samanburdur a bidtima

Adgerdatidni hefur haekkad umtalsvert & islandi og var haerri en ad medaltali i 32 OECD 16ndum &rid
2017. Han er p6 enn heldur laegri en 4 66rum Nordurlondum.

Bid eftir lidskiptum @ mj6dm er utan aszettanlegra viomida fyrir flesta. Midgildi bidtima i 16 I16ndum
OECD var 95 dagar arid 2017 eda 13,5 vikur. | Danmérku var midgildid 29 dagar, i Svipj6d 75 dagar,
Noregi 114 dagar og 246 dagar i Pdllandi. Til upprifjunar var midgildi bidtima peirra sem féru i
lidskiptaadgerd a mjodm 4 timabilinu 1.10.2018 — 30.9.2019 28 vikur (196 dagar) & Landspitala, 9 vikur
(63 dagar) a Sjukrahusinu & Akureyri og 36 vikur (252 dagar) & Heilbrigdisstofnun Vesturlands. Er pa
ekki talinn med sa timi sem fer i ad bida eftir mati baeklunarskurdlaeknis a porf 4 adgerd, en i tolum
OECD er reiknad med ad bid hefjist eftir ad sérfreedingur hefur skrdd einstakling a bidlista, likt og gert
er i Urvinnslu embaettis landlaeknis.
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2. Lidskipti a hne

A sjukrahtisunum premur voru 777 skraningar a bidlista eftir lidskiptum & hné. Ef horft er a fjélda &
bidlista fra arinu 2014 voru flestir skradir a bidlista i febriar 2016, um pad leyti sem bidlistaataki var
hleypt af stokkunum, 867 einstaklingar.

Lioskiptaadgerd a hné:
Heildarfjéldi a bidlista eftir adgerdarstad

okt.14
feb.15
juan.15
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feb.16
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jun.17
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jun.18
okt.18
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des.19

M Landspitali M Sjukrahusid @ Akureyri m Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi

Mynd 2.1. Heildarfjéldi a bidlista eftir lidskiptum & hné.

A heildina litid var medalaldur peirra sem voru & bidlista 67,7 ar. Hann var 67,4 ar baedi & Sjukrahusinu
a Akureyri og Landspitala en peir sem bidu adgerdar 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands voru aé medaltali
68,7 ara. Teeplega prir af hverjum fjérum einstaklingum a bidlista voru a aldrinum 60 til 79 ara.

Aldurshépur Fjoldi

40-49 14
50-59 120
60 - 69 328
70-79 240
80 -89 72
90-99 3
Samtals 777

Tafla 2.1. Aldursskipting einstaklinga sem voru a bidlista eftir lidskiptum ¢ hné.
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begar skodad er hve lengi folk hafdi verid skrad 4 bidlista ma sja ad midgildi er mjog misjafnt eftir
adgerdastodum. Helmingur peirra 117 sem bidu adgerdar & Sjukrahusinu a Akureyri hafdi bedid 56
daga eda skemur en & Landspitala hafdi helmingur félks a bidlista bedid skemur en 169 daga, eda 5 og
halfan manud. Midgildi bidtima peirra sem bidu eftir lidskiptaadgerd a Heilbrigdisstofnun Vesturlands
var 227 dagar.

A Sjukrahusinu & Akureyri hofdu 85% verid & bidlista skemur en 90 daga. Samsvarandi hlutfall var 23%
a Heilbrigdisstofnun Vesturlands en fjérdungur folks sem bidur adgerdar par hefur bedid lengur en ar.
[ svari fra stofnuninni er tekid fram ad folk sem skrad hefur verid 4 bidlista svo lengi hefur fengid bod
um adgerd en viljad bida lengur (n=26). | almennum bidlistainnkdllunum hefur bidtimi midast vid
nyjustu samskipti eda bod um adgerd. A Landspitala h6fdu 35% verid 4 bidlista skemur en 3 manudi en
um pridjungur hafdi bedid i halft til eitt ar. Ef horft er til allra adgerdastadanna i heild h6fdu 40% bedid
skemur en 90 daga, en samkvaemt vidmidunarmdérkum embeettis landlaeknis um aszettanlegan bidtima
eftir skur6adgerd skulu 80% komast i adgerd innan priggja manada.

Timi a SAk % HVE % LSH % Heild %

bidlista
<30

e 31 26% 11 8% 52 10% 94 12%
3:3;:? 69 59% 22 15% 128 25% 219 28%
m: n‘u‘;ir 15 13% 29 20% 101 20% 145 19%
":’i't':t;:' 2 2% 46 32% 166 32% 214 28%

f"lt: :'r' 17 12% 69 13% 86 11%
Mti'i;aéf" 18 13% 1 0% 19 2%
Samtals 117 100% 143 100% = 517  100% 777 100%

Tafla 2.2. Fjéldi a@ bidlista @ hverju sjukrahusi eftir pvi hveneer einstaklingar voru skrddir a@ bidlista.
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Flestir bidu adgerdar a sjikrahusi i sinu umdaemi. Atta af hverjum 10 ibdum & héfudborgarsvaedinu
sem bidu eftir lidskiptum & hné voru 4 bidlista & Landspitala en par bidu pd einnig 20% peirra ibua a
Vesturlandi sem bidu adgerdar. Allir nema einn peirra 52 Nordlendinga sem bidu adgerdar voru a
bidlista 4 Sjukrahusinu a Akureyri.

Heilbrigdis- SAk % HVE % LSH % Samtals %
umdaemi
Ho6fud-

30 6% 74 15% 386 79% 490 100%

borgarsv.
Sudurnes 2 4% 6 12% 42 84% 50 100%
Vesturland 3 5% 50 76% 13 20% 66  100%
Vestfirdir 3 21% 3 21% 8 57% 14 100%
Nordurland 51 98% 0 0% 1 2% 52 100%
Austurland 21 84% 1 4% 3 12% 25 100%
Sudurland 7 9% 9 11% 64 80% 80  100%
Samtals 117 15% 143 18% 517 67% 777 100%

Tafla 2.3. Fjéldi sem beid adgerdar, skipt eftir heilbrigdisumdaemum midad vid I6gheimili og
adgerdastédum.

Arid 2013 var gerd 421 lidskiptaadgerd & hné, arid 2017 voru adgerdirnar 744 og 4 timabilinu 1.10.2018
— 30.9.2019 voru adgerdirnar 830 4 Landspitala, Sjukrahusinu & Akureyri og Heilbrigdisstofnun
Vesturlands. Skiptingu eftir adgerdastodum mad sja 4 mynd 2.2. en myndin synir jafnframt fjolda
framkvaemdra adgerda & Klinikinni, Armdla.

Lioskiptaadgerd a hné: Fjoldi framkveemdra adgerda

491470
27%66
234
21 216
9 178188
102
Landspitali Sjukrahusid a Akureyri Heilbrigdisstofnun Klinikin, Armula

Vesturlands, Akranesi

m 2013 w2014 =m1.2.2015-31.1.2016 ™1.2.2016-31.1.2017 m 2017 = 2018 m1.10.2018-30.9.2019

Mynd 2.2. Fjéldi framkvaeemdra adgerda fra drinu 2013.
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Mynd 2.3. synir fjdlda & bidlista i samhengi vid fjélda framkvaemdra adgerda. | oktéber 2015 ma
glogglega sja ad bid hefur verid mjog 16ng, enda voru meira en tvofalt fleiri & bidlista en h6fdu gengist
undir adgerd a 12 manudunum a undan. Ef horft er 4 timapunktana oktéber 2015 og desember 2019
ma sja ad adgerdum & hvoru 12 manada timabili fjolgadi um 505 eda 155% (ur 325 i 830). bratt fyrir
pad voru einungis 67 fzerri einstaklingar a bidlista i desember 2019 (n=777) en oktéber 2015 (n=844).
Innstreymi a bidlista hefur pvi aukist mikid a sidustu misserum.

Fra 1.10.2018 —30.9.2019 voru gerdar 830 adgerdir, eda ad medaltali um 16 adgerdir a viku (=830/52)
a pessum premur adgerdastodum. Adgerdum fjdlgadi um naestum 100 fra drinu 2018 (pa voru gerdar
734 adgerdir eins og sja ma d mynd 2.2). Midad vid 830 adgerdir a ari ma aaetla ad pad taeki ad medaltali
um 49 vikur ad gera adgerdir @ peim 777 sem bidu i desember 2019 (=777/16). Samsvarandi
utreikningar leiddu i 1jés ad pad taeki um 27 vikur ad gera adgerd a peim sem bida eftir lidskiptaadgerd
4 mjodm eins og adur sagdi (mynd 1.3). Mjog misjafnt er hins vegar milli adgerdastadanna priggja hve
langan tima ma aaetla ad pad taeki ad gera adgerdir 4 peim sem bida, midad vid somu adgerdatidni og
somu forsendur 4 adgerdastédunum og sl. 12 manudi. A Landspitala ma aetla ad pad taeki 58 vikur, &
Sjukrahusinu & Akureyri 26 vikur en 56 vikur 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands (par fjolgadi
lidskiptaadgerdum a hnjdm po nokkud a sidasta timabilinu og midgildi bidtima styttist). Eins og tilgreint
var i texta vid sambaerilega mynd fyrir lidskipti 8 mjodm eru pessir Utreikningar eingdngu settir fram til
hlidsjénar vid mat a stédunni og gefa ekki til kynna bidtima einstaklinga.

Lioskiptaadgerd 4 hné
830

753 73%

777

714

703

okt.15 okt.16 okt.17 okt.18 des.19

mm Heildarfjoldi a bidlista e [5|di framkvaemdra adgerda 4 undangengnum 12 manudum

Mynd 2.3. Heildarfjéldi a bidlista og framkvaemdar adgerdir. Myndin synir heildarfjélda & bidlista a
Landspitala, Sjukrahusinu & Akureyri og Heilbrigdisstofnun Vesturlands (sulur) d tilgreindum
timapunktum og fjélda adgerda a undangengnum 12 mdanudum (lina). Vid desember 2019 er mifad
vid fjélda adgerda d timabilinu 1.10.2018 — 30.9.20189.
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Eini maelikvardinn sem synir raunverulegan bidtima einstaklinga er midgildi bidtima peirra sem hafa
farid i adgerd. Midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd a Landspitala a timabilinu 1.2.2016-31.1.2017
var 58 vikur en 36 vikur hja peim sem féru i adgerd a arinu 2018. Hja peim sem féru i adgerd par a
timabilinu 1.10.2018 — 30.9.2019 var midgildid 38 vikur. Bidtimi peirra sem féru i adgerd &
Heilbrigdisstofnun Vesturlands laekkadi mikid 4 arinu 2019, pad var 61 vika hja peim sem féru i adgerd
arid 2018 en 33 vikur hja peim sem féru i adgerd 1.10.2018 —30.9.2019. A Sjukrahusinu & Akureyri var
midgildi bidtima peirra sem foru i adgerd arid 2018 22 vikur en pad hafdi styst i 12 vikur hja peim sem
féruiadgerd 1.10.2018 — 30.9.2019.

70
60
50
40
30
20
10

Lioskiptaadgerd a4 hné: Midgildi bidtima

66
64 61
58
< 36 =
33
2\
12
1.2.2016-31.1.2017 1.1.2017-31.12.2017 1.1.2018-31.12.2018 1.10.2018-30.9.2019
e | andspitali Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi e SjUkrahusid a Akureyri

Mynd 2.4. Midgildi bidtima. Myndin synir midgildi bidtima peirra sem foru i adgerd d fjorum 12 mdnada
timabilum (ekki bdrust upplysingar um midgildi bidtima fra Sjukrahusinu @ Akureyri i fyrri innkéllunum).
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Eins og greint var fra 4 mynd 1.6. endurspeglar sa bidtimi sem hefur verid til umfjéllunar einungis bid
eftir ad einstaklingur hefur verid metinn i porf fyrir adgerd af baklunarskurdlaekni a vidkomandi
stofnun. [ drsbyrjun 2019 var &eetladur bidtimi eftir skodun baeklunarlaeknis 4 goéngudeild
baklunarlaekna a Landspitala 6-8 manudir, um 4 manudir hja Sjukrahusinu @ Akureyri en innan vid 2
vikur & Heilbrigdisstofnun Vesturlands. | oktéber 2019 var dzetladur bidtimi sa sami 4 Landspitala, 12-
16 vikur & Sjukrahusinu & Akureyri og hafdi lengst i 5-6 vikur & Heilbrigdisstofnun Vesturlands, en a
sama tima hefur midgildi bidtima eftir ad einstaklingur fér 4 bidlista styst umtalsvert.

Eftir ad grunur vaknadi um ad porf geeti verid a lidskiptum & hné par til ,deemigerdur sjuklingur” hafdi
gengist undir adgerd geeti heildarbidtimi litid svona ut:

1 Teepir 16 manudir a Landspitala (7 manudir i bid eftir skodun baeklunarlaeknis + 38 vikur i bid
eftir adgerd)

9 6-7 manudir a Sjukrahudsinu a Akureyri (17 vikna bid eftir skodun baklunarlaknis + 12 vikur i
bid eftir adgerd)

8 manudir 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands (tveggja vikna bid eftir skodun baklunarlaeknis +
33 vikna bid eftir adgerd)

Er pa midad vid ad einstaklingur hafi bedid sem nemur midgildi bidtima eftir adgerd 4 timabilinu
1.10.2018 — 30.9.2019 og bidtima eftir skodun baeklunarskurdlaeknis eins og bidtimi var daetladur i
januar 2019.

16



Adgerdationi

[ alpj6dlegum samanburdi er oft og tidum eingdngu att vid frumendurnyjun hnélidar ad fullu og dnnur
lidskipti Gtilokud Ur tolfraedi. | bidlistainnkéllunum embeettis landlaeknis hefur ekki verid gerdur
greinarmunur @ hvort adgerd hafi verid lidskipti ad hluta eda ad fullu eda hvort um er ad raeda
frumadgerd eda enduradgerd 4 sama hné. [ mynd sem birt var i skyrslu OECD &rid 2017 og midast vid
adgerdatidni arid 2015 eru birtar tolur fyrir island arid 2010 og voru par allar lidskiptaadgerdir 4 hnjam
taldar med. Sa samanburdur syndi ad adgerdatidni 4 Islandi 4rid 2010 (132/100.000) var hzerri en ad
medaltali i 33 I6ndum OECD &rid 2015 (126/100.000). Télur eru ekki fyllilega samanburdarhafar & milli
landa og ber ad tulka nidurstddurnar med peim fyrirvara®.

Toluverdur munur er & tegundum adgerda milli adgerdastada samkvaemt skraningu i vistunarskra
heilbrigdisstofnana sem getur orsakast af élikri notkun adgerdakdda. Af peim sokum eru ekki birtar
tolur fyrir mismunandi tegundir lidskipta a hné i pessari greinargerd. Embezetti landlaeknis hefur hafid
vinnu vid ad samraema enn frekar skraningu milli adgerdastada.

Samantekt og samanburdur 4 bidtima

Bid eftir lidskiptum & hné er 6asaettanleg fyrir flesta. Asetla mda ad deemigerdur einstaklingur sem for {
adgerd a Landspitala & fyrri hluta pessa ars hafi purft ad bida teepa 9 manudi eftir adgerd fra pvi ad
baeklunarskurdlaeknir mat porf a8 adgerdinni og setti vidkomandi a bidlistann. Ef bid eftir skodun leeknisins
er talin med m4d reikna med ad heildarbidtimi hafi numid taeplega 16 manudum. Bidtimi er umtalsvert
styttri & Sjukrahusinu & Akureyri og Heilbrigdisstofnun Vesturlands. Midgildi bidtima i 16 |l6ndum OECD
arid 2017 var 114 dagar fra pvi ad skurdlaeknir mat porf 4 adgerdinni og setti einstakling & bidlista’. |
Danmorku var pad 33 dagar, 90 dagar i Svipjéd, 141 i Noregi og 335 i Pdllandi. Midgildi bidtima 4
Landspitala 4 timabilinu 1.10.2018 — 30.9.2019 var 266 dagar, 84 dagar a Sjukrahusinu & Akureyri og 231
dagur a Heilbrigdisstofnun Vesturlands.

6 OECD (2017), ,,Hip and knee replacement” i Health at a Glance 2017: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris.
https://dx.doi.org/10.1787/health glance-2017-65-en

7 OECD (2019), Health at a Glance 2019: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris.
https://doi.org/10.1787/888934015942
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Alyktanir

Lidskiptaadgerdir geta aukid lifsgeedi einstaklinga mikid og ekki einungis verid mikilvaegar fyrir
einstaklinginn sjalfan heldur haft jdkvaed samfélagsleg ahrif. Long bid hefur neikvaed ahrif & upplifun
sjuklinga, dregur ur hagkveemni adgerdanna og hefur ahrif 4 lifsgaedi sjuklinga.® Lidskiptaadgerdum
hefur fjolgad mikid @ undanférnum arum en innstreymi a bidlista veldur pvi ad bidtimi er enn toluvert
umfram vidmid um dsaettanlegan bidtima fyrir flesta. Ymsir paettir hafa ahrif 4 afkastagetu sjukrahusa
og bar med bid eftir skurdadgerd. Eins og fjallad hefur verid um i Uttektum embaettisins vegna
alvarlegrar stodu a bradamottoku Landspitala og greinargerdum um bid eftir hjukrunarrymum hefur
langur bidtimi eftir hjdkrunarrymum neikvaed ahrif & afkastagetu Landspitala. Um mdnadamdtin
september/oktober 2019 voru 10% af opnum legurymum & spitalanum notud af einstaklingum med
gilt faerni- og heilsumat sem bidu eftir Urraedi utan spitalans. Hlutfallid var 15% i byrjun desember 2019
og 23% ef einstaklingar sem bidu eftir endurhaefingu & Landakoti voru taldir med.° Vid baetist ad
einungis hluti leguryma sjukrahudssins er opinn vegna skorts & hjukrunarfreedingum og sjukralidum.
Skortur a legurymum og starfsfolki getur einnig leitt til frestana 4 adgerdum, en sundurlidun a
frestunum adgerda ma sjd @ mynd C.1 i greinargerd um bid eftir voldum adger6um sem birt var i
desember 2019. | peirri greinargerd kemur fram ad 87 baeklunaradgerdum var frestad 4 Landspitala &
timabillinu 1.10.2018 - 30.9.2019, oftast vegna bradaadgerda. Ljést er ad bidtimi eftir skurdadgerd
lengist eftir pvi sem fleiri adgerdum er frestad og pvi er mjog mikilivaegt ad halda frestunum i ldgmarki.
Eins og adur hefur verid bent 4 er brynt ad leita leida til ad fjolga hjukrunarfreedingum og sjukralidum
a Landspitala og studla ad pvi ad sem flestir fai heilbrigdispjonustu a videigandi pjonustustigi, svo haegt
verdi ad auka afkastagetu Landspitala.

Eins og adur sagdi hafa bidlistar ekki styst i takt vid fjdlgun adgerda. Liklegar skyringar eru fjélgun i efri
aldurshépum, vaxandi ofpyngd og offita sem og auknar kréfur um eigin getu og hreyfingu. bpa eru
visbendingar um ad tidni slitgigtar i mjodmum sé haerri hérlendis en slikt hefur ekki verid skodad
vardandi slitgigt i hnjam. Bid eftir mati baeklunarskurdlaeknis & hvort adgerdar sé porf hleypur a
manudum a Landspitala og Sjukrahusinu & Akureyri. Embaetti landlaeknis hvetur stjérnendur 3
sjukrahusunum til ad finna leidir til ad baeta ur pvi. Samkvamt upplysingum fra Landspitala fra arinu
2019 var ekki talin porf 8 adgerd hja fjordungi peirra sem komu til beeklunarskurdlaeknis til ad meta
porf & adgerd. bad veeri til mikilla hagsbdta ef haegt veeri ad greina fyrr hverjir purfa i adgerd og hverijir
ekki. Pott nidurstada innkollunarinnar hafi ekki leitt i 1jés ad mikid vaeri um tviskraningar & bidlista
reyndust po 24 einstaklingar vera a bidlista eftir adgerd a fleiri en einum stad. beir hafa pa fengid mat
hja fleiri en einum baklunarskurdlzaekni. Flestir bida adgerdar & sjukrahusi i sama heilbrigdisumdami
og peir hafa l6gheimili i en hugsanlega maetti benda einstaklingum i meira meeli 4 pann moguleika ad
fara i adgerd fjeer sinu l6gheimili par sem bidtimi kann ad vera hagstaedari. b4 parf ad styrkja pa
adgerdastadi enn frekar. begar rafraenn, midlaegur bidlisti verdur kominn i gagnid er liklegt ad dreifing
einstaklinga milli landshluta breytist.

8 Mascarenhas, R. (2009). The Manitoba arthroplasty waiting list: impact on health-related quality of life and
initiatives to remedy the problem. J Eval Clin Pract. Feb;15(1):208-211

9 Starfsemisupplysingar Landspitala, névember 2019. https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-
skrar/Gagnasafn/Rit-og-skyrslur/Starfsemisupplysingar-

LSH/2019/Starfsemisupplysingar LSH november 2019.pdf?download=true
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Bidlistaatak i pessum flokki adgerda hefur stadid fra arinu 2016. Arid 2019 var samid um 570 adgerdir
i bidlistaataki, p.e. adgerdir umfram fasta fjdrmoégnun, og stédu sjukrahusin vid umsaminn fjolda
adgerda arid 2019 samkvaemt upplysingum fra heilbrigdisraduneyti. A Landspitala faeekkadi umsémdum
fiolda adgerda i bidlistaataki um 72 frd arinu 2016 til 2019, en ekki tékst ad framkveema jafnmargar
adgerdir og samid hafdi verid um 4rid 2018, sem tengdist afkastagetu Landspitala. A sama tima fjolgadi
adgerdum i bidlistadtaki um 135 a Sjukrahusinu & Akureyri en par er jafnframt styttri bidtimi en a
Landspitala. A Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi, voru gerdar 70 adgerdir i bidlistadtaki arid
2019. bar styttist bidtimi umtalsvert milli arsins 2018 og timabilsins 1.10.2018 — 30.9.2019 og bid eftir
mati baeklunarskurdlaeknis er margfalt styttri en 4 Landspitala.

Yfirlit yfir bidlistadtak

2016

2017 2018 2019

Fjdldi
adgerda
sem samid
var um

Fioldi

adgerda

Mismunur & Mismunur & Mismunur & Mismunur &
umsémdum FiGldi i umsémdum Fjoldi I umsémdum Fjldi i umsémdum
Fioldi Fjoldi Fioldi
fjblda adgerda | adgerda framkvaemd fjblda adgerda | adgerda | fiélda adgerda | adgerda framkvasmd fjélda adgerda
ramkvaemdra ramkvaemdra
og fjdlda sem samid og fjolda sem samid ' og fjélda sem samid og fjolda
adgerda adgerda adgerda

framkvaemdra var um framkvaemdra var um framkvaemdra var um framkvaemdra

adgerda adgerda adgerda adgerda
Lidskiptaadgerdir &
mjédmum/hnjam
Landspitali 340 288 -52 281 302 21 290 237 -53 268 230 12
Sjukrahusid 4 Akureyri 120 146 26 140 163 23 200 233 33 255 257
Heilbrigdisstofnun
Vesturlands, Akranesi 70 52 -18 70 60 -10 37 53 16 70 72 2
530 486 491 525 34 527 523 -4 503 609 16

Tafla 3. Umsaminn fjéldi aBgerda i bidlistadtaki og fjéldi adgerda sem voru raunverulega framkvaemdar
samkvaemt upplysingum fra heilbrigdisraduneyti.

Stada a bidlistum er toluvert verri hvad vardar lidskipti 8 hné en mjodm. Embeetti landlaeknis leggur til
ad lidskipti 8 mjodm og hné verdi sundurgreind ef samid verdur vié adgerdastadi um akvedinn fjélda
adgerda; gerdar verdi krofur um fleiri adgerdir 4 hnjam.

Agnes Gisladdttir, verkefnisstjori d heilbrig8isupplysingasvidi
Laura Sch. Thorsteinsson, teymisstjori uttekta a svidi eftirlits og gaeda
Ol6f Elsa Bjérnsdottir, verkefnisstjori d svidi eftirlits og gaeda

Sigridur Haralds Elinarddttir, svi@sstjori a heilbrigdisupplysingasvidi
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