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Synatokur vegna COVID-19

Hlifdarbunadur vid aukna hzettu 8 COVID-19
Aukin hzetta 4 COVID-19 er hja peim sem eru med einkenni COVID-19 eda hafa verid i tengslum vid
stadfest eda likleg COVID-19 tilfelli.
Vid synatdku skal nota eftirfarandi hlifdarbuinad:
« Veiruhelda hlifdargrimu (FFP2)
» Hlifdargleraugu
» Einnota hanska vid umodnnun og vandada handhreinsun med handspritti (og/eda handpvotti)
begar hanskar eru teknir af.
» Nota langerma hlifdarslopp/svuntu vid uménnun og medferd.
* Ganga tryggilega fra notudum hlifdarbuinadi i poka sem er lokad og ma fara i almennt sorp.

Hlifdarbunadur vid synatoku fra einkennalausum vegna ferda erlendis
Vid synatoku fra einkennalausum vegna ferda erlendis skal nota sama hliféarbunad og ad ofan nema ekki
er porf a veiruheldri grimu. Pess i stad skal nota punna hlifdargrimu (skurdstofugrimu).

Ef tekin eru syni fra fleiri en einum einstaklingi i einu (i r68) skal skipta um hanska og spritta hendur milli
einstaklinga. Ekki er porf 4 ad skipta um annan hlifdarbdnad a milli einstaklinga nema hann hafi mengast,
t.d. ef sa sem syni er tekid fra hostar og Udi berst 4 grimu eda ermar hlifdarbunings.

Synategundir:
Ondunarfaerasyni:

*  Fra efri 6ndunarvegum: Hals- og nefkoksstrok.

*  Frd nedri 6ndunarvegum: Barkasog, barkaskol eda berkjuskol, (hrakasyni).
Askilegt er ad taka baedi hals- og nefkoksstrok, setja i sama synatdkuglas. Synid verdur pa medhoéndlad
sem eitt syni, og greitt fyrir pad sem eitt syni. Ef eitt syni er tekid, er nefkoksstrok talid betra en
halsstrok.
Métefnameeling i bl6di
Til greiningar 8 métefnum gegn SARS-CoV-2 skal senda heilbl6d/sermi i synatokuglas med raudum tappa
med geli (gul midja) eda an gels. Best er ad taka bradasyni vid upphaf veikinda og afturbatasyni ad
nokkrum vikum lidnum.

Synataka: T
Veiruleitarpinni: Sigma VCM-sett, sja mynd. 1
Ef Sigma VCM settid er ekki til er haegt ad nota eftirfarandi veiruleitarsett sem
hefur verid dreift i tengslum vid skimanir i COVID-19 faraldri:

*  COPAN UTM

*  BIOER BSC82N1 sett (notud vid skimun a landamaerum)
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Ef engin veiruleitarsett eru til kemur til greina ad nota eSwab eda Transwab bakteriupinna fyrir
kjarnsyrugreiningar, en ekki skal nota pessa pinna ef veiruleitarpinnar eru til.

Nefkoksstrok
* Haldid 4 pinnanum eins og penna

*  praedid pinnann inn i adra nésina, medfram nefholsbotni alveg inn ad botni ca. 5-6 cm
Snuid létt upp a pinnann — ekki sveigja upp 3 vid.

* Dragi6 pinnann Ut, setjid beint i videigandi synattkuglas og gangid frd syni til sendingar

Halsstrok
*  Pinnanum er strokid yfir kokeitlana og gjarna aftur i kokid,

* Takid pinnann Ut, setjid beint i videigandi synatdkuglas og gangid fra syni til sendingar

Berkjuskol, barkaskol eda barkasog

*  Nokkrir ml. i daudhreinsad glas.

Synasending

Merkid syni og beidni med persdnuupplysingum sjuklings, dsamt upplysingum um astaedu synatoku
(ferdalog, sjukdémseinkenni) og upphafsdag veikinda.

Sendist beint 4 sykla- og veirufraedideild i Armula 1a, ef t6f verdur & sendingu skal geyma synin i keli.
Geetid pess ad synaglos séu vel lokud og i synaplasti og ytra umslagi. Sendingarflokkur syna er UN 3373
(category B).

Almennar upplysingar
«  Veirufraedin er hluti af sykla- og veirufraedideild Landspitala og er stadsett { Armula 1a. Haegt er
ad hafa samband i sima: 543-5900 fra kl. KI.08:00-18:00 & virkum dégum og fra kl.08:00-16:00 3
laugardogum, sunnudégum og helgidogum.

* Beidni ma gera rafraent i cyberlab eda lata pappirsbeidni fylgja syni. Takié fram i asteedu
synatoku ad dskad sé eftir greiningu vegna COVID-19. Skrdid simanumer beidanda & beidni.

*  Leeknir sem sendir synid ber dbyrgd 4 ad fylgja svarinu eftir.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39480/T%EDmabundin%20v%F6ntun%20%E1%20veirupinnum%20mars%202020-kgk.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39480/T%EDmabundin%20v%F6ntun%20%E1%20veirupinnum%20mars%202020-kgk.pdf

