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Leidbeiningar til heilbrigdisstarfsmanna

Mikilvaegt er ad ldgmarka likur & smiti nyju kdrénuveirunnar til annarra. bess vegna er géd regla ad

afhenda sjuklingum & bidstofu med sl&eman hdsta og merki um 6ndunarfeerasykingu skurdstofugrimu,

en hudn dregur einnig ar likum & smiti infldensu og annarra ondunarferaveira. Auk pess skal

starfsmadur i moéttoku eda sd sem svarar i sima vid fyrstu samskipti vid sjuklinga spyrja pa sem leita

heilbrigdispjonustu vegna einkenna ondunarfaerasykingar spurninga til ad meta likur 8 COVID-19

sykingu. Ef sjuklingur svarar einni af spurningum til ahaettumats jatandi, skal fylgja eftirfarandi

vinnureglum:

a.

Ef sjuklingur hefur samband simleidis vid heilbrigdisstofnun eda gegnum Heilsuveru skal

honum bent d@ ad koma ekki beint a stofnunina heldur halda kyrru fyrir og ef mogulegt gefa

honum samband vid laekni. Ef ekki er haegt ad gefa honum samband vid leekni er hann bedinn

ad hringja i 1700. Ef sjuklingurinn faer samband vid leekni & stofnuninni skal laeknirinn:

O

O

meta likur 8 COVID-19 sykingu, og hvort porf sé 8 vitjun laeknis.

Ef porf er & vitjun leeknis er sjuklingurinn bedinn ad halda kyrru fyrir og radstafanir
gerdar til ad vitjun geti ordid sem fyrst. Ef ekki er haegt ad sinna vitjun fra stofnun sem
sjuklingur hafdi samband vid og sjuklingur er a hofudborgarsvaedinu skal starfsfolk &
stofnuninni hafa samband vid 1700 sem skipuleggur vitjunina.

Ef sjuklingur leitar beint a sjukrastofnun an undanfarandi simtals skal hann ekki sitja og bida
a bidstofu eftir vidtali vid leekni.

O

Setja skal veiruhelda (FFP2) grimu an ventils & viokomandi ef han er adgengileg og
sjuklingur polir pad. Ef ekki er haegt ad nota veiruhelda grimu skal nota skurdstofu-
grimu og fara med sjuklinginn an tafar inn @ herbergi med opnanlegum glugga.
Takmarka skal fj6lda peirra sem annast sjuklinginn.

Peir sem annast sjuklinginn skulu nota hlifdarbunad i samraemi vid leidbeiningar sja
»Sykingavarnir” fyrir nedan.

Leeknir skal skoda sjukling og meta likur 8 COVID-19 sykingu.

Ef laeknirinn er i vafa hvort sjuklingurinn geti verid med COVID-19 sykingu getur hann
raofaert sig vid vakthafandi smitsjukdémaleekni & Landspitala i sima 543-1000.
Vakthafandi smitsjukdomalaeknir sker endanlega ur um hvort grunur sé fyrir hendi.
Einnig skal upplysa sottvarnaleekni og hafa samrad vid hann i sima 510-1933 (vaktsimi
sottvarnalaeknis).
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Vid grun um COVID-19 sykingu ad mati laeknis

Ef pad er mat leeknis ad sjuklingurinn uppfylli skilmerki méguleg tilfellis skal fylgja eftirfarandi
atridum:

e S3 lxeknir sem tok afstodu til COVID-19 sykingar skal hafa samband vid vakthafandi
smitsjukdémalaekni @ Landspitala i sima 543-1000 (skiptibord) og einnig séttvarnalakni i sima
510-1933 (vaktsimi sdttvarnaleeknis), eins fljott og haegt er.

e Bedid skal med allar rannsdknir (t.d lungnamyndatoku og blédrannsdkn) nema sjuklingnum
stafi haetta af bidinni.

o Ef porf er & innlégn a sjukrahus skal flutningur i einangrun 4 Landspitala undirbdinn i samradi
vid vakthafandi smitsjukddmalaekni.

e beir sem ekki purfa a innlégn ad halda geta dvalid i einangrun i heimahusi. Sja Leidbeiningar
fyrir heilsugaeslu um einangrun og fyrir almenning.

e Ef ekki er mogulegt ad einangra i heimahusi skal laeknirinn fa upplysingar hja vidkomandi
umdaemis- eda svaedislaekni séttvarna um hvar sjuklingurinn skuli dvelja i einangrun.

e  Ekki skal nota leigubil vid flutning sjuklinga med grun um COVID-19 sykingu.

e Sjuklingar sem eiga fara a sjukrahus skal flytja i sjukrabil. Ef sjuklingur parf ekki ad fara a
sjukrahus ma hann keyra sjalfur ef astand hans leyfir og hann hefur afnot af einkabil. Ef hann
kom i fylgd adstandanda sem getur keyrt hann heim eda i adra einangrun, skal setja
skurdstofugrimu baedi a sjuklinginn og adstandandann.

e Ef porf er a sjukrabil skal upplysa sjukraflutningamenn um grun um COVID-19 sykingu fyrir
flutninginn.

Abendingar fyrir synatéku

Séttvarnalaeknir meaelir med ad tekid sér syni i COVID-19 rannsékn ef sjuklingur uppfyllir skilmerki fyrir
mogulegt COVID-19 tilfelli. Sja synatdkuleidbeiningar. Sendandi synis greidir fyrir rannséknina, ekki

einstaklingurinn, jafnvel pegar um dsjukratryggda er ad raeda.

Sykingavarnir

Grundvallarvarud gegn sykingum

Almenna reglan er ad heilbrigdisstarfsfolk vidhafi avallt grundvallarvardd gegn sykingum i storfum
sinum vid alla sjuklinga alltaf. bad felur i sér handhreinsun, varud vid hdsta og hnerra, videigandi
notkun hlifdarbinadar m.t.t. smitleida, fyrirbyggingu stungudhappa, 6rugga medferd sorps, prif i
umhverfi og hreinsun, sotthreinsun eda daudhreinsun dhalda og bunadar sem notadur er vid umonnun
og medferd sjuklinga. Sykingavarnir fela i sér ad smitleid sykils er rofin & milli manna. Skynsamleg og
rétt notkun hlifdarbunadar og handhreinsun dregur ur dreifingu sykla. Allt starfsfélk parf ad kunna
rétta notkun og fylgja reglum um umgengni.

Vid 6ndunarfeerasykingar s.s. COVID-19 parf ad:
e Setja hlifdargrimu (helst veiruhelda FFP2 grimu ef mogulegt) a sjuklinginn svo fremi ad hann
boli pad. Ef ekki skal nota skurdstofugrimu.
e Leidbeina sjuklingum ad halda fyrir vit vid hésta og hnerra med bréfpurrku eda olnboga.
Bréfpurrka fari beint i lokad sorpilat eftir notkun.
e Gefaleidbeiningar um handhreinsun med handpvotti eda handspritti.
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Vid grun um COVID-19 sykingu skal beita varid vid Uda- og snertismiti og pad felur i sér ad allir sem
koma inn i herbergi sjuklings medan sjuklingur dvelur par skuli nota:
e  Skurdstofugrimu
e Einnota hanska og vandada handhreinsun pegar hanskar eru teknir af ef yfirbord eru snert
o Hlifdarslopp ef yfirbord i herbergi eru snert (s.s. taeming ruslafotu/prif)
Ad auki purfa allir sem sinna adhlynningu eda 66rum storfum innan vid 2 metra fra sjuklingi:
e Veiruhelda hlifédargrimu (FFP2)
e hlifdargleraugu
e einnota hanska vid umoénnun og vandada handhreinsun med handspritti (og/eda
handpvotti) pegar hanskar eru teknir af
e nota langerma hlifdarslopp/svuntu vid umoénnun og medferd
e ganga tryggilega fra notudum hliféarbunadi i poka fyrir séttmengadan urgang

Umhverfisprif og sétthreinsun
e Tryggja parf ad umhverfisprif séu gerd og med réttum haetti pb.e. vondud prif med hreinu
sapuvatni og eftir pad strokid yfir helstu snertifleti med sotthreinsunarefni t.d.
umhverfisspritti eda natrium hypoklorid.
e Med visan i rannséknir & virkni sotthreinsunarefna 4 sambeerilega veiru (SARS) pa virka oll
almennt notud sétthreinsunarefni til ad drepa veiruna s.s. umhverfisspritt, handspritt,
prépandl, virkon, klorblondur o.s.frv.

e Nanari upplysingar um prif og medhondlun lins o.fl. er ad finna i leidbeiningum til sjdlfstaedra
fyrirtaekja i heilbrigdisbjonustu.

Vid atgongudyr ur herberginu skulu hendur sprittadar en ef synileg 6hreinindi eru 8 héndum skal pvo
sér fyrst med sdpu og vatni og spritta svo.

Tilkynningarskylda til sdttvarnalaeknis

Athugid ad COVID-19 syking er tilkynningarskyld til séttvarnalaeknis skv. reglugerd nr. 221/2012 med
sidari tima breytingum, um skyrslugerd vegna séttvarna. Greiningarkédi U07.1 mun verda sértaekur
kodi fyrir ondunarfeerasykingu vegna COVID-19. Greiningarkdodar sem ma nota til bradabirgda eru:

J12.8 Onnur veirulungnabdlga + B97.2 Kransveira/kérénaveira sem orsok sjikdéma sem flokkadir eru
i adra kafla.
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