FORVARNADAGURINN |
FRAMHALDSSKOLUM

LEIDBEININGAR

Midad er vid ad hver framhaldsskoéli noti um klukkustund i umraedu og hépavinnu tengda
forvérnum. Lagt er til ad verkefnid beinist ad yngri nemendum par sem pvi verdur
vid komid. Verkefnid parf ad vinna i hépavinnu.

Hjalpargdgn til skélanna eru:

a) Leidbeiningar (petta blad)

b) Texti um préun vimuefnaneyslu ungmenna 4 islandi undanfarin 15 &r

c¢) Glaerukynning (med vidboétartexta fyrir kennara i Notes page)

d) Spurningarblad fyrir hépavinnu nemenda.

Adur en hépavinna hefst er mikilvaegt ad prenta at spurningabladid, eitt eintak & hvern hép.

SKIPULAG KENNSLUSTUNDAR INNAN HVERS SKOLA:

5 — 10 min: LESID EFNI (verdur sent framhaldsskélum viku fyrir Forvarnadaginn)
Kennari/skélastjérnandi les upp efni um préun vimuefnaneyslu ungmenna 4 islandi
undanfarin 15 ar, hvernig stadan hefur breyst medal efstu nemenda grunnskola og hvada
breytingar verda a fyrsta ari i framhaldsskéla. Kynningin kemur fra Rannséknum & greiningu
0g ma nota Obreytta eda nota til studnings.

5—10 min: SYNT EFNI A GLAERUM

PowerPoint gleerur syndar med eftirfarandi efni. Texti fyrir kennara fylgir med til upplestrar i
Notes Pages a hverri gleeru.

Glaera 1. Titilgleera vidkomandi skola.

Gleera 2. Markmid med verkefninu

Glaera 3. Arangur i leekkun vimuefnaneyslu medal nemenda i grunnskélum 1997 — 2012.
Glaera 4. Breyting a vimuefnaneyslu nemenda i 10. bekk og 16 ara nemenda a fyrstu
manudum i framhaldsskoéla & islandi. Daglegar reykingar, élvun sl. 30 daga, hass um sevina
0g marijuana um avina.

Glaera 5. Breytingu a vimuefnaneyslu milli nemenda i 10.bekk og 16 og 17 dra nemenda eftir
ramlega eitt ar i framhaldsskala.

Glaera 6. Olvunardrykkja 16 og 17 éra nemenda i viskomandi skéla med samanburdi vid



landsmedaltal, kynjaskipt.

Glzera 7. Olvunardrykkja 16 — 19 ara nemenda i hverjum og einum framhaldsskéla landsins
med stodu vidkomandi skola til samanburdar

Glaera 8. Milligleera

Glara 9. Umraedupunktar nemenda

MIKILVAGT FYRIR NASTA LID: Ad nemendum sé skipt i hopa og hver hépur skipi
ritara sem skrifar nidur nidurstédur hépsins og skrair svorin og heldur peim til haga.
5 — 10 min: Kennari spjallar vid nemendur i lok glaerukynningar:

Oskar eftir ad nemendur raedi i hépunum paer hugmyndir sem peir hafa um forvarnir og hvad
megi gera til ad draga ur afengisneyslu ungs folks i framhaldsskélum. Til umhugsunar og
umraedu eru eftirfarandi spurningar:

1. Hvad tel;jid pid ad valdi pvi a fyrsta ari i framhaldsskola ad aukning i élvunardrykkju veréur
eins og raun ber vitni?

2. Takid pid a einhverjum timapunkti akvordun um hvenzer pid ztlid eda zetlid ekki ad hefja
afengisdrykkju og pa hvers vegna?

3. Hvad myndi hjalpa ykkur ad seinka pvi hefja afengisdrykkju og standa vid pa akvordun?
MIKILVAGT FYRIR NAESTA LID: Vera med utprentad spurningablad fyrir hvern og einn
hop

20 — 30 min: Umraedur i 4-5 einstaklinga hépum, tillégur nemenda og skraning nidurstadna:
a) Umraedur medal nemenda i ca 4-5 manna hopum um spurningarnar hér ad ofan.

b) Nemendur skipa ritara og skra svor sin a sl6d heimasidu Forvarnadagsins

Peir sem 6ska nanari upplysinga eru vinsamlega bednir ad senda post & sh@landlaeknir.is



