Skjaviomiod fyrir born ad 5 ara aldri

B&rn i dag alast upp i umhverfi sem er hladid taekjum og med stédugum tekninyjungum. Med
skynsamri umgengni vio pessi taeki geta pau verid hluti af gédu uppeldi. Fyrstu kynni barna af
snjalltaekjum zettu alltaf ad fara fram undir handleidslu foreldra, forsjaradila og/eda annarra
fullordinna.

Pad er fyrst og fremst a abyrgd foreldra
hversu mikil skjanotkun er a heimilinu.

Félagslegra samskipta
Nzegilegs svefns

Foreldrar purfa pvi ad leitast vid ad skapa Heilbrigds Lifernis
jafnvaegi i lifi barna sinna og einnig ad Ezm‘;eru erelElE &g
skipuleggja skjalausar stundir saman.

eigin skjanotkun pegar peir setja reglur um skjanotkun barna sinna.

% Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og_mikilveegt ad peir hugi ad

Ungaboérn (0-18 manada)

O Foraist allan skjatima hja bornum yngri en 18 manada. Hér er pé ekki att vid samskipti um
vefinn vio fjarstadda aettingja og vini.
@ Skjarinn a aldrei ad vera barnfdstra. Q

Ung boérn (18 manada til 5 ara)

Takmarka skal skjatima, sérstaklega hja yngstu bérnunum.

Born purfa athygli foreldra sinna, hugadu aé pinni eigin skjanotkun sem foreldri og fyrirmynd.

Veldu vandad efni @ médurmali barnsins og horfdu a pad med barninu.

Kynntu pér leiki og smaforrit sem barnid notar til ad fullvissa pig um ad pau hzfi aldri og proska barnsins.

Raddu vié barnid um pad sem pad sér og upplifir, m.a. til ad 6rva malproska.

Geettu pess ad hafa sjdnvarpid ekki stodugt i gangi, pad gripur athygli og hefur neikvaed ahrif 4 edlilega
hreyfip6rf barnsins.

Skjatzeki a ekki ad nota til ad rdéa barnid, pad parf ad lera ad stjérna tilfinningum sinum.
Skipulegdu reglulegar skjalausar stundir med barninu. 0

QU]

Skjarinn a aldrei ad vera barnfdstra.
Ef pU telur skjanotkun barns

vera komna Ut fyrir edlileg
L

@) UMBODSMABUR BARNA \( HEILSUGASLAN Heimili og skoli

mork er haegt ad leita til
heilsugaeslu.
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https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-bornin/

