Leidbeiningar um ung- og smabarnavernd

Augnskodanir barna

1. A fyrstu dégum avinnar. Kanna raudan reflex frd augnbotni. Athuga
hvort augu virdast edlilega skopud.

2. | ung- og smabarnavernd. Athuga hvort barnid hafi edlilegan
augnkontakt og fylgi eftir hlutum. Athuga hvort augu séu réttstaed.
Athuga raudan reflex fra augnbotni.

3. Vid 4 dara skodun. Gera sjonpréf og kanna samsjén. burfa ad sja 0,8
(6/7,5) @ hvoru auga um sig.

A fyrstu dégum aevinnar er mikilvaegt ad skoda hvort edlilegur raudur reflex sé fra augnbotni.
Sjukdédmar eins og sky @ augasteini parfnast medferdar a fyrstu vikum avinnar til ad barnid
eigi moguleika @ ad proska sjén. Adrir mjog sjaldgeefir sjukdémar, eins og t.d. retinoblastom,
geta einnig valdid dedlilegum raudum reflex. Athuga parf einnig i pessari fyrstu skodun hvort
augun virdist edlilega skopud, til deemis hvort pau virdist jafn stér, hvort hornhimnur séu
teerar og speglandi og hvort sjaoéldur séu kringlétt.

A naestu vikum og manudum barf ad fylgjast med pvi hvernig sjénin proskast. Tveggja
manada eru flest born farin ad veita umhverfi sinu athygli og sum mun fyrr, horfa a andlit
manns, svara brosi og fylgja eftir hlutum. Senda parf born til augnlaeknis ef pau eru ekki enn
farin ad gefa augnsamband pegar pessum aldri er ndd. Léleg augnfesta (fixation),
6stodugleiki & augum og augntin (nystagmus) eru merki um vanproska sjén. Um tveggja til
briggja manada eru born einnig farin ad hafa nokkud gott vald @ augnhreyfingum en fram ad
bvi geta pau stundum virst dalitid rangeygd an pess ad pad purfi ad vera dedlilegt. Rangeygd
er stundum mjog dberandi og fer pa ekkert a milli mala en pegar um litlar skekkjur er ad
raeda getur verid erfitt ad atta sig 4 peim. Gott getur verid ad beina litlu vasaljési ad augum i
% - 1 m fjarlaegd fjarleegd pannig ad barnid horfi 4 ljésid. Ma pa sja hvort 1jésid fellur midlaegt
a badar hornhimnur eda ljésop. Pad er merki um ad augu séu réttstaed. Naudsynlegt er ad
senda barn til augnlaeknis ef grunur er um ad augu séu ekki réttstaed.

Vid 4 ara aldur parf ad gera ndkvaemt sjonprof. Mikla dherslu parf ad leggja & pessa skodun
bvi mikilvaegt er ad finna pau born i tima sem parfnast medferdar til ad pau eigi pess kost ad
pbroska gdda sjon. Ef eitthvad kemur i veg fyrir ad barnid proski edlilega sjén, eins og til
deemis miklir sjonlagsgallar eda rangeygd er mikilveegt ad gripa til medferdar a8 pessum aldri
svo ekki hljétist af varanleg skerding & sjon. Leggid pvi mikla aherslu 3 petta sjonpréf og
sendid oOll vafaatridi til augnlaeknis. Hvort auga er préfad fyrir sig og mikilveegt er ad lima vel
fyrir pad auga sem ekki er verid ad profa, til deemis med hvitum pappirsplastri 5 cm breidum,
sidur sjoreeningjalepp par sem morg deemi eru um ad born hafi getad horft framhja honum.
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Til eru nokkrar gerdir af sjonpréfunartéflum sem notadar eru og dalitid mismunandi skali er a
beim, til daemis tugabrot eins og 0,65, 0,8 o.s.frv. eda almennbrot eins og 6/9, 6/7,5 o.s.frv.
Vid 4 ara skodun parf barnid ad sja 0,8 (6/7,5) @ hvoru auga um sig. Ef barnid naer ekki
bessarri sjon eda ef munar meira en einni linu 4 sjon haegra og vinstra auga parf ad senda
barnid til augnlaeknis.

LH tafla er mjog hentug fyrir ung born. HUn er byggd upp af fjorum mismunandi taknum:
hring, ferningi, husi og hjartalaga takni. Fyrst parf ad fara yfir med peim hvad pau vilja kalla
tdknin. Sum kalla petta til deemis bolta, kassa, hus og epli o.s.frv. Profad er i 3 metra
fiarleegd. Algengt er, pegar pau eiga ordid erfitt med ad greina taknin, ad peim finnist pau oll
lita Ut eins og hringir (boltar).

HVOT tafla er einnig mikid notud en hun samanstendur af
pbessum fjérum bdkstofum. Flestar HVOT-toflur eru gerdar fyrir
3 metra fjarlaegd en til eru toflur fyrir 4 metra. Standa atti a
toflunum fyrir hvada fjarlaegd peer eru gerdar. Mikilvaegt er ad

HVOT sjonprof

4 ara born eiga ad sja
0,8 (6/7,5) med hvoru
auga um sig

profad sé ur peirri fjarleegd sem taflan er gerd fyrir. Profio
byggir a porun bdkstafa og situr barnid med spjald & bordi eda
hnjam fyrir framan sig.

Ymsar fleiri sjonpréfunartdflur eru til. Adalatridid er ad notud sé sjénpréfunartafla sem haefir
pbroska barnsins og ad hun sé stadsett i réttri fjarlaegd.

Vid 4 ara skodun er einnig kannad hvort edlileg samsjon sé til stadar. Pad segir okkur hvort
augun vinni saman. Ef samsjon er ekki til stadar eru verulegar likur 8 ad eitthvad sé ag, til
deemis rangeygd eda letiauga. Haegt er ad kanna samsjon a einfaldan hatt, til deemis med
Titmus prividdarprofi. Madur bidur bérnin ad taka i vaenginn a flugunni og benda a dyrin og
hringina sem koma upp Ur bokinni. Pau verda ad hafa a sér sérstok gleraugu sem fylgja med
profinu. Annad prof, sem er mjog einfalt i notkun, er svo kallad Lang-stereotest en pad er
plata sem préfandinn heldur a og eiga bornin pa ad sja prjar myndir sem virdast koma at ur
plétunni. betta préf er mjog paegilegt ad pvi leyti ad ekki parf ad setja @ barnid sérstok
gleraugu. Senda parf 6ll born til augnlaeknis sem ekki hafa edlilega samsjon.
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