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Inngangur

Soéttvarnaleeknir er abyrgur fyrir pvi ad haldin sé sjukdémaskrd sem tekur til smitsjukdgma
sjukdémwalda peirra,syklalyfjanotkunar ogyklalyfjadneemra bakteridoradra sjukdoma af voldum
eiturefna og geislavirkra efna, 6venjulegra og 6vaentra atburédageta haft alvarlegar heilsufarslegar
afleidingar medal pjoda heims, og bolusetninga.

peir sjtkdémar, sjakdémsvaldar og atburdir sefttvarnaleeknir fylgist medra skraningarskyldien
alvarlegir sjukdémar sem o6gnad geta almannaheill eru auk pess fitiganskyldir en pa parf ad
tilkynna til sottvarnalaeknis med persénugreinanlegum upplysingum

pessfarsoéttaskyrsla tekur til tilkkynningarskyldra sjukdéma a 48047 og eru peir bornir saman vid
sjukdomstilfelli & &rum &é og i sumum tilfellum aratugiftur i timann Fjallad er stuttlega um hvern
sjukdom fyrir sigen Haraldur Briem, frafarandi sottvaalseknir hefur tekid saman sogulegt yfirlim
pessa sjukdomabka er einnig fjallad um syklalyfjanotkun, bolusetningarsgkingar i tengslum vid
starfsemiheilbrigdiskerfisins.

A arinu2017vardafram vart vidmarkteeka aukning & fjolda einstaklinga med Hiykingu, lekanda og
sarasott. Aukningin & lekanda og sarasott vard einkum medal karla sem stunda kynkibmoeden
aukningin & HIV skiptist jafnt a thijagnkynhneigdra, sprautufikla og karla sem stunda kynlif med
korlum. bessi proun kallar & opinber viobrogd sesnu undirbdind arinu 2017.

Oveent auknig var & tilfellun af véldum lifrarbdlgu A & arinu en pau matti flest rekja til farplessa
sjikdoms sem gengid hefur & meginlanBvrépuog hefur borist milli karla sam stunda kynlif med
6orum korlum.

Opinbert atak & islandi gegn lifrarbélgu C sem midar ad pvi ad Gtryma sjukdémnum hér Béandi
afram med gédum arangri & arinu 20175tarfsmenn Land#fala, i samstarfi vid ymsar
heilbrigdisstofnanirbera abyrgd & framkveemd ataksins en yfirumsjon er i héndum séttvarnaleeknis.

Atakinumun ljukaa arinu 2019.

Arid 2017 einkenndist af tidum faedubam hopsykingum af véldum m.a. néréveiruderomonas
hydrophilia, Salnonella typhimuriumog Listeria monocytogened serdomur sem dregmvar af
pessum sykingma var m.a. ad baeta péti voktun i rauntimasamtsamskiptim vid Matvaelastofnun

og heilbrigdiseftirlit. | mérgum tilfellm er erfitt ad rekja faeduborid smit og pvi er sameinda
erfdafraedileggreiningé syklum afar mikilvaegvo unnt sé ad greina uppruna peirra. Pad er mikilvaegt

aod til stadar sé gagnabanki med sliku upplysingum fr& synum sem tekin eru i umhverfinu eda fra
matveelum sem heegt veeri ad tengja sykingum i ménnum.

Pt

Orélfur Gudnason
Séttvarnalaeknir




Sykingar i 6ndunarvegum
Heimsfaraldrar infliensu

Heimsfaraldur & 19. 6ld12

Heimsfaraldrinumsem hofst arid 188%r betur lyst en fyrri faréldrum og sennilega sé fyrsti sem néoi
raunverulega til allra landa heimidann hofst sennilega vorid 1889 i Rasslandi, breigdiam saman

Gt til adleegra landa pegar leid a aed i arsbyrjun 1890 hafdi hann nad til flestranda heims. Til
idandsbarst hann mai1890.Onnur og pridja bylgja faraldursinsid yfirheimim arin1891 og 1892

Onnur bylgja faraldursins skall ekki & hér & landi fyrr en 1894, veentanlega vegna einangrunar landsins.

e

Heimsfaraldurinn var i upphafi kkskaedur hvorki hér a landi eda annars stadar i heiminum.
Déanartionin i heiminum jékst & hinn bogineeinni lylgjunumog reynslan hér a landi var s sama
1894. Einkum voru pad gamalmenni og folk sem var veikt fyrir i lungum sem farnadist illa.

Ekki er vitad med vissu hvada influensustolinfaraldrinum en 4Girum sidar, pegar influiensuveiran
var einangrugmatti leida likum ad pyimed moétefnamaelingum hja peim sem voru lifandi 1888
infliensan hafi verid af A stofni med H2 moétefnavaka.

InflGensan a islandi 1890-1896
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Heimsfaraldrar & 20. og 21. 6ld

Spanska veikin

Liklegt er ad heimsfaraldur infliend918hafi att upptok sini Bandarikjunum i marsmanu@ad ar
Padn breiddist lann i austuratt til Evropu med bandariskum herménnum sédku pétt i
heimsstyrjoldimi fyrri. Framan af var infliensdiltdlulega vaegl agust 191806k faraldurinn évaent
breytingum a mismunandi sveedumanast samtimisDanartioni sjukdémsins margfaldadist pegar
infliensan barst til Afriku med skipi fra Bretlandi. | Frakklandi jokst di@némtskyndilega og einnig i
Russlandi en padan bagittin med skipakomum til Arkangeldka tarst influensan aftur til Boston og



padan uméll riki Bandarikjannanun mamskeedari en adumMorg rikiveraldar urdu fyrir annarri og
pridju bylgjufaraldursins 19181919 og 19181920.

Infliensan barst til islands i byrjun jii818.Han gkk um landid owar tiltlulega veeg hér eins og
annars stadar. Vanun kollud sumarinfliensanl oktéberlok 1918 sétti infliensan aftur mjog i sig
vedrid og vard skndilega afar mannskeedfir 500mannseru taldir hafalatist af véldum veikinnar,
flestir & aldrinum 2040 ara.i Reykjavik er talid ad um 10.000 beejarblar (65%) hafi sykspédisku
veikinni Af peim sem veiktust létust 2,890n geisadi fyrst og frerh& sudvesturhluta landsins en
liklegt ma telja ad soéttvarnaradstafangem folust i ferdabanni a milli landshlutzafi skilad pessum
arangriog hliftnordur- ogausturhluta landsins

Sleem kvefpest gekk um landid vorid 19&8 6ljost er hvort uninfliensu hafi verid ad reeda. Seinni
bylgjurinfliensunnamgengu yfir vorid 1920 og sumarid 1921 en voru ekis emannskaedar og haustid
1918. Spanska veikin var af véldum infliens(HAND). Ovenjuleg var ad flestir sem létust voru a
aldrinum 2@40 ara.

Spanska veikin a islandi 1918-1920
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Asiuinfluiensan 1957, Hong Kong infliensan 1968 og svinainfliensan 2009
Adrir heimsfaraldrasem gengu yfir & 2@ld voru Asiuinfliensan 1987958 Hong Kongdnfliensan
1968;19700g svinainfliensan 2009.

Asiuinfliensan hofst i Kigaid 1957 og barspadan til allra rikja veraldar. Til islands kom hdn haustid
1957 beint fr4 Rasslandi ad pvi er talid var. Infliensufaraldurinn var ekki mjog mannskaedur, hvorki hér
né annars stadgsott um greinilegan umframdauda veeri ad ree@nnur bylgja heimsfaidursins gekk

yfir i &isbyrjun 1958 en & islandi gekk dénnur bylgja ekki yfir fyrr en vorid . M&9%nnur bylgja metin

mun pyngri en su fyrri en reynsla annarra pjoda var einnig i pa kagdist hin pungt a eldra follgo
veikburda.Infliensan var afdldumAH2N2.



Hong Kong infliengehofst i julimanudi 1968 i Kina og barst padan til flestra landa heims pegar leid &
arid. Til Islands barst han i desember 1968. Onnur bylgjaeiniunnar reid fir i arslok 1969 og
arshyrjun 1970bessi faraldur var talinn i @allagi pungur hér a landi sem og anndear. Infliensan

var af voldumA(H3N2.

Heimsfaraldur af voldum infliensu hofst sidvetrar 2009 i Bandarikjunum og sidar i NHadkdbarst

skjott um heim allanfyrst iausturatt til Evropu um vorid 200&yrstugreindutilfellin barust til islands

i lok mai og byrjun juni 2009. begar leid & sumarid fjdlgadi tilfellum en veikin reyndist veeg framan af
ekki 6lkt og gerdist sumadi1918. | lok september og byrjun oktéber 2009 fiélgadi tilfellum mikid med
auknu alai & heilbrigdispjonustuna og einkum a gjorgeesludeild Landspitdlizensan hafdi rkil ahrif

i samfélaginu og voru skolafjarvistibeiandi. Bolusetning gegn infliensunni hofst um midjan oktéber
2009 og var helmingur landsmanna bolusettur a naestu manudaofliensan sem kennd var vid
svinainfliensu var af véldum A(HLN1)pdmA®.mati soéttvarnaleeknis syktist um 20% pjédarinnar af
voldum inflensunnar, a.m.k. tvd daudsfoll af voldum hennar voru stadkddti bar & nyrri bylgj
svinainfliensunnar arin 20¢Q015.

Samanburdur a heimsfaréldrum sem hoéfust arin 1957, 1968 og 2009
a islandi
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Mynd 4 synir mun & umfagi heimsfaraldurs infliens2009 i samanburdvid arstidabundnu
influensunasem fylgdi i kjolfarid amié eftir. Jafnframt er timasetng heimsfaraldursins frabrugdi
arstioabundnu infliensurin

Infliensulik einkenni eftir arum og vikum 2002017
(r&dandi A infliensustofn)
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Mynd 4 Vika ars

Arstidarbundin infliensa arid 2017

Infliensufaraldurinn 208- 2017 hofst i byrjun jantar 2017 likt ogundanfarin ar. Faraldurinn i sam
félaginu nddi hamarkifebrdar 2017 (sjamynd5). Flestir sem putfl innlagnar vid a Landspitalaru

67 ara og eldrilnfliensan stafadi af influensuveiru(tA3N2) i 94% tilvika en af vdldum infliensuveiru
B i 4% tilvika sem birtist fyrst i lok faraldursins vorid 2017.

Fyrstu tilfellin af arstidabundnu influensunni fyrir arin 202018 greindust i ag og september a
Landspitala Var par um takmarkada hopsykingu ad reeda og litid bar & inflienpan til um midjan
desember sidastlidinrfFraman af voru infldensuveirur af A stofni (H3) algengastar en undir lok arsins
greindust B stofnar i auknum maeli. Sidustu tveer vikuinarg017 fjdlgadi tilkkynningum fra heilsu
gaeslunni ogradamaottokum um infliendik einkenni. A sama timadfgadi innldgnum & Landspitala
vegna stadfestrar infliensu.
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Infliensulik einkenni eftir arum og vikum 201@017
(rddandi infliensu A stofn)
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Mynd 5 Vika ars

Berklar

Greining berkla byggist & reektun beidkteriu eda berklaheildar (complexdem stadfest er af
rannsoknarstofu, smasjarskodun syrufastra stafa eda grantloma vido vefjaskodun agaightrikli
greiningu (liklegt tilfelli) eda kliskum skilmerkjum eingonguBerklar eru sjukdomur af véldum
berklabakteriu. Berklasmit veldurig&domi hja10% peirra sem smitast.

Berklafaraldurinn a 20. 6ld

Berklar hafa liklega verid til stadar & islandi i stoku tilfellum eftir ad landid byggdistatmdekki fyrr

en i lok 19. aldaad leeknar urdu varir vid berklatilfelli i vaxandi meeli og ljost adlatxaldur var i
uppsiglingd. Berklafaraldurinn nadi hamarki & islandi i uppHafiratugar sidustu aldaEftir pad dré

jafnt og pétt Ur nygengi sjukdémsins og danartidni af voldum hans, einkum eftir ad berklalyf komu til
ségunnar.

Nygengi og danartidni berkla & islandi
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pott dregid hafi défjdlda berkldilfella undanfarna aratugi hefur ordido aukning i fjélda tilfella medal
Gtlendinga sem busettir eru hér & landNi sem fyrr eru Asiubuar hlutfallslega flestir medal berkla
veikra, en tidni jakvaedra berklapréfa medal ibla fra Afriku, AsAustur-Evropuer einnighé.

80_ = . .
Fjoldi berklatilfella 19762015
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Mynd 7 Skraningarar berklatilfellis
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Mynd 8 Skraningarar berklatilvika 5 ara timabil

Adgerdir gegn berklum

Hér & landi var aldrei gripid til almennra bélusetninga gegn berklum en paverandi berklayfirleeknir taldi
ad hin mikla rénun sem vard & berklum eftir seinni heimstyrjdldina asamt efasemdum um vernd
bolusetningarinnar gegn sykingu éfiyggjur afaukaverkunumbdéluefnisins réttlaetti ekki almenna
bélusetningu. bPamd auki var bent a mikilveegi berklahtdproéfsins til ad fylgjast med utbreidslu
veikinnar, en almenn bdlusetning var talin draga Ur getu préfsins til ad finna Rysiylgst var med
Utbeidslu berklasmi i samfélaginu med pvi ad berklahGdpréfa boérn a mloni 616 ara i skolum.
Peim sem greindust med berklasmit feekkadi jafnt og pétt og var svo komid umm@idjeatug sidustu
aldar ad nanast engin born & skolaaldri greindust med “srhikjolfar pessaranidurstodu var
almennum berklahtdpréfum i skolum haeBerklaproéf eru po eftir sem &dur mikilvaegt teeki til ad finna
berklasmit hja peim sem lifa i neesta nagrenni vid berklasjukling.

Berklapr6f medal peirrasem hyggjast seti hér ad afmarka annan ahsihop. | gildi eru
verklagsreglur sem varda leeknisskodun medal peirra sem seekja um dvalarleyfi hér @dareti.
kvedid a um ad whlarleyfisumsaekjendufra Mid- og SudwAmeriku, p.m.t. Mexikd, Evropu utan
Evrépska efnahagssveedisins (EES), Asiu edau Akilu gangast undir lseknisrannsokn vegna
séttneemra sjukdémaBerklahtdprof skal gera hja peim sem eru 35 ara og yngri. Bendi hudprof il
berklasmits skal taka rontgenmynd af lungum. Réntgenmynd skal tekin af peim sem eru eldri en 35
ara. Ef folk hyggstvelja skemur en eitt &r méa takmarka berklaskodun vié rontgenmynd af Ithgum
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A undanférnum aratugum hefur hlutur innflytjenda til landsins medal berklaveikra farid vaxandi. Ljost
er ad ekki neest til allra innflytjenda i laeknisskodun vid komu til landsiriser afar brynt ad heilsu
gaeslustédvar hafi i huga berkla pegar folk seekir leeknispjonustu vegna einkenna sem geetu bent til
berkla.

GoOngudeild séttvarna vio Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins gegnir mikilveegu hlutverki vid ad rekja
berklasmit i samfélaginpegar berklatilfelli greinastaft er upp & éllum peim sem hafa haft nain sam
skipti vid berklasjukling og peir berklaprofadsyni profid merki um berklasmit er gefin fyayiggjandi
lyffamedferd gegn berklumMikilveegt er ad hafa i hugad berklasmitjafngildir ekki berklgjukdomi,

en talid erad 10% peirra sem smitast fai sjukdéminn.

Mycobacterium bovis

Mycobacterium bovisem fyrirfinnst i nautgripum egetur einnigsykt menn telst pé ekki til berkla i
monnum samkvaemt sjukdomsskilgreiningu Evropuisandsins. Eftir ad einn islendingur greindist
med nautgripaberklaMycobacterum bov)s2010 hefur ekki borid & peim sjukdomi. Ekki er ljost
hvernig smitid bar ad og ekki er vitad til pess ad berklar herji & nautgripi hér a landi um pessar mundir.

Berklari nautgripum, sem eru vandamal vida um heim, komu upp & skélabldinu ad H6lum i Hjaltadal
1958. Talid var ad danskur fiosamadur hafi borid smitid en hann var farinn af stadnum pegar sjuk
démesins vard varMargar kyr & buinu syndu einkenni berklasmitaégndingu var 6llum nautgripum

a stadnum fargad. Notud var égerilsneydd mjolk a stadnum og smitudust a.m.k. tveir nemendur og
var pad reyndar kveikjan ad pvi ad sjukdémurinn uppgotvalistitgripaberklar eru pvi svokéllud
stna goonosiy, en pad er sjukiimur sem er sameiginlegur dyrum og monnuekki hefur ordid vart

vid nautgripaberkla i nautgripum né i ménnum hér a landi fra arinu 1258l greiningin var gerd

2010

Berklar ario 2017

Samtals greindust4leinstaklingar med berkla arid 2014&tta af pessum einstaklingumaoru af erlendu

bergi brotnir (5%). Fjoldi syktra a arinu 2017 var svipadur og undanfarna tvo aratugi. begar litid er til
islendingavarmedalaldur peirrd0 arapetta arid (aldursbil21 ¢ 804ara). Er pad nokkud lagur medalaldur
medal blendingaEinn peirra Iést af 6drum astsm en berklum en greindist vié iningu.

Berklar & Islandi 19972017

m Utlenskir rikisborgarar

m islenskir rikisborgarar

I~ 0 OO O oA AN M ¥ I © I 00 O O « N M < 1 ©O© N~

D OO O O O O O O O oo o o O «d d d «d «d oA o

OO O O O O O O O O O O O O O O O o o o o o

- < <4 N AN N N N N N, N ,N N N N N N N N «
Mynd 9 Greiningarar




Holdsveiki

Baktaian sem veldur holdsveiki heitiMycobacterium lepraeog er nakyld berklabakteriunn
Mycobacterium tuberculosigloldsveikin var alvarlegieilsufarsvandamal & islandi fyrr & 6ldemekki

er vitad hveneer sjukiimsins vad fyrst vart Holdsveikinvar pédrugglegatil stadarhér & landi & 16.

0ld og talin pad mikid vandamal ad farid var fram & pad vio kondmd 1555 ad reistir yrou
holdsveikspialar, einn i hverjum landéfédung™®. Elstu heimildir umitbreidsluholdsveikimar hér &

fryRA Yt NBl2l GAf NARGaA Wsya tSidzNBNMRAEENI §y) LA ad |
hann ad 280 manns vaeru haldnir sjtkdémnum eda 0,6% lanuszia

A 19. 6ldinni var leitast vid ad meta fjélda syktra en talning sjuklinganna var 6nagesetih danski
laeknirinn Edward Lauritz Ehler kynntr s@ldsveikina & islandlok aldarinnarHoldsveikraskylhtfdu
verido byggd i 6llum landsfjoréunguen pem var lokad 1848em Ehler taldi mistok en honum taldist
til ad fjoldi holdsveikra hér & landi veeri 158 og bjuggu margir vid bag kjor innan um annaénfolk
studlad geeti ad smitt. Ad tilstudlan Ehlers reisbanska Oddfellowreglan Holdsveikraspitalann i
Laugarnesi 1898 sem aetladur var 60 sjuklingum en pa var talid ad fjoldi holdsveikra i landinu vaeri um
214 eda 0,3%andsmannaArid 1906 lagu 57 sjuklingar & spitalanukdur enhann brann 1943 voru
14 sjuklingr spitalans fluttir & Koépavogsheelid (5 voru vistadir i hérgduBjuklingum a
Képavogsheelinu faekkadi svo jafnt og p&tkraningua holdsveikivar heett 1971 pvi enginn var talinn
vera lengur med virka hatsleikit®. Sidasti sjuklingurinn med greinda hold&vdést arid 1979 &
oldrunardeild i Hatunf. Ekki hefur ordid vart vid holdsveiki sidan.

Holdsveikir a Islandi a 20. 6ld

© 250

\

o

S 200

o

o

S 150

8,

S

2 100

e

\(©

T 50

Q

LL
0
A <t N~ O M O O N IO 0O A < I 0O O OoOonN IO 0 A < -~ O
O O O d d 4 4 AN &N N OO 00 M & ¥ < < 10O I 1 © O© O N~
OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO oo oo o oo oo o
YT e H A d A A A A A A A A A Hd A HdA A A A A A A A

Ar
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Margt er a huldu um smitleidir holdsveikinnar. Bakteriuna ma m.a. finna i nefslimhid og nefslimi og
kann han pvi ad berast med Udasmiti & milli manna eda med snatiifrd syktun kaunum.
Medgongutimi sjukdémsins er langur, allt fra nokkrum &rum i nokkra aratugi. Pvi eraérfiteta
nygengi sjukdomsins. Helstu einkenni holdsveikinnar eru liKledia tuberosog mixa) annars vegar

og limafallssyk{lepra maculeanaesthetica og anaesttetica) hins vegarUpp ur aldamétunum 1900

var hlutfallsleg skipting pessara sjukdémsforma nokkud§ofn
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Legionellusyking

Rannsokn sem gerd var veturinn 198984 a hndspitala leiddi i lj6s ddgidnellbakteriurgreindust

i um 20% sjuklga sem greindust me&ungnabdlgu Var greiningin g& med moétefnamaelingu i
sermissynum. Hluta pessara sykingam greindurvar hja sjuklingumsem flestir h6fdu alvarlega
undirliggjandi sjukdomamatti rekja til heilbrigdisstofnanarg tenglist vatnsmengun af voldum
syklannd®!’, Frekari rannsoknir & sjuklingum med lungnabdlgu & Landspitala og Borgarspitala bentu til
ad legidnellusyking orsakadi lungnabdlgud 1% tilfelld®2®.

Nidurstddur rannsékna & algengi moétefna gegn niu mismunaegiindum legionellbbakteriasyndu
ad yfir 30% barna eldri en priggjead6fdu merki um fyrri sykingu af voldum peitfaFlest barnanna
hofou ekki ségu um lungnabdlgu eda tidar dndunarvegasykihgaidellubakteriur eru algengar i
umhverfinu og kunna aukiomsvif barna eldri en priggja ara (leikur i pollum, sundlaugarferduisig
a leikskoélum) ad skyra petta.

Legidnellusyking var gerd tilkynnimgkyld arid 1999. Fra peim tima hafa slikgirsgar greinst a hverju

ari. Flestar voru &r tiu talsins arid 200 (sja myndl11). Reyndistuppruni smitsinspad arid af
mismunandi toga. Fjdrieinstaklingar smitudust hér & landi en adrir erlendis. Engin tengsl voru milli
sykinganndvad vardar st& og tima. Mismunandi legiéneliakteriur greindustl{egionella speciasxy
Legionella pneumophijai pessum tilfellum.Sykingarnar greindust med greiningu & kjarnsyru
bakteriunnar i dndunarfaerasynum og greiningu & motefnavaka hennar i pvagi.

Legionellusyking ario 2017
Arid 2017greirdustprja tilfelli af legionellsykinguen undanfarin ar hafa greinst 44 sliktilfelli arlega.
pessi tilfelli tengdust ekki innbyrais.

Sjuklingar greindir med legionellusykingu
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Kynsjakdomar, HIV og adrar blodbornar veirur

Klamydiusyking arid 2017

Ari® 2017greindist klamydiusyking h204 einstaklingum, paaf 937 hja kérlum enl249 hja konum.

Ekki var vitad um kyn hjé8 einstaklingumNygengi klamydiusykinga hefur haldist nokkud stédugt

undanfarin 20 &rNygengi sjukdémsins er haest hja kdrlum & aldrinur220ara og konum a aldrinum
Klamydia & islandi 206@017

15- 19 ara.
Obekkt
m Konur
m Karlar
S S
Q Q
G

Fjoldi tilkynntra klamydiusykingal®0.000 iba ermestura islandi midad vid dnnivropldnd?. Hin
Nordurléndin eru einnig med ltidni midad vid dnnur Evropurikkbetta skyrisiveentanlegaaf tidari
synatdkua Nordurlondumbvier erfitt ad meta hvort raunverulegt nygengi i samfélaginu er haerra hér
en annars stadar vegna mismunandi vokduag heilbrigdispjonustu milli Evrépulanda asamt n@un
fiolda syna sem tekin artil klamydiwgreiningar
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Lekandi
Lekandi var algengur sjuihur mestan hluta 20. aldar en nygengi sjukdémsins var hvad mest milli
stridsaranna. Eftir &rio 1990 ték ad draga mjog Ur nygengi sjukdémsins.
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Lekandi & islandi & 20. 6Id
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Tilkynningum til séttvarnaleeknis um lekanda fjolgadi nokkud upp Ur 2B&&manaf var nygengi
sjukdomsins sanderilegur eftir kynjum en fra 2013 heflekandatilfellum medal kaal fjillgad mjog en
minnamedal kvenna.

Lekandi arid 2017

A &rinu2017greindust100tilfelli af lekanda sem faerist enn i voxt. Aukningin hja kérlum sem voru 68
a arinu er talin tengjagbeim sem hafa mok vid karlahukning vard einnig medal kvenna entd2lli
greindust a arinuMedalaldur peirra sem greindust & ari@017 var 32 ar (16¢69 ar) hja badum
kynjum, en karlar voru i miklum meirihlu(é8%) Talid er ad smimnedal karlaengist @mkynhneigd

Lekandi & islandi 206017
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A éarinu reyndussexstofnar kakteriunnar vera 6naemir fyrir ciprofloxaciogtveir fyrir azithromycini.
Fjoloneemir stofnar af lekandabakterium hafa p6 ekki greinst hér & landi, en vida erlendis er slikt
syklalyfjadnaemi vaxandi vandamBEvropuhafa greinst stofnar sem eru énsemir fyrir ceftriaxone, en
pad er eitt helsta lyfid sem hefur verid notad til ad medhondla einstaklinga med 6nsema?tofna

Sarasott

Sarasott var ekki algeng & Islandi & 20. oldinni ef undan eru skiliseamiseinnineimstyrjoldin st6d
yfir. Arid 1945 hak medferd med perllini vid sarasott og dré pa umsert Gr Gtbreidslu

sjukdémsiné,

Sarasoétt 4 islandi & 20. 6ld
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1980
1984
1988
1992
1996

Sidastlidinn aratug greindust einstaklingar arlega med séarasott & islaggikingin virtist ekki vera
Utbreidd hér alandipvi ad i flestum tilfellum matti rekja uppruna smitsins til Gtlanda. Skyndileg aukning

vard & sarasottartilfellum hér & landi arido 20d&m hefur feerst i aukana.

Sarasott ario 2017

Séarasottin sker sig Ur hvad vardar fjdlgun greindra tilfella & arinu 2§&7mynd16), sem er langt
umfram pad sem greinst hefur undanfarin ar. A arinu 2017 greindustdimstaklingar med sarasott.

Af peim voru 30 karlar7{%) enniu konur @3%). Hlutfallslegur fj6ldi karla sem greindist med
sjukdéminn vaheldur minniet NAYy + dzy RFy® aSs$lf It RdzNJ a&qfia NI
voru & erlendu bergi brotnir§1%). bo6tt sjukdémurinn hafi fyreg fremst verio tengdur kérluraem

hafa mok vid karla greinist hann einnig medal kvenna. Tveer pgigiadusti meedravernd. bessi
alvarlegi sjukdomur getur m.a. valdid fosturskaBe og med arinu 2013 hefur verid studst vid ad RPR

(Rapd Plasma Reagimeelist jAkveett sem meelikvarda & virka sykingu.
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Sarasott 4 islandi
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A undanférnum aratug hefusarasottartilfellumfjdlgad i Vesur-Evrépd* og Bandarikjunuii, sem
stafar af auknum fjélda sykinga medal karla sem stunda kynlif med k&tlum

HIV/alnaemi

Fra upphafi alneemisfaraldursins fy85 arum hefur nygengiHI\tsykingasjukdémsins verid nokkud
stédugt Upphaflega var hlutusamkynhnégdra steerstur en eftir pvi sem a timann hefur lidid hefur
hlutur samkynhneigdra og gagnkynhneigdra med &haettuhegdun i kynlifi jafnast. Hlutur peirra sem eru
af erlendu begi brotnir hefur fario vaxandi.

Aukningin sem vard anygengi HIMsykingad arunum 20082012 tengdist hopsykingu medal
fikniefnaneytenda. Einkennandi fyrir pessa aukningu & sykingutittdlulega har medalaldur, eda 34
ar, og nain tengsl milli hinna smitudu. Annad einkenni pessarar hépsykiageauikil notkun Ritalins
(methylprenidate sem sprautad er i a&d.

HIV/alneemi arid 2017
Samtals greindust 28 -

brotnir 5
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Greining HIVsmitadra eftir arum, smitleidum og

ahaettuhegdun
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Aldursskipting HIVsmitadra sem greinst hafa & Islandi
1983 2017
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Lifrarbdlga B

Nidurstodurrannsoknabenda til pess ad lifrarbolga B hafi verid landlaeg & islandi alla sidustu 6ld hid
minnst&’. Um 5,4 % pjoédarinnar reyndust hafa métefni gdigrarbélgu B (antHBc) og 0,17% voru
med virka sykingu arid 19gHBsAgakvaed).

Eftir ad kerfisbundnagreiningar hofust & sykingu af voldum lifrarb6lgu B hér & landi 1985 var midad
vid greiningu & virkri sykingkkkivargerdur greinarmaur & bradri sykingu annars vegar og vidvarandi
sykingu hins vegar. bumalfingursregla er ad flestir islendinga semagiréiafa haft brada sykingu, en
innflytjendur, sem flestir eru zettadir fra Sukustur Asiu, eru med vidvarandi sykingu. A arunum ¢989
1991 og 2002008 greindust dvenju margir désidingar mes lifrarbélgu Briynd 19) en pa aukningu
matti rekja ad mestu tilikniefnaneyslu med sprautum og nalum.

Lifrarbolga B &rio 2017

A arinu2017greindist lifrarbélga B hjé8 einstaklingum er62 (91%) voru af erlendu bergi brotr
arinu lést aldradurdendingur af véldum lifrarfrumukrabbameins og skorpulifur sem refa fil
langvarandi lifrarbdlgu B sykingu.

Lifrarbolga B & Islandi
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Brad lifrarb6lga B er skilgreinthed jakveedri anti-HBc IgM moétefnamaelingu dsamt kliniskum
einkennumVid neikvaeda arHBc IgM meelingu flokkast sykingin sem langvinn. Langflestir peirra sem
greinast med langvirmsykingu eru einstaklingar af erlendum uppruna.
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Flokkun lifrararbélgu B & islandi fra 2@2016 samkveemt skilgreiningu Evropusambandsins

Brad Langvinn Oviss Samtals

2011 2 0 19 21
2012 3 2 15 20
2013 2 0 14 16
2014 3 5 20 28
2015 0 11 6 17
2016 3 8 46 57
2017 6 62 0 68

Lifrarbolga C
Lifrarbolga C (HCV) barst til landsins um midjan 9. &ratug sidustu aldar med fikniefnaneyslu um aed.
Hélst faraldurinn af véldum lifrarbolgunnaréddur vid fikniefnafaraldurinn.

e

pegar moétefnamaelingar hoéfust blédbankanum i september 1992 greindist H&EMt hja atta
bl6dgjofum sem hofou neytt fikniefna um gan sexaf peim héfou adur gefid bl6d. Heegt var ad rekja
hugsanlegtsmit til 27 bl6dpegaen 23 af peim hofdu smitadt Ekki fundust adrir smitadir
fikniefnaneytendur sem gefio hofou blé8dbttvarnalaekni ekunnugt um eitt tilfelli af smitaf voldum
bl6dggfar fra arunum fyrir 1992 fyrir utan pau tilfelli sem adur eru nefnd og tengdust préfunum fra
1992. bad tengist islenskum manni sem vard fyrimdiegu slysi i Bandarikjunum 1983 og purfti a
miklum blédgjofum ad halda par i landi og virdist hann hafa smitast af HCV vigfpafeimkomuna

gaf hann einu sinni bl6d sem leididipess ad bl6dpegi smitadist.

Syking af volduniftarbélgu C verdur vidarandi ium 70% tilvika. Afar s@deeft er ad syking af vdim
pessarar veiru vdl bradum einkennumTilfelli eru pvi skrad ef métefni eru til stadar hvort heldur sem
pau meelast eimg sér edaned kjarnasyru veirunnar (vialsykingi). Fikniefnaneysla meéprautum og
nalum er megin smitleid lifrarbolgu Elest tilfelli greinast medal islendinga en hiutur innflytjenda
hefur verid nokkud stédugur undanfarna tvo aratugi.

Lifrarbdl ga Céario 2017

Tabverd aukning var a stéestum tilfellumaf lifrarbdlgu Girid 20160g hélst su aukning afram & arinu
2017enpégreindist sjukdomurinn hja®einstaklingim. Aukningin & arinu 2017 helgast ad miklu leyti

af smitudum einstaklingursem voruaf erlendu bergi brotnir. [ arsbyrjun 2016 hofst medferdtak

gegn lifrarlblgu C og leitast var eftir ad finna sykdmstaklinga hér & landi sem skyrir aukninguna a
filda tilfella 20161 atakinu verdur 6llum einstaklingum & islandi sem greinst hafa med lifrarbéigu C
bodin medferd vid sykingunni og verdur pannig leitast viduppraeta sykinguna & islandiaekkun
smitadraislendingaa arinu 2017 kann ad endurspegla arangur medferdaratalssinslykur i byrjun

ars 2019

A arinu 207 lést einn islendingur af véldum lifrarfrumukrabbameins sem rekijétintié vidvarandi
sykingar af/6ldum lifrarbdlgu C.
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Lifrarbolga C greind a Islandi
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Sykingar i meltingarvegi og sunur

Aeromona s hydrophilia

Sidla dgustmanadar 2017 braust Ut hépsyking med idrakveisu medal 130 starfsmanna Haaleitisskéla
Hvassaleiti og Horduvallaskéla sem talin var vera af voldum bakteridenamonas hydrophilid alio

var ad rekja meetti sykinguna til 6hreinsadsflutts bladsalats sem var & matbordum skélanna. pott
syking af voldunf\eromonas hydrophiliaé ekki tilkynningarskyldur sjakdémur i skilningu laganna var
hér 6tviraett um 6veentan diurd ad reeda sem haf@hrif a f/oheilsuna Sykingar af volduni.
hydrophiliageta valdd sjukdémum i sjavardyrum en einnig i ménnum pétt sjalgaeft sé, ymist sem
nidurganguf® eda hudsykingar.

Kampylobaktersyking

Kampylobaktersykingair monnumaf véldum Campylobacter jejunieru tiltdlulega nyuppgétvadar.
Peim var fyrst lyst & attunda aratug sidustu aldar og hér & landi fra arini®188stir sem greindust
hofdu sykst hér & landi og voru sykingarnar mest aberandi yfir sidsumartidadn 984 var synt fram
4 ad hopsyking a Stodvarfirdem olli nidurgangi stafadi af kampylobaktér. fejuni*! og matti rekja
sykingunail mengads neysluvatns. Vatnsbol baejarins ha&id opd fyrir yfirbordsvatni sem gaesir
hoféu adgang ad og valdid saurmenglfampylobaktersykingar teljas til sina (zoeis) sem eru
sameiginlegardyrum og ménnum. Auk geesa eru haensni, endubafgnadurpekktir smitberar.

Ari® 1999 gekyfir kampylobakterfaraldur héa landi. Var hann rakinn til ps ad nokkrum arum asur
haféi verio gefio leyfi til ad selja ferska 6frosna kjuklinga i verslunum sem reyndust mengadir af
kampyl6baktef?. Eftir ad smitleidin vard ljos i faedukedjunni var gripid til métveegisadgerda sem folust
i a0 fylgjast vel med mengun ithjlingaraektinni g setja kjiklingaafurdi i frystingu adur en peer voru
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settar & markad til ad lagmarka smithaettMid pad dré6 mjog inygengi sjukdéomsins i ménnum.
Einkennandi fyrir kampylobaktersykingar er ad paer eru algengari yfir sumarméanudina sem veentanlega
ma rekja tilm.a. 6fulnaegjandi grillaéa fuglaafurda, krossmenguar i dnnur matveelogtimabundima
dvalaruti a landi med neyslu yfirbordsvatngerdaldgum og i sumarbistédum.

Kampylébaktersykingar arié 2017

Arid 2017 greindust 119 tilfelli af kampylébaktersykingum. Um bidhelmingur tilfella reyndist
innlent smit eins og undanfarin ar. Nygengi kampylobaktersykinga hefur verid nokkud stodugt
undanfarinn &ratug og er haest yfir manudina fra mai til oktéber ar hvert.

Kampylébakersykingar & islandi eftit uppruna smits
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Salmonellusyking ar

Salmonellufaraldi vegna mengadra matveela af vold@almonella typhimuriurhdgerilsneyddri mjélk

var fyrst lyst arig19542. Stor hopsyking af véldum salmonel(@almonella typhimuum) hérlendis

braust Gta héfudborgarsveedinu arid 19¢2gar 18%=instaklingalgreindustog voru 30 peirra lagdir a
sjukrahus. beir hdfou neytt olius6su eda maejones sem innihélt sykt andaregg. Faraldurinn stéd i tvo
manudi pvi langan tima tok ad finna orsakir sykingarinnar og medan hélt folk afram ad*$yRjastr
umfangsmikil hdpsyking vaga salmonelllkkom upp i Budardal arid 1987. Alls greindust 74 einstaklingar
med sjukdéminn, en salmonellan atti reetur ad rekja til syktra matveela sem dreift var fra veitinga
solunni i Dalaba®orio 1987.Sykillinn(Salmonella goldcoasteyndist ihrau svinakjoti og hann talinn

hafa drefst fyrst og fremst i premur fermingarveislum sem haldnar vamuvorié®.
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Fyrsta faraldsfreedilega rannséknin & salmonellusykingum var gerd hér an@i#88 en pa voru 130
tilfelli stadfest med reektu#f. Teeplega fimmingur var talinn af innlendum toga. Algengasti sykinga
valdurinn & Islandi vaBalmoneh typhimurium en Salmmella enteitidis var algangasti sykinga
valdurinnhja peim sem syktust erlendis.

Ari® 1996 braat Gt hdpsyking & LandspitatavoldumSalmonellanteritidissem er 6venjuleg astaeda
sykinga hér a landi. Bondin barust ad rjomabollum sem framreidolar & spitalanum og eggjum sem
notud voru vid bollugerdina pottkki teekist ad syna fram a pad.

| septemberméanudarid 2000 braust Gt mtarsykingaf vildum Salmonella typhimuriunDT204b &
Reykjavikursvaedinu. Sykillinn var sérstakur pvi hann var 6naemur fyrir mérgum syklalyfjum. Sa alyktun
var dregin ad hann eetti uppruna sinn erlendis enda 6pekktur hér &3fakdiraldsfraedileg greining

syndi sterk tolfreedeg tengsl vid neyslu innflutts joklasalaslls greindst 181 einstaklingur med
sykinguna hér & landUm svipad leyti ridu yfir minni hépsykingar af sama toga i SHaégfandi,
Skotlandipyskalandi og Hollandi sem taldarwened sama uppruna enda umjdg sjadgeefa gerd af
salmonellu ad ree&&.

Salmonellusykingar arid 2017

Sykingum af véldum salmonella fjdlgadi talsvert & arinu 2017 midad vid arin & undan en samtals
greindust 64 tilfelli.Ovenju margar sykingar greindust af vold@nenteritidiseda 12 talsinsAllar
reyndust paer upprunnar erlendis fyrir utan hugsanlega eina. Hluti skyringarinnar a fjélguninni er einnig
ad a arinu greindust 11 einstaklingar med idrasykingu af voldum bakteriGataonella typhimurium

sem er aukning umfram pad seveenta ma. Atta peirra greindust i ag@8t17 og virtust sykingarnar

vera af innlendum toga. Rannséknir a pessum bakterium leiddu i 1j6s ad peer voru samstofna i sjo
tilfellum og hafa fundist a svinabui hér & landi en eitt tilfelli (priggja ara barn ie\fkisk) var med
annan salmonellustofn sem vid nanari greiningu reyndist vera sami stofn og raektast hefur ar hrossum
hér & landi. bessir bakteriustofnar tengdust ekki hépsykingum af vol8umyphimuriuméa
Nordurléndum sem vart var vid um svipad leyti. Eidfur enn fundist skyring ianlendu tilfellunum.
Matveelastofnun rannsakar pad mal.

I byrjun névember 2017 greindust sykingar af voldBaimonella poon&ja fjdlskyldu & hofudborgar
sveedinu. Fadir var syktur en einkennalaus en kona hans og doéttir vérmidiergang og purfti dottirin

ad vistast & spitala. Fjolskyldan haféi ekki dvalid erlendisdédu pvi sykst hér & landi. | gast 2017
reektadist pessi salmonella i ryksyni fra sojamjoli sem kann ad hafa verid gefid gaeludyrum. Ekki tokst
ad tengja pad sykgunni i fjélskyldunniS. poonagreindist sidast i hopsykingu medal aldrad;
starfsmanna &ambyli & héfudborgarsvaedinu ario 2008
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Salmonellusykingad 997 2017 eftir uppruna
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Algengustu sermisgerdirnar hér a landi &almonellayphimuriumog Salmonellaenteritidis.
Eftirfarandi sermisgéir hafa greinst hér & landi fra 20€2017.

Sermisgerd 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
S.enteritidis 3 2 4 1 5 2 1 2 1 2 12
S.typhimurium 11
S.agona

S.arizonae

S. bareilly

S. lovismorbificans
S.brandenburg
S.brezany
S.give
S.havana
S.haifa
S.infantis
S.kalumburu
S.kottbus
S.larochelle
S.kentucky
S.lomita
S.mathura
S.mbandaka
S.montevideo
S.napoli
S.mewport
S.paratyphi B*
S.paratyphi B v. Java*
S.poona
S.reading
S.ruiru
S.saintpaul
S.salamae
S.senftenberg
S.shubra
S.species
S.stanley
S.takoradi

O 0O o0 o pFrRrROoOoOwoowNmnNOoOPkPrPOoOOoOOoOkFRr POoOOORr,r PP OOk, OO0 B

N
N

P P P OO O O0OO0OO0OO0OO0OPFr OO0 O0OCO0OO0OO0OO0OO0ORFr OO0 ORFr OO0 o oo u
=

O O U1l OO O WO OoOOoOkFr OFr OPF OO0 O0OO0ODO0OO0OO0ODO0OO0OoOOoOOouOoOOoOoOo o -
O N NP OO O O0OONORFP OO OO O0OO0OO0ODO0OO0OO0ODOoOOoODOoOEkr OO oo oo N
O NN OO OO OO O OO OO NOOOOOOODOOOOOOOOoOOoOOoOo w
O P WO O OO OO0 O WOLOOOOOOEFr OO0 OO0 oOOoOOoOooo ™
O O N O O O O O O O WOOUONOOOOOOOPRr OO OO0OO0OOoOOoOOoOOoODNMNU
O O U1l O O P kP OO O OO OO0 OO0 O0OO0OO0ODOLOOOEFEr OO O OoOOoOOoOOoOoo >
O O kP OO0 OO O0O0CO0O0OO0OO0OFr FPOPFPF P OOOOOOOOOOOPRr kP OoN
O O OO0 O O OO OO O WOoOOOL OO OOEr OO OO0 OOOoOOoubOoOooo o w

o

OO O N O O O FP OFPr OO0 O OOk, OO O0OO0ODO0OO0OO0OOO0OOoOOoODOoONOOO OO OO

'—\
a1
)
w
l_\
w
[N)
w
l_\
\‘
'_\
w
'—\
w
'—\
o
)
o
(o]
g

Samtals

*Einnig fokkad undir kaflanum untaugaveiki og taugaveikibréour
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Taugaveiki og taugaveikibrédir (Febris typh oides og Febris paratyphi )
Taugaveiki ed&ebris typhoide®orsakast afSalmonella typh{nu kélludSalmonella enterica sevar
typhi). Einkenni pessarar veikie alvarleg og frabrugdin einkennum annarra salmonellutegu&da.
typhi hefur einnig pa sérstédu ad vera sykill sem bundinnid menn en adrar tegundir salmonellu er
adfinna vida i dyrarikinu.

Taugaveiki var algeng hér a landi & fyrri hluta 20. aldar og stafadi oftast af saurmengun vatnsbdla. Bjérn
Sigurdsson leeknirannsakadi taugaveiki i Flatey a Skjalfanda 1936 og syndi fram & tengsl slikrar
mengunar vid taugaveikina

Taugaveikibrodigreinist afogtil hér & landiog eroftast orsakadur aSalmonella paratypt8 var Java

og er flokkadur med 68rum salmonellutressi sykill hefur samkvaemt erlendum rannséknum tengst
skjabbokum i geeludyradidi*t. Sjikdémnum svipar til taugaveiki en er yfirleitt vaég&jukdoms
valdurinn er oftat bundinn vid menn en finnst adg til i hdsdyrum.A arinu 2016 greindust fjorir
einstaklingar med sykingu af voldum taugaveikibroduiSBoératyphiB). Einn hafdi syksrlendis en
prir einstaklingana syktust af véldum $aratyphi B vadavaog greindust a svipudum tima & Akureyri

i nbvember 2016. Ekki tokst ad finna uppruna sykingariengeir syktu attu pad sameiginlegt ad hafa
shaett i sama motuneytEngir greindust med taugakeeda taugaveikibréour a arinu 2017.

Taugaveiki & Islandi 1882017
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Enter6haemorrhagiskur E. coli 0157
Arin 2007 og 2009 komu upp litlar hépsykingar af voldum pessarar bakterékketokstpba ad rekp

uppruna sykingarinnar med vis8u

Enteréhaemorrhagiskur E. coli O157 &rio 2017
prir einstaklingar greindust med sykingu af véldum Enter6haemorrhagigai O153 arinu 2017.

Ekki toks@d finna uppruna smitsinse tengingu peim i milli

Enteréhemorrhagisk E. coli 0157 syking & islandi fra
1997 2017
14
12
S 10
(]
= 8
S 6
0
T 4
2
0_
I~ OO O <« M < 1 © I 0 O O 1 N M < 1O ©O© M~
O O O O O O 0O oo o oo O d d d d A d «d
OO O O O O O O o O O O O O O O o
= = AN AN N N N AN AN N AN &N &N N N N N N «
Greiningarar
Mynd 24

Adrar sykingar i meltingarveqgi

Botalin eitrun

Fyrstu sogr sem fara af botdligitrun & islandi eru fréarinu 1949 en pa veiktust fjorir men i
Hafnarfirdiog einnpeirralést eftir ad hafa bordad sursad dilkakfbtbessu naest vardiyhdpsykngu

af voldum bétulieitrunar hja fiorumeinstaklingumi fjolskyldu fr& Skagafirdi ario 198t voldum
sykingr i gorn sem leiddi til sjukrahégstar 10 ara gamallar stulku. pPa veiktist heimilisfadirmed
siokomnum einkennum sem samraemdgarnabétaliritrun sem pekkt er i ungbérnum. Ekki tokst ad
rekja uppruna smitsins sem orsakadistCdstridium botulinunaf gerd B*. Sidustu pkktu tilfellin af
garnabdtuliritrun hér & landi greindust i Vestitinavatnssyslu 1983 hja médur og syni hennar. Tokst
ad reekta sykilinn sem einnig var af gerd B fra syrdri blédmor og lifrarpylsu sem pau‘hedittusem
veiktust afbétdlineitrunumnadu sér ad fullu nema sa sem lést arido 1949.

Giardiusyking

Giardisykingar eru nokkud algengy hér a landiSidastlidin ahefur giardiusyking verid stadfest hja
20¢40 einstaklingum & ari hverju. Liklega er stor hluti sykinganna af innlendum up@yiiagirer
algengust i bérnum. Arid 2004 var fiéldi sykinga i hamarki og vid nanari rannsékn sast ad flestar

sykingarnar méattrekja til leikskéla ogagmaedra
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Giardiusyking aridé 2017
A arinu2017greindust25tilfelli af giardiusykingu & islantieir sem greindust voru & éllum aldri en pé
einungiseinneldri en 60 ara.

Giardia lamblia & islandi eftir kyni fra 1992017
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Launsporasyking (cryptosporidiosis)

Launsporasykingpefur ekki verid skraningaeda tilkynningarskyld & islandi fyrr en fra arinu 2013.
Nidurstddur rannsodknar sem gerd var 4 heilsugeeslustddvum & orsokum idrasykinga a arungm 2003
2007 bentu til ad launspasyking veeri algeng hér & laffdiLaunsporasyking ef voldumfrumdyrs
(Cryposporidium parvumsem finna ma i yfirbordaumum i lungum, meltingarvegi og gallvegum
fiolda hryggdyra. Helstu einkenni launsporasykingardhnum eru nidurgangur, oft vaskenndur,
kvidverkir og uppkost. Smitleidir eru vegnaisaengunar vatns og annarrar faedu, en getur lika borist
frd manni til manns. Sykingin gengur yfir & nokkrum vikum hja einstaklingum med 6skert 6ngemiskerfi.

Eftir ad sjukdémurinn var gerdur tilkynningarskyldur hafantporasykingar greinst a hverju ég eru
paer flestar af innlendum togd.ilkynnt var um sex tilfelli arid 2013, tvo tilfelli arid 2014 og 12 tilfelli
arid 2015. Kynjaskipting tilfella var nokkud joéfn sem og dreifing peirra yfir &rin.

Launsporasyking arié 2017
Ari® 2017greindustl1tilfelli af launsporasykingu & islarstim er svipad og undanfarin. &kki
greindust nein merki um hépsykingar.
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Launsporasyking & islandi
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Jersiniusyking

Jersiniusyking stafaf bakteriunniYersinia enterocolitic&sjukdémseinkenni koma frant3 dogum

eftir neyslu matveela sem innihalda sykilinn. Sjakdémseinkenni eru sétthiti, nidurgangur, kvidverkir og
uppkost.Bnkennin geta varad i¢B vikur. Fylgikvillar eins og lidabdlga, gigt og rodahn@gtiiema
nodosum geta varad manudum, jafnvel &rum saman. Sykingar ma oft rekja til pess ad sykillinn berst
ar hravoru i sodna voru sem sidan er geymd lengi i keeliskap. Sykillinn getur fjlgad sér vid keelihitastig.
Sykingar vegn¥. enterocoliticairdast afar sjaldgasefar adsid. Arid 2014 greindust prir einstaklingar

& aldrinum 1978 aramed sykingungpar af einn erlendis. Arid 2015 greindist einn einstaklingur 21 ars
ad aldrimed sykingu trulega af innlendum toga og &rid 2016 greindist atta ara gamalt barn med
jersinusykigu, einng af innlendum toga. Pekkt er ad. enterocoliticar helst ad finna i svinum en
einnig i 66rum bafénadEkkihefur verid leitadad Y. enterocolitica matveelum hérlendis.

Jersiniusyking ario 2017
Enginn greindist med jerdusykingu ario 2017.
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Lifrarbdlga A

Lifrarbolga Aer sjaldyeef & Islandum pessar munditbessi sjukdémur vanjog algengur fram & midja
20. dd en pa dré mjog Ur nygengans’. Synisem tekin voruarid 1987 Ur einstaklingum 60 &ara og
eldri, syndu ad 65% peirra voru med motefni gegn lifrarbdlgu Atdfini voru fatid hja peim sem voru
undir 50 ara aldri (3%}

Nygengi lifrarbolgu A & islandi
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Lifrarbdlga A arid 2017

A &rinu 2017 greindust fimm einstaklingar med lifrarb6lgu A hér & landi en sidustu fjdgur arin & undan
hafdi engnn verid greindur med sjukdéminn. Fjérir af pesem greindustroru karlmenn sem hoféu
kynmok vid adra karimenifengdust pau tilfelli faraldri af voldum lifrarbolgu A sem gengur yfir i Evropu
um pesar mundir einkum medal karimansam hafa kynmok vié kKanenrf®.

Nygengi lifrarbélgu A & Islandi
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Listeri usyking

Listeriusyking orsakast af bakteriuhisteria monocytogenegyrsta tilfellinu af lieriusykingu var lyst
a Islandi 1978. | rannsokn sem tok yfir 23 ara timabil fra 1978 til arsins 2000 v4B §jakdoms
tilvikum edal, 7 tilfelli & ari ad medaltajimedalnygengi 0,7/100 000 ib3&)Arié 1997 var listeriusyking
gerd tilkynningarskyldd undanférnum 20 arum hefur greinst ad medaltali eitt tilfelli Ze@rdreifingin
0jofn. Bakteriuna ma finna i ogerilsneyddri mjélk afgroum hennar, i hraum fiski og i greenmeti.
Sykingin getur verid skaed peim sem eru med skert 6naemiskerfi, nyburum og eldra folki.

Listeriusyking ar ario 201 7

Ovenjumargir eda sjo einstaklingar greindust med listeriusykingu & arinu 2107 en hian orsakast af
bakteriunniListeria monocytogene§jorir af pessum sjuklingum létust, prir af peim voru eldri eirstak
lingar med undirliggjandi sjtkdéma en einn var nyfaett barn. Sykingarnar voru taldar innlendar i sex af
pessum tilfellum.

Listeriusykingar & islandi 1992017
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Miltisbrandur

Miltisbrandur (miltisbruni) er sjukdémur af véldum bakteriB4cillus anthracjsTalid er ad hanbkafi

fyrst ordid vart & islandi arid 1865 en arid adur hofst innflutningur & 6sutudum, hertum hidum sem
attu uppruna i Afriku. Hafi paer verid mengadar af miltisbsgnauim. Sjukdémsins vard sidar vart af

og til og olli hann talsverdum busifijum og einnig manntjoni & SuégrVesturlandii Heilbrigdis
skyrsluni® er getid umsykingu ogdaudsféll manna af voldum miltisbrandSlstu heimildirnar eru fra
arinu 1887. Madur nokkusyktist & hudgustula maligna eftir ad hafa flad hest sem hafdi drepist ar
miltisbrandi.Hann lifdi sykinguna afrid 1901 lagdi madur nokkur i Reykjavikurhéradi sér ku til munns
sem drepist hafdi ar miltisbrandi pratt fyrir varnadarord landlaeknihémpdsleeknis. Lést hann eftir
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tvo sélarhringa Ur miltisbrandremur arum sidaveiktistbondi i Selvogi af miltisbranbi§lu & enni

eftir ad hafa gert ad sjalfdaudum hesBoélan olli miklum bjug sem pgdi ad barkaopinu pannig ad

hann Iést. Nokkru sidar dé annar hestur a beenum. Kona béndans veiktist einnig af miltisbrandsbélu a
bak vid eyra. Hun lifoi &ftir ad laeknir hreinsadi sarién hin hafda pvegid seengurfét bondans. Einnig

er getio um én annanmann a neesta bae sem doé af voldum miltisbrandsbélu i Stiasta pekkta

tilfelli miltisbrands sem olli hidsykingu i manmiardi Olfusi 196%. Sidustu kktu tilfellin sem ordid

hafa idyrum voru pegaprju hross drapust ar miltisbrandi & beenum SjénartadVatnsleysustrond arid

2004. Atla ma ad pessi siokomnu tilfelli hafi att reetur ad rekja til spora sem hafi lifad i jardveqi
aratugum saman. Miltisbrandur getur valdi§kingui hug innyflum og éndunarvegum. Engin daemi

eru um innéndunarsykingu af véldumiltisbrands hér a landi.

Noroveirusyking

| 4gust 2017 braust Gt hépsyking af vbldum néréveiru medal skata. Af rimlega 180 manns sem dvéldu
a Ulfljotsvatni veiktist 8. Ekki tokst ad raekta veirunarhverfinu og pvi liklegt ad sjukdémurinn hafi
smitast fra manni til manns sem bjuggu prongt saman. Néréveirusykingar eru ekki tilkynningarskyldar
en pessi atburdur var évaentur og 6gnadi heilsu manna of pvi tilkynningarskylur sem slikur.

Idrasyking af 6pe kktri orsdk
Ummidjan névember 2017 héfst hggking med magakveisu medal starfsmanna alpjodlegs fyrirtaekis

med hofudstddvar i Reykjavik. Af um 20@rEmonnum veiktust 50 peirra med nidgangi,
kvidverkjum, hita og i sumum tilfellum uppkdstum. Einkenriirudu ad jafnadi 36 daga og enginn

burfti & sjlkrahtsavist ad halda. itarlegar bakterisnikjudyra og veirurannsoknir leiddu ekki ljos
orsok eikinnar. Gerd var tilfellaviomidunarrannsokn af halfu soéttvarnalaeknis sem beindist ad pvi ad
kanna hvort veilkdin tengdust dkvednum mat eda drykKkafnframt kannadi Heilbrigdiseftirlit
Reykjavikur adsteedur innan fyrirteekisins. Pessar rannsoknir leiddu ekkert markvert i ljos sem skyrt
geeti pessa hépsykingu.

Sigellusykingar (bl6dsa6tt)

| Heilbrigdissky@um landlaekisvar skrad bl6dsott eddysentria bacillarisa sidustu 6ld. Arin 8D og
1940 voru skrad ovenjuorg tilfelli af blodsoétt bess er getid i sigunum ad likast til hafi ekki verid
gerour greinarmunur a venjulegu idrakvefi og raunverulegri bl6dsott sedidvhafi dskraningu pessi
ars,
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Sigellusyking (bl6dsott) a Islandi 1888996
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Sigellusykingar ario 2017.

Sigellusykingem veldurbl6dsott greinist sjaldan hér & landi um pessar mundidtilfelli greindust

arid 2014 og eitt arid 2015zedi sykt erlendish arinu 2017 greindust sex tilfelli af sigellusykingu hér
a landi. Fjogur af peim voru af erlendum todidok névember 2017 var tilkynnt um sigellusykingu i
barni a leikskéla i Grindavik. Nokkud haféi borid & idrakveisu medal barna og starfsmannatirar, fle
med uppkost. Synatdkur Ur 68rum syndu ekki fram & neina sykingarvalda. Ekkidieftuad rekja
uppruna sigellusykingarinnar en barnid hafdi ekki verid erlendis.

Sigellusyking (bl6dsott) & Islandi 1992017
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Sullaveiki

Sullaveiki var landleegur sjikdémur & islandi fyrr & 6ldum og fram@d®Gullaveiki hér & landi var af
voldum bandormsin&chinococcus granulosas adalhyslar hans eru hundag refir. Pau smitast af
fullordnum bandormi vid ad éta sullblodrdr innmatslaturdyra. Krufningaskyrslur bentu til ad 22%
folks sem krufid var ogar faett & arunum 18641870 hafi verid med sullaveiki Danski leeknirinn
Harald Krabbe gaf Ut leidbeiningar fyrir almenni@p4hvernig bregdast maetti vio pessum végeg
fordast han®. Sullaveiki hefur ekki greinst hér aratugum sam@myndnni erusynd skréad tilfelli af
sullaveiki i Heilbrigdisskstum.

Sullaveiki a Islandi
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Toxopla smasyking (bogfrymilssyking)

SnikjudyridToxoplasma gondweldur oxdplasmasyking Sykillnn getur borist med saurmengadri
feedu og getur valdio aevilangri og oft einkennalausri smitusykingin getur pé valdid alvarlegum
afleidingum einkum ef 6naemiskerfid er skaddad. Algengi sykingarinnar er breytilegt milli pj6da og
innan peirra og er algengari medal vanpréadra pj6da og par sem hreinlaeti er abotégtimteru einu

dyrin semljukaaexlunarhring snjlkidyrsins og berast egg snikilsins it med haegdum kattanna. Komist
paui menn sessykillinnad i fumum likamans og myndar bl6dru og liggur pannig i dvala.

Nidurstédur rannsdkna a algengi toxéptaasykingahér a landi® leiddu i ljos ad &abilinu 1956 1985
varalgengid breytilegt fra 4,7986,4%. Haest var algengid medal starfsmanna slaturiNidarstodur
annarrarrannsokrar sem gerd vaa pydi442 einstaklinga fra arunum 1992001 syndi ad algengi
toxéplasmaykinga var 9,8% Pvi ma zetla@&toxdplasmasyking sé landlaeg hér & landi.

Medfaedd toxoplasmasyking er tilkynningarskyldur sjukdémur samkveemt reglugerd Evropu
sambandsins (2012/506/EU). Ekki hafa borist tilkynningar um medfeedda toxdplasmasykingu hér a
landi eftir ad tilkynningarskyldamu sjukdéminn var innleidd hér & landi &rid 2012.
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Sjakdémar sem berast med smitferjum (vector borne diseases)

Malaria (myrarkalda)

Malaria er sjukdémur sem orsakast af frumdyri af Bdtsmodiunsem berst i menn med biti syktrar
moskitoflugu afAnophelesett. islander einsteett ad pvi leyti ad moskitéflugur finnast ekki i landinu.
Pvi ma aetla ad innlent smit eigi sér ekki stddlaria pekktist i Evrépu fyrr & arum og enn finnast par
moskitofluguraf sett Anopheleseinkum i SuduEvropu. Pvi er malartakynningaskyldur sjukdémur

i Evrépusambandu (ESB) svo unnt sé ad bregdast skjétt vio ef sjukdémsins yrdi vart stadbundio.
Landlest tilfelli sem greinast innan ESB eru innflut fra Iondum par sem malaria er landlaeg.

Gerd var kdnnun & malariusykingunmsegreindust & islandi & arunum 198M978 en & timabilinu
greindust 19 einstaklingar med sjukdominn eda nanast einn a ari ad jafesiir syktust eftir dvol
sunnan Sahara (58%). Sidar var fjaliladmalariugreiningar & islandi & arunum 192814°. barkom
fram adPlasmodium falciparurhafi greinst i 71% tilfellaP. vivax 16%/P. ovaleog P. malariaehvor
um sig i 7%. Einungis tveir sjuklingar (7%) hofou tekio fyrirbyggjarfeelstir syktust eftir dvol sunnan
Sahara (90%).

A slandi hefur malariengstum verid skraningarskyldur sjakdoneur eftir ad landid gekkgbrmlega
undir regluverk ESB ario 20hefur sjukdémurinn vaé tilkynningarskyldur. bétt sjukdémurinn geti
ekki breids Ut hér a landi er mikilvagt ad vita af sjakdomstilfellm vegna sykga erlendis svo haegt sé
aod fylgjast med ahrifum malariuforvarna.

Malaria greind ario 2017

prju tilfelli af malariu greindust &rid 2017. Tvo pessara tilfella voru af voRlasmodium falciparum
hja einstaklingum af erlendu bergittHilfelli var af véldumPlasmodium vivakja lendingi busettum
erlendis.

Malaria greind & Islandi
Pjéderni syktra var 6pekkt fram til arsins 2010 pegar sjukdémurinn var
skraningarskyldur
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Sjukdomar sem bélusett er gegn

Barnaveiki

Barnaveiki var alvarlegt heilsufarslegt vandamal & islandi par til bolusetning gegn sjukdémnum hofst
arid 1934%, pessum sjukdémiarendanlega baegt fra landinu umidja 2Q 6ldinaen sidasta tilfellid
greindist arid 1953sja mynd.

Barnaveiki & islandi
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Hettusott
Eftir ad almenn bélusetning héfeer a landi medorigildubdluefni gegn mislingum, raudum hundum
0g hettusétta arinu 1989jaradi sjukdomurinrsmédn saman Gt og vananasthorfinni lok 20. aldar.

Fjoldi tilfella af hettusoétt & Islandi fra pvi ad skraning hofst
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i lok mai2005 braust Gt hopsyking af wlilm hettusottar hér a landi enihgad til lands barst
hettusottin fra Englandi. Hopsykingin nddi hamarki i desember 2@05 pad ar greindust 85
einstaklingar. Flestir sem greindust voru¢2@ ara. bvi akvad soéttvarnaleeknir ad hvetja alla
einstaklinga feedda 4 arunum 1981 til og med 1985 ad lata boélusetja sig gegn sjukdémnum ef peir hofou
ekki verid bolusettir adur. Dr6 pataf verudega ar sjukdémnum og arin 2042014 greindst adeins
einnen pad vaarid 2013.Arid 2015 braust ut hopsyking af voldum hettusottaé veiktust 77 manns.

Ari® 2016 veiktust 9 manngéf peim sem greindust med hettusott voru langflestir & aldrin2@g35

ara (medalaldur 27 ar) og flestir karimenn (62%h fimmtungur peirra sem greindust med hettusott
voru med ségu um a.m.k. eina bélusetningu gegn hettusoétt og er pad i samraemi vid fyrri fréttir um ad
béluefnid gegn hettusott veitir minni vernd en béfnid gegn mislingum og raudum hundum sem eru

i sbmu sprautu.

Hettusott arid 2017

A arinu2017greindust 8 einstaklingar med hettusofiengjast pessi tilfetiettuséttarfaraldinum sem
hofsti april 2015 og nadi hamarkidinj pad arEftir pad fjaradundan sjukdémum pegar leid & arid
2015enfatilfelli greindust arid 2016Einstaklingarnisem greindust arid 2017 voru i sama aldurshépi
og peir sem veiktust arin & undaSamtalshafa pvi veiks®4 einstaklingaraf véldum hettuséttar i
pessum faraldri.

Hettusott & Islandi 20152017
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Bolusott

Bo6lusott eran efasa smitsjukdémur sem valdid hefur hvad mestmannskada islandi, en hanreid

yfir landida dldum adumed jofnu millibili tvisvar til prisvar & 6ld og haféi alvarlegar afleidingar i for
med sér.Bolusottin 170€1709, senkodllud var stérabdla, 1€k pjddina gratt enda féll hatt i pridjungur
bjodarinnar og flestivoru yngri en 50 araArid 1796 hof Edward Jennbélusetningu gegikiabdlu,

en hannsyndi fram &d ktabdla verndadi gegn bélusétt i ménnum og fialfe@@dilega um padArid

1802 akvadu donsk heilbrigdisyfirvold med kansellibréfi ad kiabolusetning skyldi tekin upp hér a landi
Arid 1805 komu fyrstu reglur um framkvaemd peirrar bélusetnifijarségulegu samhengi hefur kiia
bélusetning verid eina skylduh@etningin hér & landi
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Verulega dr6 Ur bélusetningumegn bolusotta islandi a 8. aratug 2@ldar. Skyldubdlusetning var
afnumin hér & landi med I6gum um éneemisadgerdir fra 1p&8ar tekist hafoi ad utryma pessum
sjukdémi i heiminurf#”.

Endalok bolusetninga gegn bolusott & islandi
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Arid 1970virdigt hafa verid gert sérstakt atak i bolusetningum gegn bdtusié ekki er fjallad um pad

i Heilbrigdisskyrslum Landleeknisembeettisiig hlidsjonar er syndur fjéldi peirra sem boélusettir voru
gegn barnaveiki, stifkrampa og kikhdsta en ekki sanbserileg aukning & peim ario 1971dklegt ma
telja ad hopsyking af voldum bélusottar sem vard & sjukrahusi i Meschede i-Wgskalandi ario
1970 hafi leitt til aukinna bélusetninga gegn bélusétt hér & Bndi

42



Kikhosti

Farid var ad skra fjolda tilfal af kiknosta i lok 19. aldar. Gekk sjukdémurinn i faréldrum & islargdi & 6
7 &ra fresti og stéd jafnan yfir 62 manudi. Danartionin af véldum kikhéstans var ha i byrjun 20. aldar
hja yngstu bornunum en smam saman dré Gr hefmdi 6% nidur i 2% i faddinum 1952603, Eftir

pad hefur enginn latist ar kikhosta.

Kikhésti & islandi fra upphafi skraningar
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Bélusetninggegn kikhdstandfst & islandiarid 1927 med heilfrumubdluefni en erfitt var ad meta
arangurinn.pad ma rekja til pess ad boéluefnidrwnnio Gr kikhostabakterium eftir afaraldur var
hafinn og pvi 6réugt ad stédva Gtbreidsludaid 1942 var gerd rannsokn & virkni boluefnisins hér &
landi og birtust nidurstédur hennarLzeknabladintf og sidar i bandarisku leeknabl&8AMA en paer
bentu til ad virkni béluefnisins vaeri 87%4ra 1950ar 6llum bérnum bodin bélusetning gegn kikhésta
en pad var ekki fyrr en eftir faraldurinr®d9, sem reyndist pungumd bdlusetning vard almeniftir
pad dré umtalsvert ar fidlda tilfella en styttra vard a niitiila faraldra sem komu ac® ara frest par

til peir ndnast hurfuHeilfrumubdluefni var notad héa landi par til bélusetning med frumulausu
béluefni hofst arid2000.

Kikhosti ario 2017

A arinu2017greindustl9einstaklingar med kikhésta. Af peim vasexundir tveggja ara aldri efimm
peirra voru undibriggjamanada aldri. Yngstu tvo boérnin voru 6bélusett. Forrddameine ars gamals
barns hddu neitad barninu um bélusetningu.
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Lomunarveiki

Sogulegar heimildir um I6munarveiki & islandi

Fyrsti [dmunarveikiaraldurinn reid 6veent yfirisland arid 192%. Adur hoéféu nokkrar minnihattar
hopsykingar af Iomunarveiki verio skradar, fyrst i Reykjand 1904 og $ar utan Reykjavikur arin
1905 og 191419157, Stoku tilfelli voru svo greind arin 1918, 1920, og XA®23. Eftir & stori
faraldurinn reid yfir 124 fylgdusexstorir faraldrar, s& sidaist955 Sidustu niu innlendu tilfellin (tvo
peirra med I6mun) greindust hér & landi arid 1960 en pau tilheyrdu somu fjolskytéiBidasta tilfellid
sem greindist hér & landi kom erlendis fra &@63°. Um var ad reeda erlent bayan lamanasem
kom fra Bandarikjunurog varsykt af Iomunarveikieiru af gerd I11Vid skimun fyrir [6munarveiki 30
flottamdnnum fr4 Kosovo arid 1999 greindust I6munarveikiveirur af gerd | begitiu saursynéen
veirurnar komu Ur lifandi/veikludu béluefni sewidkomandi hafdi fengidyrir komu'®.

Lomunarveiki med I6mun af véldum lifandi boluefnis hefur aldrei greinst hér adarldandi boluefni
hefur aldrei verid notad hér & landi.

Lomunarveiki & islandi
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Bolusetning gegn Iomunarveiki & islandi

Bélusetning gegn lémunarveiki hofst & islandi arid 1&€@ungishefur veridnotaddautt boluefni gegn
I6munarveiki ihactivated polio vaccine IP\J hér & landi Var patttaka mjog g6o alla tid eda nalaegt
100%og Islendingar vel vardir gegn sykingu

Voktun & lomunarveiki - & islandi

Vida um 16nd er beitt voktun & brddum lomunuecyte flaccid paralysisAFB til ad finnasykingu af
voldumlémunarveiki islendingar hafa ekki beitt peirri adferd med kerfisbundnusetth Kénnun sem
gerd var yfir 15 ara timabil (1982996) benti til pess ad eitiarn af hverjum 287 faeddum bdrnum
greindist med 16mur. Ekkert peirra tengdist Id6munarveikhdferdin vid voktun & islandi byggist a
veirugreining & saursynumen tidnin &peirri rannsokn samsvarar einni rannsékn a hverf®aQ ibua.

45



Syni sem geetu talist grunsamleg eru send til frekari greiningar i Finnlandi. Befiydeildar WHO
um Utrymingud lIomunaweikiveiru telu pessa adferd aseettanlaghér & land?.

Sjukdémar af v 6ldum Haemophilus influenzae gerd b

Heilahimnubolga og bl6dsyking af volditaemophilus influenzagerd b (Hibyoruvandamal & islandi
hja bérnum undiffimm &ra aldrifyrr & arum Nygengi heilahimnubdlgaf voldum Hibvar 43 a hverja
100000 ibuaadur enbdlusetning hofst gegsjukdémnum en hangat leitt tilheyrnarleysis, heikkada
og jafnvedauda. Vorid 289 hofst bélusetiing gegn Hib hér & larfdsem leiddi til pess ad sjdkmarnir
nanast hurfi*.

Sjukdoémar af voldum Hib arid 2017
Ekkert tilfelliaf véldum Hib greindist arig017likt og undanfarin niu ar.

Sjukdémur af voldurHeamofilus influenzagerd b a islandi
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Meningokokkasjukdomur

Algengustu sermisgerdir meningdkokka sem valda sjukdomi hér & landi hafa verid B og C. Sermisgerd

B olli storum fardldrum hér & landi & 20. 6ld en sermisgerd C var einnig algeng.
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Eftir ad almenn ungbarnabdlusetning gegn meningékokkasjukdémi C hofét
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Ahyggjur manna um ad meningékokkasjdmur B mundi ryd sér til rams hafa ekki gengétir,
frekar hefur dregid ar nygengi hans eftir ad bolusetning gegn meningokokkasjukdbaistCRull
astaeda ehportil ad vera a varobergjegn pessum sjukdomi
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MeningOkokkasjukdémur ario 2017

Arid 2017 greindist eitsjo manad gamalt barn med meningokokkasjukdorgerd B en enginn med
meningokokkasjukdém af gerd C. Tveir einstakliiigadbdtar greindustmed meningdkkasjukdém,
annar af gerd W135 dgnn af gerd Y.
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Mislingar

Mislingar hafa verid skaedir & islandi einkum & 19. 6ld og fram eftir 20jild.dr6 Gr nygengi mislinga
eftir ad skipulegar bolusetningar héfust gegn sjukdéomnum vid 2althar arid 1976Sidar var bok
setningin gefin med béluefnum gegn raudum hundum og hettusétt vio 18 manada aiéut989.

Arid 1994 var 4kvedid ad endurbolusedj@ragémulbdrn en um mitt ar 200dar endurbolusetningin
feerd til 12 ara aldursMislingar & islandi fjorudu Gt og huréuid 1996 Eftir padgreindist 13 méanada
gamalt barnarid 2014med sjukdominn Barnid hafdi smitast & Fifiseyjum eftir ad hafa verio i
heimsékn par. Engin tilfelli greindust hér a landi medal peirra sem voru $ltengvid barnid Aftur
greindust mislingahja islending sem ferdadist arid 2016 fra Kanada til islands rilegi og smitadist

um bord. Hanrveiktist af mislingum 10 dégum eftir komuna til landsins. Hann var 6bolusettur og hafoi
ekki fengio mislinga 48uEKki greindist frekara smit hér & landi i tengslum vid pennan atburd

Mislingar a Islandi 18882017
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Mynd 45 1989 hofst bolusetningmed MMR boluefnivid 18 man. aldur

Mislingar ario 2017

prju tilfelli af mislingum greindust hér a landi arid 2017. Um vorid greindust mislingar i niu manada
gbmlu barni hér & landi sem dvalist hafdi i Teelandi. Fjoltaklinga haféi verid i misnanum
samskiptum vid barnid a medan & veikindunum stdd. Steersti hluti pessara einstaklinga var boélusettur
en Obodlusettum einstaklingum var bodin bolusetning sem allflestir padu. Tviburabrédir barnsins
veiktist svo af mislingumén & landi halfum manudi eftir ad brddirinn veiktist. Tviburabraedurnir voru
Obdlusettir vegna aldurs. betta er i fyrsta skipti i u.p.b. aldarfjoroung sem mislingasmit hefur ordid &
islandi. Breedrunum heilsadist vel og ekki vard vart vid frekara smit kérdésem tengdist pessum
sjuklingum sem bendir til pess ad hjard6neemid hér 4 landi sé vidunandi.

islendingur sem starfadi i Bangladesh veiktist i lok oktober 2017 par i landi med déndunarfeeraeinkenni
en jafnadi sig & nokkrum dégum. Eftir heimkomu tilddiai névember 2017 bar & Gtbrotum i andliti,

a hélsi og bringu an annarra einkenna. Heegt var ad greina mislingaveiruna i sjuklingi med
erfdamognunarteekni (PCR). Sjuklingur hafdi ségu um fullnsegjandi bélusetningu gegn mislingum og var
moétefnasvarid kroftugsem leiddi til veegrar sjukdomsmyndar sem ekki var einkennandi fyrir mislinga.
Ekki er kunnugt um ad sjuklingurinn hafi smitad Gt fra sér hér & landi.
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ifarandi p neumokokkasyking

ifarandi pneumadkkasykingar voru gerdigkynningargyldar arid 20094addraganda bolusetninga med
tengdu pneumokokkabdluefni en almennar ungbarnabdlusetningar gegn sjukdomnum héfust vorid
2011.Framan af dr6 ar nygengarandi pneumdkokkasykinga eftir ad ba&trsingin héfstmedal ungra
barna.A arinu 2011 greindus83 einsaklingar hér & landi med ifarandi pneumokoggiingar og atta
létust. A arinu 2012 greindust 27 einstaklingar med ifarandi sykingar af véldum pneumoékokka og fjorir
peirra létust.Enginnpeirra var yngi en 20 ara. Arid 20fBeindust19 einstaklingr og fjorir peirra

létust, allireldri en64 ara. Aid 2014greindust25 einstaklingar og prir peirra létusdllir eldri en75 ara

en enginn einstaklingur yngri en 20 ara grastdArid 2015 greindus?5 einstaklingar og fjorir peirra
létust, allir 68 ara og @ri. Arid 2016 greindust ifarandi pneumaokokkasykingar hj@i@gtaklingumen

tveir peirra létust (27 ara o§0 ara).

ifarandi pneumokokkasykingar
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ifarandi pneumokokkasykingar ari@ 2017

Ari® 2017greindust ifarandi pneumokokkasykingar BReinstaklingum sem erheldur fleiri en arin

& undanFjorir einstaklingar adrinum 64 90 ara létust af voldum pneudkokkasykinga & arinu 2017.
Nygengi sjukdémsingrhaest i aldurshépnum 60 &ra og eldviidad vio 2016 hefur okkuddregid ur
nygengi sykinganna hja peisem eruyngri en fimm &a, 60 ara og eldri en aftur aukist hja peim sem
eru60 ara og eldril heildira hefur nygengi ifarandi pneumdkkasykinga minnkad marktaekt eftir ad
bélusetning gegn sykingunum hoégid 2011.
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ifarandi pneumokokkasykingar eftir aldri
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Fylgst hefur verid med hjupgeroum ifarandi pneumoékokkasykhdr a landi um langt araldl Sykla
freedideild Landspitalé&Samkveemt gégnum padan hefgddur arangur nadst i ad draga ar sykingum
af voldum peirra hjupgerdsem béluefnid Synflori vinnur gegn i 6llum aldurshépurukningin sem
hefur ordid i sykingunaf vdéldum hjupgerda par sem métefnavaka er ekki ad finna i boéluefnunum
SynfloriXN og Prevenar 18 hja einstaklingum 60 ara og eldra hefur ordid tilshattar aukning i
sykingum af véldum hjupgerd 19A en métefnavaka gegn henni er ad finnaehBren &ki Synflorix.

ifarandi pneumokokkar hjapgersir

allur aldur
== Synflorix hjupgerdir =o—Prevenar umfram Synflorix
19A =0—Ekki Synflorix eda Prevenar
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Raudir hundar

Raudir hundar gengu i faroldrum alla 20. 6ldina og ollu tiasturskada®. Arid 1977 hofst atak sem
midadi ad pvld koma i veg fyrir sykingu af véldum raudra hunda hja punguBonum og pannig
koma i veg fyrir fosturskada af voldumlgjémsins Hafin varannsékn & énesemisastandi gegn raudum
hundumhja 12 ara stulkum og peer stulkur bélusettar sem ekki greindust med motegniggrunni.
Pessum boélusetningum var ekki eetlad adydta raudum hundum eda faréldrum af voldum pairr
heldurad na til peirra stilkna sem ekkidfdu fengionattlrulegt 6neemi gegn sjukdémnum og hindra
pannigfésturskada af véldunaudra hundd®.

Arid 1989 hofst almenn ungbarnabdlusetning gegn raudum hundunisljingum og hettusott vid 18
manada aldupgarid 1997 var akvedid ad endurbdlusetja b&draad aldri Var petta gert til ad binda
fyrr enda & raudu hunda faraldur sem héfst 1982gekk medal 6bdlusettra einstakling&ioustu
tilfellin af raudum hundm greindust arid 1996 par tilveir fullordnir einstaklingar greindust med
sjukdéminna arinu 2012g hafdi annar liklega smitast erlendis. Badir voru 6boluséttirunum 2013
¢2017 hafa engin tilfelli af raudum hundum greinst & islandi.

Raudir hundar a Islandi 1896-2017
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Stitkrampi

Stifkrampi var alvarlegt vandamal hér a landi adur fyrrobigharri danartioni ungbarndginklofi)
einkum i Vestmannaeyjum & 19. GldStitkrampi er af ®@dum eiturefnis sykilsin€lostridium tetani
Sykiinn er adfinnavida i jardvegbg gripasaurBdusetning gegn stifkrampa hoéfst hér & landi &rio 1952
og var ordin almenn fr4 1958ngin flfelli h6fdu verid skrad hér & landi fra 19¢@r til sjakdémurinn
greindist i 79 ara gémlum bénda arid 2008 hér & EnidHeilbrigdisskyrsluner pess getid ad leeknar
hafi stundum slegid sloku vid ad tilkynna ustifkrampa i nybururff. Ekkikom alltaf fram hvort
viokomandi hafi latist Ur stifkrampa en ljost er ad danartionin i sjakdémhafirverid yfir 80%. peir
lifdu helst af sem fengu hudsykja af voldunC. etani.

Stifkrampi & Islandi 18812017
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Framkveemd b 6lusetninga

Samkvaemt I6gum um 6neemisadgerdirnrk3@ pp n a1 &€t RA 061 Ny dzY 062$AYy 05 f C

0s5fdASGYAY Al apl AAKIya dd I NA- BSIASINHZY  as Gddzy SNI GAf
O6naemisadgerd verdur kuni . etringzgegn bolusott var pa skylda. Eftir pvi sem fram leid baettust

vid bélusetningas.s.gegnlémunarveikj stifkrampaHaemophilugnfluenzaegerd bi hirum almennu
bolusetningun barna3, 5 og 12 manada gamalla bayh#élusetning gegn raudum hundum, mislingum

og hettusoétt 18 mé&ada og 12 ara barnag boélugtning gegn meningdkokkasjukdémi C vid 6 og 8
méanada aldur. Sidast baettist vid bolusetngegn pneumdkkkasykingunsemhofst & islandi i april
2011.Varpess veenst ad alvarlegum pneumdkokkasykingum i bénmuindi faekka um allt ad 70%,
mideyrnabdlgu um allt ad 25%, lungnabdlgu um allt ad 30% og ad onagai Ur syklalyfjadvisunum

til barna um allt ad 25%.

Pann 1. september 2011 hofst aimenn bolusetning & islandi gegn(HBvian Papilloma Vir)is
Veturinn 20112012 voru 12 og 13 ara stulkur (feeddar 1998 og 1999) bolusettar en upp tafavi

12 ara stalkurverid bolusettar arlegaA islandi greinast arlegaundrudr kvenna med forstigs
breytingar leghalskrabbameins og um 17 konur med leghalskrabbafdieid. b6lusetningunni ma
blast vio ad koma megi i veg fyrir umc80% forstigsbreytinga og §00% leghalskrabbameins. bar
semadleghalskrabbamein myndast oftals0¢20 arum eftir sykingu af véldum HP®¥mun lidalangur

timi par til arangur bélusetningarinnar kemur i ljiggad vardar leghélskrabbameiBtyttri timi mun

lida par til arangur sést hvad vardar forstigsbreytingar leghéalskrabbameiigr 16gd ahersh a
naudsyrpess ad konurdldiafram ad meeta i krabbameinsleit eins og opinberar leidbeiningar segja til
um.

Um bdlusetningar er fjallad i regerd nr. 221/2001 med sidari breytingunsbr. reglugerd nr.
904/2013
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patttaka i bolusetningum

Bolusetning ar barna

Bélusetning g egn barnaveiki, stifkrampa, Haemophilus influenzae gerd b (Hib) og

[dmunarveiki

Bolusetning gegn barnaveiki, stitkrampa, kikhésta, Hib

heilahimnubolgu og I16munarveiki
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Bélusetning g egn meningok okkasjukdomi C

Bolusetning gegn meningokokkum C
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Bolusetning g egn pneumaokokkasjukdémi

Bolusetning gegn pneumaokokkum
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-5 manada
12 manada

Bolusetning g egn mislingum, hettusoétt og raudum hundum

(MMR)
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Bolusetning gegn mislingum, hettusoétt og raudum hundum

—18 méanada

—12 ara
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Bolusetning g egn vortuveirum (HPV) og leghalskrabbameini

Bolusetning gegn HRSYkingu
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Syklalyfijanotkun og syklalyfjadnaemi

I skyrslu sottvarnalaeknis og samstarfsadilasyjidalyfjanotkun og syklalyfjasemi bakteria i ménnum
og dyrum & islandi017 er itarlega gerd grein fyrinotkun syklalyfja o@naemi sykla fyrir syklalyfjum.

Syklalyfjanotkun
Heildanotkun syklalyfjahefur aukist nokku@017midad vid am & undanAukningn skyrist ad mestu
af aukningu & notkun penicillins og skyldra lyfja (betalaktam lyfja).

Heildarnotkun syklalyfja & islandi
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Syklalyfjadnaemi

Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (ESBL)

Ari® 2017 greindusbreidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (E9Bynsta skipti 801 einstaklingi.

Um er ad reeda talsverda aukningu & undanférnum arum. Af peim sem gre#éndvisiu 2017 voru 59
fré einstaklingum sem voru ad greinast i fyrsta skipti vegna skimunar. Nokkud j6fn skipting var milli
peirra sem greindust utabadspitalang innan harfs.

Einstaklingar sem greinst hafa med ESBL myndandi
bakteriur & islandi
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Methicillin  énaemur stafyl6 kokkus aureus (moésa)
Arid 2077 greindust mésar 69 tilvikum, par af voru23 vegna skimundt. Eins og fram kemur & mynd

57 er umtalsverd aukning §olda tilfella uti i samfélaginu.

Fjoldi einstaklinga greindir med mdésa & Landspitala
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Vankoémys in 6naemir enterékokkar (VOE)
A arinu2017greindustprir einstaklingaisem dvalid héfdu & sjikarahtisum elenalisd vankomys$n
onaema enterokokka

Sykingar i tengslum vid veitingu heilbrigdispjonustu

Reglubundin skraning spitalasykinga hefur farid fram a Landspital8jagrahusAkureyrar(SA§um
langt arabil.Sykingavarnadeildaindspitalaer med umfangsmikla algengisskraningu a spitalasykingum
innan spitalans annars vegar og nygengisskraniagnavalinna adgerda s.keisaraskurddins vegar.

Samkveemt reglugerd um skyrslugerd vegna soéttvarna ber ad senda soéttvarnaleekni tilkynningar um
sykingar i tengslum vid veitingu heilbrigdispjonueg er unnid ad pvi ad skilgreina hvad tilkynna skuli.

A Landspitala (LSH) hefugengi spitalasykingeerid skrada priggja manada fresti fra arinu 2006.
Skrad var a lyfleekningadeildum i Fossvogi, agraut og & Grensas og 6llum skurdleekningadeildum,
nema barnaskurdlaekningadeildlledaltal Hutfalls sjuklinga & LSied spitalasykiray fyrir hvert & er
synt & mynd.Heldur hefur dregid Gr algengi spitalasykinga sem hefur verido ad meda)&d
undanfarn 12 ar.

Algengi spitalasykinga a Landspitala eftir &rum
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Algengi spitalasykinga a Sjukrahusi Akureyrar hedtié 4,4% ad medaltali undanfarin niu ar en
talsvert hefur dregid Ur pvi & arinu 2017

Algengi spitalasykinga a Sjukrahusi Akureyrar
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Mengun fra kisilveri i Helguvik

Umraeda um heilsuspillandi ahrif mengunar fra kisilverksmidju United Silicon i Hedguavi&k til
starfa 11. nGvember 2016élt 4fram & arinu 201@g tengdst rekstrarordugleikum & brennsluofnum.
Fra upphafi katti séttvarnaleeknir ibGa i nserumhverfi verk&junnar, sem téldu sig verda fyrir
heilsuspillandi &hrifum af voldum mengunar fr4 herad leita til leekna heilsugaeslunnar til ad fa mat
a sinum einkennum. Soéttvarnaleekidirustbeedi formlegar og 6formlegar tilkkynningar fra laeknum um
pessar skodanir ogpm i ljos ad flestir einstaklingannadaudu um ertingu i augum og 6ndunarvegi
sem oftvarekki haegt ad stadfesta med vissu vid skodun en i 68rum tilfetlommu fram einkenni um
roda og ertingu i slimhadum. Nokkrir einstaklingar med undirliggjandi 6ndunarfeerasjukadmadu
einnig um aukningu & einkennum fr4 éndunarfeerum og fourieiri lyfjagjof en venjulega. Hins vegar
var ekki haegt ad stadfeatalvarleg einknni sem rekja miéi til mengunarinnar. Séttvarnalsekniok
saman fjdlda greininga a&dinna dndunarfeerasjukdéma fréeltsugaeslu Sudurnesja pann tima sem
verksmidjanvar starfreekt oggreindiekki aukningu & pessum sjukdémum. Ennfremard ekki vart
auknirgar & avisunum astmalyfja til ibla sveedisins & pessum Nidarstada sottvarnaleeknis var ad
mengun fra kisilverksmidjunni hafi valdidsmikilliertingu i augunog éndunarvegi hja peisemvoru
med undirliggjandi dndunarvegasjukdéma. Ekki var unnt adanetgtimadéhrif pvi efnasamsetning
mengunarinnar var litt kunn.
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Reglugerdir sem varda tilkynningarskylda sjukdéma
Reglugerd um bolusetningar nr. 221/2001 sbr. breytingu nr . 904/2013 .

Reglugerd nr. 221/2012 um skyrslugerd vegna sottvarna  sbr. breytingu nr.
816/2012 .

Skilgreiningar Evrépusambandsins a sjukdomstilvikum gilda & islandi .

DECISIONS
COMMISSION IMPLEMENTING DECISION
of 8 August 2012

amending Decision 2002/253/EC laying down case tiefiisi for reporting communicable diseases
to the Community network under Decision No 2119/98/EC of the European Parliament and of the
Council

(notified under document C(2012) 5538)
(Text with EEA relevance)
(2012/506/EV)
THE EUROPEAN COMMISSION,
HAS ADOPTED THIS DECISION:
Article 1
The Annex to Decision 2002/253/EC is replaced by the Annex to this Decision.

Avrticle 2
This Decision is addressed to the Member States.
Done at Brussels, 8 August 2012.

For the Commission

John DALLI
Member of tie Commission
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Tilkynningarskyldir sjukdomar 202017
Ar

Sjukdoémar og sjukdémsvaldar
Alnaemi

Anisakiusyking

Bandormslirfusyki

Barnaveiki

Berklar

Blaedandi veiruhitasottir

Bolusott

Bétulismi

Brad sjukdéomseinkenni vegna eiturefna og geislavirkra efi
Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (ESBL)
Cérbnaveirulungnabdlga

Creutzfeldt Jakobs veiki/afbrigoi
Enterohaemorrhagisk E. coli syking
Giardiasis

Gulusott

Haemofilus influenzae syking b
Hettusott

Hérasott

HI\tsyking (human immunod. virus)
Holdsveiki

Huldusott

Hundagedi

Infliensa AHIN1) 2009

Infliensa A3

ifarandi Haemphilus influenzae syking
ifarandi pneumokokkasykingar
Jersiniusyking

Kampylobaktersyking

Kikhosti

Klamydiusyking
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Ar

Sjukdoémar og sjukdémsvaldar

Kélera og kolerulikar sykingar
Launsporasyking (cryptosporidium syking)
Legibnellusyking

Lekandi

Leptdspirusyking

Lifrarbdlga A

Lifrarbdlga B (brad, vidvarandi)
Lifrarbdlga C

Lifrarbdlga E

Lifrarbolgavegna annarra veira
Listeriusyking

Lomunarveiki

Malaria

Meningdkokkasjukdomur

Methicillin 6naemur stafydkokkus aureus, MOSA
Miltisbrandur

Mislingar

Oveentir atburdir sem 6gnad geteilsu manna
Raudir hundar
Salmonellusykingaugaveikibrodir ekki talinn)
Séarasott

Sigellusyking

Stifkrampi

Sullaveiki

Svarti daudi

Toxo6plasmasyking
Taugaveiki/taugaveikibrodir

Trikinusyking

Vankomycin 6naemur enterékokkur
Vesturnilarveirusétt

Oldusott
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