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Voktun ahrifapatta—afengis— og tobaksnotkun 2017

Undanfarin fjogur ar hefur Embeetti
landleeknis vaktad nokkra ahrifapaetti
heilbrigdis. Markmidid er ad fylgjast
med heilsuhegdun og lidan islendinga
og préun tiltekinna ahrifapatta, svo sem
lidan, notkun afengis og tébaks, hreyf-
ingu, mataraedi, tannheilsu og ofbeldi.
Gallup framkvaemir koénnunina fyrir
Embeetti landleeknis og var kdnnunin
16gd fyrir manadarlega ut arid 2017.
Urtakid var 8.250 einstaklingar af 6llu
landinu, 18 ara og eldri, sem valdir voru
af handahdfi ar vidhorfahopi Gallup og
Ur pjodskra. patttokuhlutfall var 55%.

Upplysingar sem fast ar voktun
Embeettis landlaeknis nytast til grein-
ingar @ stodu pessara ahrifapatta i
samfélaginu, i stefnumdtun og heilsu-
eflandi adgerdum. Hér verdur fjallad um
afengis- og tébaksnotkun islendinga og
helstu breytingar sem ordid hafa i
pessum malaflokkum fra fyrri kénn-
unum. Nidurstédur um adra ahrifapaetti
heilbrigdis ur fyrrgreindri voktun verda
til umfjollunar i Talnabrunni sidar &
pessu ari.

Skadlegt neyslumynstur afengis

brjar spurningar voru notadar til ad
meta umfang afengisneyslu. | fyrsta lagi
var spurt hversu oft a sidustu 12 man-
udum vidkomandi hefdi drukkid ad
minnsta kosti eitt glas sem innihélt
afengi. | 6dru lagi var spurt um 6élvunar-
drykkju, p.e. hversu oft a sidustu 12
manudum vidkomandi hefdi & einum
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degi drukkid ad minnsta kosti fimm glos
sem innihéldu afengi. Ad lokum var
spurt hversu marga afenga drykki vid-
komandi drykki ad jafnadi pegar afengis
veeri neytt.

Til pess ad skoda skadlegt neyslu-
mynstur islendinga er skilgreindur maeli-
kvardi sem byggir 4 ofangreindum
spurningum. Ahzettustig eru reiknud Gt
fra tidni afengisneyslu, fjolda drykkja og
tidni 6lvunardrykkju og naer kvardinn fra
0 til 12. Karlmenn sem skora a bilinu 6-
12 aheettustig teljast pannig vera med
skadlegt neyslumynstur en sama viémid
fyrir konur eru 5-1 Zhaettustig. Notkun
4 pessum meelikvarda veitir betri syn a
skadlegt neyslumynstur heldur en pegar
hver spurning er notud ein og sér.
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Ennfremur audveldar pessi maelikvardi
allan samanburd 4 neyslumynstri
afengis @ milli pjéda.

Arid 2017 féllu um 32% karla og 27%
kvenna undir pa skilgreiningu ad vera
med skadlegt neyslumynstur a afengi og
hefur petta hlutfall aukist um tvo pro-
sentustig fra arinu 2016. Sé petta hlut-
fall heimfaert upp a pjédina alla ma gera
rad fyrir ad neyslumynstur afengis hafi
verid skadlegt hja um 40 pusund karl-
moénnum og 33 pusund konum arid
2017. Mun fleiri i yngsta aldurshépnum
( 3 4ra) reyndust vera med skadlegt
neyslumynstur en i eldri aldurshop-
unum. A pad vid um baedi 4rin 2016 og
2017 (mynd 1). Aukningu milli dra ma
einna helst sja hja konum 3 aldrinum 18
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Mynd 1. Ahzettudrykkja eftir kyni og aldri 2016-2017.
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til 34 ara og koérlum 55 dra og eldri. P3
er athyglisvert ad pad dregur ur ahaettu-
drykkju medal kvenna 55 ara og eldri
sem samsvarar 6 prosentustigum.

Olvunardrykkja

begar spurt var um Olvunardrykkju arid
2017, p.e. neyslu & fimm 3afengum
drykkjum eda meira a einum degi,
sogdust um 40% karla drekka sig 6lvada
einu sinni i manudi eda oftar og um 22%
kvenna. Ef petta hlutfall er heimfaert
upp a pjodina alla ma gera rad fyrir ad
um 50 pusund karlmenn og 27 pusund
konur, 18 ara og eldri, hafi drukkid sig
6lvada einu sinni i manudi eda oftar. b3
sogdust 52% karla i aldurshépnum 1 8
34 ara drekka sig Olvada einu sinni i
manudi eda oftar, samanborid vid 38%
karla & aldrinum 3 55 4ara. Olvunar-
drykkja kvenna einu sinni i manudi eda
oftar meeldist um 34% i aldurshépnum
1 83 4ara samanborid vid 17% hja 3 5
54 3ara. Med hakkandi aldri dré ur
olvunardrykkju landsmanna, meira hja
konum en kérlum. | samanburdi vid
fyrra ar vard aukning i olvunardrykkju
hja yngsta aldurshépnum (18-34 ara) 4
medan adeins drd dr hja hinum eldri.
Daglegar fatidari medal
yngra félks

Arid 2017 reyktu um 9% landsmanna
daglega eda rimlega 22 pusund manns
18 og eldri. Hlutfall peirra sem reyktu
sjaldnar en daglega var um 3% og hefur
pad verid nokkud stodugt undanfarin ar.
Arid 2014 reyktu um 14% daglega sem
samsvaradi daglegum reykingum hja 35
pusund manns. M4 pvi deetla ad peim
sem reykja daglega hafi feekkad um 13
pusund & pessum premur arum. begar a
heildina er litid ma sja ad litill munur er
& milli kynja hvad reykingar vardar. Arid
2017 voru daglegar reykingar
algengastar hja folki 4 aldrinum 3 55 4
ara, eda 12%, samanborid vid 8% i
aldurshépnum 1 83 4éra. Athyglisvert
er ad i yngsta aldurshépnum ( =84
ara) hofou 68% aldrei reykt samanborid
vid 35% i elsta aldurshépnum (55 dra
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Mynd 2. Hlutfall peirra sem hafa aldrei reykt eftir kyni og aldri 2017.

eda eldri). Minnkun i reykingum sam-
kvaemt pessum maelingum er i samraemi
vid solutélur ATVR en bpar vard
samdrattur upp a 10% a sidasta ari i solu
4 sigarettum. bannig seldust arié 2016
riflega ein milljon karton af sigarettum
en rétt riflega 900 pusund karton arid
2017.

Toébak i vor

A arinu 2017 notudu um bpad bil 7%
karla tébak i vor daglega. Neyslan var
algengust medal ungra karlmanna 3
aldrinum 1 82 94ra. Um 11% karla
peim aldurshépi notadi tobak i vor
daglega arid 2017 en 12% arid 2016.
Hlutfall ungra karlmanna sem nota
tébak i vor sjaldnar en daglega laekkadi
ur 8% arid 2016 i 4% 2017. Likleg skyring
4 minni notkun & tébaki i vor a drinu
2017 samanborid vid 2016 er ad tdbaks-
gjaldid haekkadi mikid i upphafi ars 2017
sem hefur einnig komid fram i minni
s6lu & islensku neftébaki.

Tveir af hverjum fimm sem nota raf-
sigarettur reykja einnig

Dagleg notkun a rafsigarettum medal 18
ara og eldri meeldist um 4% arid 2017

sem samsvarar pvi ad um pad bil 10
pusund manns hafi notad rafsigarettur
daglega ef tekid er mid af pjédinni allri.
Svipad hlutfall eda um 4% notadi raf-
sigarettur sjaldnar en daglega eda 10
pusund manns til vidbotar. betta er
aukning fra sambeerilegri maelingu arid
2016 par sem taeplega 3% sogdust nota
rafsigarettur daglega og O6nnur 3%
sjaldnar en daglega eda samtals um 15
pusund manns. Dagleg notkun & raf-
sigarettum er mest hja karlménnum 3
aldrinum 1 83 4ira eda 9% samanborid
vid 4% i sama aldurshdpi kvenna.

Sem fyrr segir var fjoldi peirra sem
notadi rafsigarettur arid 2016, annad
hvort daglega eda sjaldnar, um 15
pusund manns. Um 55% beirra reyktu
einnig eda um 8.250 manns. Samskonar
meeling arid 2017 syndi ad 20 pusund
manns notadi rafsigarettur og af peim
reyktu 40% einnig eda 8.000 manns
(mynd 3 —lidur b).

Hlutfall af peim sem nota rafsigarettur
en hafa aldrei reykt haekkar ur 7% arid
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2016 i 12% arid 2017. Sé petta hlutfall
heimfaert upp 4 pjédina alla, 18 ara og
eldri, fer pad ur 0,4% arid 2016 i 1% arid
2017 (mynd 3 —lidur a). betta samsvarar
fidlgun i hopi peirra sem aldrei hafa
reykt en nota rafsigarettur um 1.500
manns milli ara.

pa fjolgar peim sem nota rafsigarettur
en eru heettir ad reykja og fer hlutfallid
ur 38% i 48% milli ara. bpetta samsvarar
filgun i hopi peirra sem notudu
rafsigarettur en eru haettir ad reykja um
3.500 manns (mynd 3 — lidur c).

Anaegjulegt er ad sja ad dregid hefur ur
daglegum reykingum um 5% milli ar-
anna 2014 og 2017. Ef tekid er mid af
landsménnum o6llum pa pydir petta ad
um 10 pusund feerri reyktu arid 2017
heldur en 2014. Arangur tébaksvarna &
islandi hefur verid gédur en stefna
stjornvalda byggir & Rammasamningi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
um_tébaksvarnir. island var arid 2016 |
pridja seeti medal Evrépupjéda i meel-
ingum sem eru gerdar & framkveemd sex
lykilpatta til ad na nidur neyslu tébaks.
bessir sex lykilpaettir eru virk verd-
styring, reyklaus svaedi, upplysingar um
skadsemi i fj6lmidlum, bann vid
auglysingum & tdébaki, vidvorunar-
merkingar 4 tobaksvorum og adstod vid
ad haetta tébaksnotkun.

Sidustu misseri hefur verid mikil um-
raeda um rafsigarettur. Su aukning sem
sést hérlendis & notkun rafsigaretta ma
einnig sja vida erlendis. Mikilvaegt er ad
fylgjast med préun & tidni reykinga og
notkun 3 rafsigarettum og pa sér i lagi
med samspili notkunar a rafsigarettum
og reykingum.
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Mynd 3. Notkun a rafsigarettum eftir reykingasogu 2016-2017.
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i heildina er ekki mikil breyting a
ahaettudrykkju islendinga. Helst ber b6
ad nefna aukningu medal yngri kvenna
og eldri karla. Naleegt pvi annar hver
karlmadur og pridja hver kona 2
aldrinum 1 83 44ra er med skadlegt
neyslumynstur afengis. betta skadlega
neyslumynstur getur haft margvislegar
alvarlegar afleidingar, s.s. slys, proun
langvinnra sjukdéma og afengissyki.
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sigarettur.

Til ad draga ur skadlegum &ahrifum
afengis og tdbaks er mikilvaegt ad beita
virkum og ahrifarikum adgerdum sem
byggja & stefnumodtun stjornvalda. Sem
deemi ma nefna virka verdstyringu,
takmarkad adgengi og aldurstakmork
vid kaup a afengi og tébaki.
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Voktun ahrifapatta heilbrigdis gefur til
kynna ad enn dregur ur daglegum

reykingum medal islendinga. Téluverd
hreyfing er a hlutfalli og samsetningu
hopsins sem notar rafsigarettur. Nidur-
stodur voktunarinnar virdast syna ad
stér hoépur einstaklinga notar raf-
sigarettur til ad hjalpa sér vid ad heetta
ad reykja en einnig ad steekkandi hdpur
sem segist aldrei hafa reykt notar raf-
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