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Inngangur

Zikaveiran uppgotvadist fyrst i Mid-Afriku @ fimmta dratug sidustu aldar en syking af voldum
veirunnar var talin sjaldgaef og bundin vid svaedi i Afriku og Asiu. Zikaveiran telst til svokalladra
flaviveira en medal peirra eru beinbrunaveira (Dengue) og guluveira (Yellow fever).

Vorid 2015 vard éveaent vart vid mikla Utbreidslu zikaveiru i Brasiliu. Samtimis vard aukning &
fésturskada sem leiddi til heilasmaedar (microcephaly) og Gullain-Barré Syndrome (GBS). [ kj6lfarid
hofust umfangsmiklar rannséknir @ zikaveirusykingu og hugsanlegum afleidingum hennar.
Nidurstodur pessara rannsékna syna tengsl zikaveirusykingar a fyrsta og 6drum pridjungi medgongu
vid medfeddar vanskapanir i midtaugakerfi og hofudsmaed hja féstrum og nyfeeddum bornum.
Minna er vitad um zikaveirusykingar a sidasta pridjungi medgongunnar og par til meiri pekking hefur
fengist er rétt ad lita a zikaveirusykingu sem égn alla medgdnguna. Tengsl vid zikaveirusykingar vid
GBS hafa samtimis ordid stodugt sterkari og nu talid vist ad GBS geti komid i kjolfar zikaveirusykingar.

Haegt er ad lesa meira um zikaveirusykingu 4 vefsidum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO),

sja http://www.who.int/emergencies/zika-virus/en/ og http://www.who.int/topics/zika/en/ og a

vefsidu Sottvarnastofnunar Evrépusambandsins (ECDC).

Utbreidsla Zikaveiru i heiminum
Til ad meta likur & zikaveirusmiti eftir landssveedum hefur WHO skipt peim i eftirfarandi fjéra flokka
eftir haettu a zikaveirusmiti:

e Flokkur 1 (Category 1): Sveedi par sem smit zikaveiru med moskitoflugum hefur nylega breidst
ut i fyrsta sinn eda breidist aftur Ut & svaedi eftir ad hafa smit hafdi 4dur verid en var horfid.

e Flokkur 2 (Category 2): Svaedi med annad hvort visbendingu um utbreidslu veirunnar fyrir
2015 eda svaedi par sem nokkud er [idid fra pvi ad smit breiddist Ut i fyrsta sinn eda kemur ad
nyju eftir hlé (sbr. flokk 1) og ekkert bendir til ad Utbreidsla smits hafi stodvast.

e Flokkur 3 (Category 3): Svaedi par sem utbreidsla smits var adur pekkt en er ekki lengur til
stadar en forsendur fyrir Utbreidslu smits med moskitéflugum eru til stadar.

e Flokkur 4 (Category 4): Svaedi par sem forsendur fyrir Gtbreidslu smits med moskitéflugum
eru til stadar, en ekki er vitad til ad veiran hafi nokkurn tima borist i menn.

Haegt er ad nalgast upplysingar um I6nd eftir haettu a smiti i toflu WHO. Taflan er reglulega uppfaerd
og pvi er mikilvaegt ad velja sidustu uppfaerslu til ad fa sem bestu vitneskju um stéduna & hverjum
tima.

Einkenni

Algengusta einkennid er Utbrot, med eda an hita sem gengur yfir 4 2—7 dégum. Onnur moguleg
einkenni eru hvarmabdlga og verkir i vodvum og/eda lidum. Sjukdémurinn er oftast veegur og leidir
sjaldan til sjukrahusvistar. Talid er ad um 80% peirra sem smitast af zikaveiru fai engin einkenni.

Medgongutimi
Medgongutimi, p.e. timi fra biti moskitdflugu par til einkenni koma i |jos er oftast 3—12 dagar.

Smitleidir
e Zikaveiran berst helst i menn med biti moskitéflugna.

e Sykingin getur borist fra modur til fésturs.
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Talid er ad sykingin geti borist med blédgjof, fylgja skal radleggingum Blodbankans fyrir
blédgjafa.

Zikaveiran getur smitast @ milli manna med kynmdékum, meiri likur eru a@ smiti fra karli en fra
konum.

Hverjir geta verid smitandi?

Einstaklingar sem bla 4 sveedum sem eru i flokki 1 eda 2.
Konur sem hafa ferdast til sveeda sem eru i flokki 1 eda 2 undanfarandi atta vikur.

Karlmenn sem hafa ferdast til svaeda sem eru i flokki 1 eda 2 undanfarandi sex manudi.

Varnir til ad fordast bit moskitoflugna

Radlagt er ad nota moskitéfaelandi dburd (athugid ad efni sem innihalda DEET ma ekki nota
fyrir bdrn yngri en priggja manada).

Klaedist siderma skyrtum og siGbuxum.

Mikilvaegt a6 nota moskitéonet med eda an flugnafaelandi efni.

Leidbeiningar fyrir ferdamenn a svaeedum par sem zikaveirusmit berst med moskitéflugum

Almennar rddleggingar fyrir ferdamenn:

Engar almennar ferda- eda vidskiptatakmarkanir eru til landa par sem zikaveira breidist ut.

Karlmenn sem hafa dvalid a sveedum sem eru i flokki 1 eda 2 og eiga kynmok vid barnshafandi
konur er radlagt nota smokk par til medgéngu er lokid.

Karlmenn sem hafa dvalid 4 svaeedum sem eru i flokki 1 eda 2 er radlagt ad nota smokka vid
kynmok i sex manudi eftir heimkomu til ad fordast ad smita adra.

Peim sem dvelja 4@ sveedum par sem zikaveiran smitast med moskitéflugum er radlagt ad
vidhafa gédar varnir til ad fordast bit moskitéflugna.

Smokkanotkun dregur Ur haettu a smiti zikaveiru vid kynmok.

Rddleggingar fyrir barnshafandi konur og einstaklingar sem hyggja a barnseign eru eftirfarandi:

Barnshafandi konur sem hafa hug & ad ferdast til landa sem eru i flokki 1 og 2 skulu ihuga ad
fresta for par til medgongu er lokid.

Barnshafandi konum sem hafa verid @ svaeedum sem eru i flokki 1 og 2, er radlagt ad leita
leeknis eftir heimkomu 6had pvi hvort paer veiktust eda ekki.

Barnshafandi konum sem eru 4 sveedum sem eru i flokki 1 og 2 er radlagt ad vera med gédar
varnir gegn biti moskitéflugna.

Einstaklingar eda por sem hafa dvalid 4 svaedum i flokki 1 eda 2 aettu ad bida med barnseignir
i sex manudi fra komu af pessum svaedum 6had einkennum.




