Farsottaskyrsla

SHttvarnalaeknis

2016

Tilkynningarskyldir
sjukdémar
Farsottagreining

Soégulegar upplysingar

landlaeknis
Directorate of Health Mai20T/



landlaeknis

Sottvarnalaknir

Eftirtaldir 16gdu til efni i pessa skyrslu:

Arthur Love, professor, Yfirlaekniveirufreedideild.andspitala

Asa St. Atladottir, verkefnisstjori, sottvamadi Embaetti landlaeknis

Asdis Elfarsdottir Jellesykingavarnahjukrunarfreedingusykingavarnadeildlandspitala
Bergpora Karlsdottir, hjukrunarfreedingur, géngudeild smitsjukdéma, Landspitala
Hjordis Hardardéttir, syklafreedingur, syklafraedideild Landspitala

Gudrun Baldvinsdéttir, veirufreedingur, veirufreedideild Landspitala

Gudrun Sigmundibttir, yfirleeknr, séttvarnasvigiEmbeetti landlaeknis

Haraldur Briemsmitsjukdémaleeknirsérstakur radgjafi & sottvarnasvidi, Embaetti landlaeknis
Helga Bendsdottir, professor, syklafreedideild Landspitala

Ingibjorg Hilmarsdottir, syklafreedingur, syklafreedidéithdspitala

Jénina Margrét Gudnadottir, utgafog vefstjori svidireksturs og pjonusti, Embaetti landlaeknis
Juliana Hédinsdottir, adstodarmadur séttvarnalaeknis, Embeetti landlaeknis
Kamilla Sigridur Josefsdéttir, smitsjukdomaleeknir, sottvarnasvidi, Emlbaetteeknis
Karl G. Kristinsson, préfessor, yfirlaeksifklafreedideild. andspitala

Magnus Gottfredsson, préfessor, smitsjukdémadeild Landspitala

Mar Kristjanssonyfirlaeknir, smitsjukdémadeild.andspitala

Olafur Gudlaugsson, YfirleeknpgykingavaradeildLandspitala

Rut Gudbrandsdattir, sykingavarnahjukrunarfraedingur, Sjukrali@siAkureyri
Sigurdur B. borsteinsson, sérfreedingur i lyfleekningum og smitsjukdomum
pPorolfur Gudason,séttvarnalaekniy Embeaetti landlaeknis

Porsteinn Blondal, yfirleeknir, Gongudedidttvarng Heilsugaeslhéfudborgarsveaedisins
pérarinn Tyrfingsson, yfirleeknir, SjikrahiisiVogi(SAA)

Pérunn Rafnar borsteinsdottir, verkefnisstjorittgarnasvidj Embeetti landlaeknis

Upplysingar um tilkynningarskylda sjukdéma eru fengnaranfaisoknarstofum Landspitala i syldg
veirufraedi, rannsoknarstofu sjukrahuss Akurey@Al og medhdndlandi leeknum um land allt.




Efnisyfirlit

TaTa o =0 o U] S PP 7
Sykingar i ONAUNAIVEGUIIL........ccoieieiieieee e 8
Heimshraldrar inflUensuU............cooooiiiiiiiee e, 8
Heimsfaraldur & 19. OLol..........ooiiiiiiii e 8
Heimsfaraldrar & 20. 0g 21. Old............coooiiiiiii e a e e e e e aaa e 8
SPANSKA VEIKIN. .....ceeiiieie ettt ettt e e ettt e e e anb b e e e et b e e e s anbneeeaanreeeeenn 8
Asiuinfliensan 1957, Hong Kong infliensan 1968 og svinainfliensan.2009..................... 9
Arstidarbundin infliensa Arid 2016............c.ccceveeeveereieeeeeee e, 11
BEIKIAT . ... e 12
Berklafaraldurinn & 20. Old..........cocuiiiiiii e 12
ASGErSIr gegn DEIKIUIML.......oviiiiriieieeeeee e 13
MYCODEIEITUM DOVIS....coiiiiiiiiei e 14
BerkIar Arid 20L8........cooiiieieiiiiiee et ba e e 14
I0=To ][0T L= 1853 (1 T 15
LegionellusyKiNg &rid 20L6........ccooiiiiieiiiiie et 16
Kynsjakdémar, HIV og adrar blodbornar veirur...........cccveeeieeveeiceee e, 17
KlamydiusyKing arid 2016.............ciiiiiiiiiiiiime e emra e 17
LEKANI. ... 18
LeKANi QIO 20L6......cciuieieeiiieie ettt ettt e e e e e nre e 19
SATASOL. ... ————— 20
ST 1= KTo 1 = 1 o 102 01 I PP 20
LAV =L =T o T PP 21
[ AV gt =T o T T o I 0 X T OSSPSR 22
= 14 oo o = 0 = TP PPEERSRPRR 24
LifrarbOIga B Arid 20L6.........ueieiiiiieeiiiiie ettt e e 24
1 7= 14 oo [0 = T TR 25
LifrarDOla GAIMO 20L6........uueeieiiiiie ettt e e 25
Sykingar i meltingarvegi 0g SUNUL............coiieiiiiiiieeeciiie e eeeeane e 26



KampylobaKtersyKiNg...........uuvuuiiuiiiiiiiiiee et e e e e e eeeees 26

Kampylobaktersykingar &rid 2016............ooeiuuiiieiiieieeiieee et e e 27
SalMmOoNElUSYKING.........oooiiiiiiiiicie i eme e 27
SalmonellusyKingar AriZ016............uuviieeiiiiiiiiieee et e s e e e e e e e e e e e e e e e e eeans 28
Taugaveiki og taugaveikibrédiFebris typhoidesg Febris paratyphi.......... 30
Taugaveikibrodir B @rid 2016..........uuuuiiiiiiiiiiiiieiieiieiiee e e e e eae e e e e e e e e e e e e et e s s s naneanee 30
Enter6haemorrhagiskur E. cOli O187.........oovvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeea 31
Enteréhaemorrhagiskur E. coli O157 Arid 2016.........coccoveieiiiiiieiiiiiee e 31
Adrar sykingar i meltingarvegi...........coovvuvviiiiiiiieicie e 31
BOUUIIN @IIUN....ceeieee et s et e e e e e e e e e 31
LCTE= T o [1U1S3Y7 (T T =1 PP PPPRPRR 32
GIardiuSyKinNg Ari0 20L6.........eeeiiieieeiiiiiee ettt ee ettt e e e et e e e s aabe e e e e nbe e e e e aaneeas 32
Launsporasyking (CryptoOSPOrITIOSIS)......ccuiuueieiiiiieeiriiieeesiiee et etee e saaee e 32
LaunsporasyKing Arid) 20L6.........ooiuuuiiiiiiiieeiiiiee ettt 32
()T o o] o = 2 PRSP 33
LifrarbOlga AArio 20L8.........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiire e e e e e e e e e e aaaa e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e a——a—————— 33
LISTEITUSYKING ....coiiiiiiieeiee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaaaaas 34
LiSterfuSYKING &I 20L6.......couveeeeiiiiie ettt ettt st e et e e et e e e sbb e e e e anneeeeeennes 34
MIRISIOIANAUL. ... e e e e s eaeeas 34
Sigellusykingar (BIGOSOLL).........ccc e 35
SPellusyKingar Arid 2016.........ccocoiiiiiiiiriie e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ——————. 35
SUIBVEIKIL ...t e e e e e e e e e e e eas 35
Sjukdomar sem berast med smitferjum (vector borne diseases)............. 36
Malaria (MYrarkalda)............eeeeeeiiiiiieieie e 36
Sjukdomar sem boOlusett €r gegn........c.uuiiiiiiiiiiiiieee e 38
BarNaVEIKL.......ciiiiiie et 38
HETUSOIL ... 38
HettusOtt Arin 2015 00 20L16.......cccoiiiiiiiiieee e e e st e e e e e e s e e e e e e s snnneeeeaaeeeennneeeees 39
270 (U0 | PP PEEPERRRRPPPR 40
KIKNOSTi. 1t e e 41
[ 0TS (1= 4T I O 1 TSP ST SURPPRY” ¥ |



L O MUN ANV EIKIL « e et e e e e e e enns 43

Sogulegar heimildir um l6munarveiki & ISlandi................ccooveeveereeereeeeceeeceeee e 43
Bélusetning gegn 16munarveiki & ISIAndi..............ccooviiieeiireceeeeeecee e 43
VOktun & 1omunarveiki @ ISIandi............cocvcveeiiieieiieiiceecce e 43
Sjukdémar af voldunHaemophilus influenzagerd b...........ccccoovvvvvvvvnnnen. 44
Sjukdomar af voldum Hib &rid 20L6...........eeiiiiiiiieiiiiie e 44
MeningOKOKKaS]UKAOMUL...........coiiiiiiei e 45
MeningOKokKasjuKdOmUI Arid 20L6..........eeeiiirieeiiiiieeaiiiee et e e 46
V1] [ T > PP 47
TS [T o P =T g T 2 X F PP OUPRPOPPRRY” ¥ 4
ifarandi pneuMOKOKKASYKING.........c.ccuvieeieiesieee e s et 48
ifarandi pneumaokokkasykingar Arid 20L6.............covevereeeueeerereeeeieeeeeeeeereeseeseeeseenesenn, 48
RAUBIN NUNGAL ... e e e e e 50
RAUOIT NUNAAT A0 20L6........eeeieiiiieee et ie ettt et e e nib e e e s nnteeeeenees 50
Y 11 = 1 1] T 51
Framkvaemd DBOIUSEtNINgaA...........ccovviiiii e 52
Patttaka | bOIUSEtNINGUM ... 53
BOIUSEtNiNg barNa...........ccoooiiiiiiiii e 53
Bélusetning gegn barnaveiki, stifkramptemophilus influenzagerd b (Hib) og [dmunarvetd
Bélusetning gegn meningoCokKasjuKdOmMI.C...........ccuuiiiiiiiiiiiiiiie e 53
Bélusetning gegn pneumOKOKKaS|UKAAMIL. .........ccoiiiiiiiiiiiiee i 54
Bolusetning gegn mislingum, hettusétt og raudum hundum............ccccooeviiiiieen e 54
Bolusetning gegn vortuveirum (HPV) og leghalskrabbameini...............cccccoeviiieiiiinnenne 55
Syklalyfjanotkun og syklalyfjadnaemi..............couuviiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 56
SYKIAIYTANOTKUN. ...t 56
)Ytz 1)V =0 2 =] 0 PRSP 56
Methicillin 6naemur stafylokokkus aureus (MOSA)..........ceeeiuevieeiiieeeeiiiee e 56
Vankomysin onaemir enterokokKar (VOE).........couooueoueieieeee e e 57
Sykingar i tengslum vid veitingu heilbrigdispjonustu.............cccoeeevvvnenen... 57
Atburdir af véldum eiturefna og geislavirkra efna..........ccccoooeevviiiieennnnnn, 58
Reglugerdir sem varda tilkynningarskylda sjukdama....................c.......... 59

5



Reglugerd um bdlusetningar nr. 221/2001 sbr. breytingu nr. 904/2013...59
Reglugerd nr. 221/2012 um skyrslugerd vegna sottvarna sbr. breytingu nr.

BLB/ 2012 ... e a e e e ———— 59
Skilgreiningar Evropusambandsins jilsdomstilvikum gilda & Islandi......... 59
1T ] o 62



Inngangur

Soéttvarnaleeknir er abyrgur fyrir pvi ad haldin sé sjukdémaskrd sem tekur til smitsjukdgma
sjukdémwalda peirra,syklalyfjanotkunar ogyklalyfjabneemra bakteridoradra sjukdoma af voldum
eiturefna og geislavirkra efna, 6venjulegra og Gveentra atburda sem geta haft alvarlegar heilsufarslegar
afleidingar medal pj6da heims, og bélusetninga.

peir sjukdémar, sjukdémsvaldag atburdir sensottvarnalaeknir fylgist medra skraningarskyldien
alvarlegir sjukdémar sem o6gnad geta almannaheill eru auk pess tilkymskytdir en pa parf ad
tilkynna til sottvarnalaeknis med persénugreinanlegum upplysingum

pessfarsoéttaskyrslaekur til tilkynningarskyldra sjukdoma a arigQ16og eru peir bornir saman vid
sjukdomstilfelli & &rum && og i sumum tilfellum aratugiftur i timann Fjallad er stuttlega um hvern
sjukdom fyrir sigen Haraldur Briem, frafarandi sottwaalseknir hefur tekid saman sdgulegt yfirliim
pessa sjukdomabka er einnig fjallad um syklalyfjanotkun, bolusetningarsgkingar i tengslum vid
starfsemiheilbrigdiskerfisins.

A arinu 2016 vard markteek aukning & fjdlda einstaklinga medsykvgu, lekanda og sarasott.
Aukningin & lekanda og sarasétt vard einkum medal karimanna sem stunda kynlKonhe® en
aukningin & HIV skiptist jafnt & milli gagnkynhneigdra, sprautufikla og karimanna sem stunda kynlif med
korlum. bessi proun kallar & opinber viobrogd sem hefjashuna arinu 2017.

A arinu hofst opinbert atak & islandi gegn lifrarb6lgu C sem midar ad pvi ad Gtryma sjakdomnum hér &
landi. Stafsmenn Landspitald, samstarfi vid ymsar heilbrigdisstofnartiera abyrgd a framkvaemd
ataksins en yfirumsjon er i hondum s@rnalaeknis. Atakinmun ljikaa arinu 2019.

Mikil aukning vard & fjolda heelisleitenda hér a landi & arinu 2016. Laeknisraimsokessum
einstaklingumfara fram samkvaemt leidbeiningum séttvarnalaeknis en pessi mikla aukning a fjdlda
haelisleitenda velduauknu alagi a heilbrigdiskerfid. EKki er litid syadhaelisleitendur beri med sér
sjukdéma sem égni lydheilsu hér & landi en mikilvaegt er ad veita pessum einstaklingum skjéta og géda
heilbrigdispjonustu og tryggja pannig géda adlégun peirra i islesmkiglagi.

A &rinu 2016 vard mikil umraeda um faraldur af véldum Zikaveiru i So@wlid-Ameriku. Zikaveira
smitast med moskitéflugum og pvi engar likur & ad hin nai fotfestu hér a landi. Enginn islenskur
einstaklingur greindist & arinu med Zikaveiru.

Hektu verkefni sottvarnalaeknis & komandi arum felast i baettu adgengi ad gégnum og upplysingum um
pa sjukdéma senmonum ber ad fylgjast med en med betri gdgnum er haegt ad gripa til opinberra
radstafana sem tryggja bestu mogulegu lydheilsu hér & landi. Onikilvaag verkefnfelast i baettri
patttéku barna i almennum bdlusetningum og adgerdum sem mida ad pvi ad stemma stigu vid
Utbreidslu syklalyfjabneemra bakteria.

Lo

Porolfur Guonason
Séttvarnalaeknir




Sykingar i 6ndunarvegum
Heimsfaraldrar inflensu

Heimsfaraldur 4 19. 6ld12

Heimsfaraldrinumsem hofst ario 188%r betur lyst en fyrri faréldrum og sennilega sé fyrsti sem nadi
raunverulega til allra landa heimidann héfst sennilega vorid 1889 i Russlandi, breiddiam saman

Gt til adleegra landa pegar leid a aed i arsbyrjun 1890 hafdi hann nad til flestra lantteims. Til
isandsbarst hann mai1890.Onnur og pridja bylgja faraldursinsié yfirheimimn arin1891 og 1892
Onnur bylgja faraldursins skall eldkiér a landi fyrr en 1894, veentanlega vegna einangrunar landsins.

e

Heimsfaraldurinn var i upphafi ekki skeeghwvorki hér & landi eda annars stadar i heiminum.
Déanartionin i heiminum jékst & hinn bogineeinni lylgjunumog reynslan hér a landi var sunsa
1894. Einkum voru pad gamalmenni og félk sem var veikt fyrir i lungum sem farnadist illa.

EKki er vitad med vissu hvada influensustolinfaraldrinum en 4Girum sidar, pegar infliensuveiran
var einangrugmatti leida likum ad pyimed motefnamaelingurhja peim sem voru lifandi 188806
infliensan hafi verid af A stofni med H2 moétefnavaka.

Infliensan a islandi 1890-1896
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Heimsfaraldrar & 20. og 21. 6ld

Spanska veikin

Liklegt er ad heimsfaraldur influensu hafi upptok sini Bandarikjunum i marsmanudi 19Xadn
breiddist ranni austuratt til Evropu med bandariskum herménnum géku patt i heimsstyrjoldinni

fyrri. Framan af var inflGensatiltlulega veeg.l agust 191806k faraldurinn 6veent breytingum &
mismunandi sveedumanast samtimisDanartioni sjukdémsins margfaldadist pegnfliensan barst

til Afriku med skipi fra Bretlandi. | Frakklandi jokst danartidnin skyndilega og einnig i Rasslandi en padan
barstséttin med skipakomum til Arkangelska larst infliensan aftur til Boston og padan urll riki



Bandarikjannamun mamskeedari en 4durMorg riki veraldar urdu fyrir annarri og pridju bylgju
faraldursins 19181919 og 19191920.

Infliensan barst til islands i byrjun jii818.Han gkk um landid owar tiltdlulega veeg hér eins og
annars stadar. Vanin kéllud sumarinflGensani. oktoberlok 1918 sétti influensan aftur mjog i sig
vedrid og vard skyndilega afar mannskaeldin geisadi fyrst og fremstsaudvesturhluta landsins en
liklegt ma telja ad soéttvarnaradstafansem folust i ferdabanni a milli landshlutzafi skilad pessum
arangriog hliftnordur- ogausturhluta landsins

Sleem kvefpest gekk um landid vorid 19&8 6ljost er hvort uninfliensuhafi verid ad reeda. Seinni
bylgjurinfliensunnamgengu yfir vorid 1920 og sumarid 1921 en voru ekis emannskaedar og haustid
1918. Spanska veikin var af voldum infliens(HANJ). Ovenjuleg var ad flestir sem létust voru &
aldrinum 20640 ara.

Spanska veikin a islandi 1918-1920
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Asiuinfliensan 1957, Hong Kong infliensan 1968 og svinainfliensan 2009
Adrir heimsfaraldrasem gengu yfir & 2@ld voru Asiuinfliensan 1957958 Hong Kongdnfliensan
1968-19700g svinainfluensan 2009.

Asiuinfliensan hofst i Kigaid 1957 og barst padan til allra rikja veraldar. Til islands kom hin haustid
1957 beint fra Russlandi ad pvi er talid var. Infliensufaraldurinn var ekkinmajogskaedur, hvorki hér

né annars staddguétt um greinilegan umframdauda vaeri ad ree@mnnur bylgja heimsfatdursins gekk

yfir i &isbyrjun 1958 en & islandi gekk énnur bylgja ekki yfir fyrr en vorid . \M&95nnur bylgja metin
mun pyngri en su fyrri en y@sla annarra pj6da var einnig i pa vdragdist hun pungt a eldra follgo
veikburda.Infliensan var a#6ldumAH2N2.



Hong Kong infliensenofst i julimanudi 1968 i Kina og barst padan til flestra landa heims pegar leid &
arid. Til islands barst han iedember 1968. Onnur bylgja infidsunnar reid fir i arslok 1969 og
arsbyrjun 1970pbessi faraldur var talinn i medallagi pungur hér & landi sem og anadas.dnfliensan

var af voldumA(H3N2.

Heimsfaraldur af véldum influensu hoéfst sidvetrar 2009ridBaikjunum og sidar i Mexikdann barst

skjott um heim allanfyrst iausturatt til Evropu um vorid 200&yrstugreindutilfellin barust til islands

i lok mai og byrjun juni 2009. begar leid & sumarid fjdlgadi tilfellum en veikin reyndist veeg framan af
ekki ikt og gerdist sumadi1918. | lok september og byrjun oktéber 2009 fjdlgadi tilfellum mikid med
auknu alagi a heilbrigdispjénustuna og einkum & gjorgeesludeild Landspitkllansan hafdi rkil 4hrif

i samfélaginu og voru skélafjarvistiietandi Bolusetning gegn infliensunni h6fst um midjan oktéber
2009 og var helmingur landsmanna bélusettur & neestu manudafhlensan sem kennd var vid
svinainflensu var af véldum A(HLN1)pdm&8ki bar a nyrri bylgjsvinainfliensunnar arin 2030

2015.

Samanburdur a heimsfaréldrum sem hofust arin 1957, 1968 og 2009
a Islandi
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Eftirfarandi mynd synir mun & unrigi heimsfaraldurs influens2009 i samanburdiid arstidabundnu
infliensunasem fylgdi i kj6Ifarid amia eftir. Jafnframt er timasetning heimsfaraldursins frabrugadinn
arstioabundnu infliensurin

Fjoldi einstaklinga med infliensulik einkenni eftir vikum fra
20009 til arsloka 2016
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Vika ars

Arstidarbundin infli ensa &rid 2016

Infldensufaraldurinn 201582016 hofst fyrst i jantar 2016 og var pvi seinna & ferdinni en flest undanfarin
ar. Faraldurinn i samfélaginu nadi hamarki i byrjun mars 2016 (mynd). Faraldurinn lagdist allpungt &
folk i aldurshépunum-#4 ara og 1559 ara. Samkvaemt upplysingum §gkingavarnadeild Landspitala
jukust innlagnir af voldum infliensu fram i midjan mars en eftir pad drd Ur tidni innlagna vegna
sjukdémsins.

Fjoldi greindra med infliensulik einkenni 2042016
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Vika ars
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Flestir (66%) sem greindust a timabilinu januar til &&1l6 voru med infliensaf véldum A(H1)pdmO09
(svinainfliensu), 3% greindust med infliensu A(H3) en 21% ptmeéd sjukdéminn af voldum
infliensuveiru af B stofni.

Pegar haustadi vard breyting a. Tilkynnt var um niu lil&elbldrunardeild LandspitalaFossvogi i
september 2016 sem greindust medfliensu AH3) en infliensunnar hafdi ordid vart i byrjun
manadarins. Ennfremur greindist infliensa A(H3) hja sjuklingum sem ekki purftu innlégn og tengdust
pvi ekki hopsykingunni & 6ldrunardeildinni. Flsjéiklingar og starfsfélk va med einkenni infliensu.
Enginn greindit med infliensu af voldum A(H1)p@9 eda B stofni pa um haustid.

Sykingavarnadeild Landspitddgast vid med pvi ad setja pa sem hofou einkenni a lyflamedferd gegn
infliensu og pa sem vortsettir fyrir smiti & fyrirbyggjandi medferd. Einnig var gripio til pess rdds ad
flyta bélusetningu starfsmanna sjikrahussins. | september 2016 nadist ad boluseljastad4fsmenn
Landspitalagegn influensu eda 68% allra starfsmanna.

Hér var um évenjulgan atburd ad reeda sbkum pess hve snendmaga etrarinfliensan var &
ferdinnniog hve margiveiktust Ekki vard vart vido marktaeka aukningu & infliensulikum einkennum i
samfélaginu & pessum tima.

Berklar

Greining berkla byggist & reektun betbddkteriu eda berklaheildar (complexdem stadfest er af
rannsOknarstofu, smasjarskodun syrufastra stafa eda granuloma vid vefjaskodun agaskirikli
greiningu (liklegt tilfelli) eda kliskum skilmerkjum eingdnguBerklar eru sjukdomur af véldum
berklabakteriu. Beklasmit veldur sjkdomi hjal0% peirra sem smitast.

Berklafaraldurinn a 20. 6ld

Berklar hafa liklega verid til stadar & islandi i stoku tilfellum eftir ad landid byggdistatmdekki fyrr

en i lok 19. aldaad leeknar urdu varir vio berklatilfelli i vaxandi meaeli og ljést ad berklafaraldur var i
uppsiglingd. Berklafaraldurinn nadi hamarki & islandi i uppHatiratugar sidustu aldaEftir pad dro

jafnt og pétt Ur nygengi sjukdémsins og danartidni af voldhams, einkum eftir ad berklalyf komu til
ségunnar.

Nygengi og @nartiéni berkla & islandji
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pétt dregid hafi ur fiolda berktdfella undanfarna aratugi hefur ordid aukning i fidlda tilfella medal
Gtlendinga sem bdsettir eru hér a landNu sem fyrr eru Asiublar hlutfallslega flestir medal
berklaveikra, en tioni jakveedra berklaprofa medal ibda fra Afriku, Asiu og Ahstipuer einnig
ha*.

Fjoldi berklatilfella & 5 ara timabilum arin
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Adgerdir gegn berklum

Hér & landi var aldrei gripid til almennra bélusetninga gegn berklum en paverandi berklayfirleeknir taldi
ad hin mikla rénun sem vard & berklum eftir seinni heimstyrjoéldina dsamt efasemdum um vernd
bolusetningarinnar gegn sykingu éfyggjur afaukaverkunumbdluefnisins réttleetti ekki almenna
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bélusetningu. bPamd auki var bent & mikilveegi berklahudproéfsins til ad fylgjast med utbreidslu
veikinnar, en almenn bélusetning var talin draga Ur getu préfsins til ad finna Rysiylgst var med
Utbeidslu berklasm# i samfélaginu med pvi ad berklahtdpréfa born & @mloini 6-16 ara i skélum.

Peim sem greindust med berklasmit faekkadi jafnt og pétt og var svo komid um midja 9. aratug sidustu
aldar ad nanast engin born & skolaaldri greindust med °srhikjolfar pessaranidurstédu var
almennum berklahtdpréfum i skolum haeBerklaprof eru po eftir sem &dur mikilvaegt taeki til ad finna
berklasmit hja peim sem lifa i neesta nagrenni vid berklasjukling.

Berklapr6f medal peirrasem hyggjast seti hér ad afmarka annan ahaathép. | gildi eru
verklagsreglur sem varda laeknisskodun medal peirra sem saekja um dvalarleyfi hér &daneli.
kvedid a um ad whlarleyfisumsaekjendufra Mid- og SudwAmeriku, p.m.t. Mexikd, Evropu utan
Evropska efnahagssveedisins (EES), Asiu edal Akiku gangast undir laeknisrannsékn vegna
séttheemra sjukdomaBerklahtdpréf skal gera hja peim sem eru 35 ara og yngri. Bendi hudprof til
berklasmits skal taka rontgenmynd af lungum. Réntgenmynd skal tekin af peim sem eru eldri en 35
ara. Ef folk hyggstwetlja skemur en eitt ar ma takmarka berklaskodun vid réntgenmynd af luhgum

A undanférnum aratugum hefur hlutur innflytjenda til landsins medal berklaveikra farid vaxandi. Ljost
er ad ekki neest til allra innflytienda i leeknisskodun vid komu til landbivs.er afar brynt ad
heilsugaeslustddvar hafi i huga berkla pegar folk saekir laeknispjonustu vegna einkenna sem geetu bent
til berkla.

Gongudeild séttvarna vid Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins gegnir mikilvaegu hlutverki vio ad rekja
berklasmit i samfélaginudgar berklatilfelli greinastdaft er upp & 6llum peim sem hafa haft nain
samskipti vid berklasjukling og peir berklaprofadByni profid merki um berklasmit er gefin
fyrirbyggjandi lyfjamedferd gegn berkluikilveegt er ad hafa i hugad berklasmit jafmildir ekki
berklasjukdémi, en talid ead 10% peirra sem smitast fai sjakdominn.

Mycobacterium bovis

Mycobacterium bovisem fyrirfinnst i nautgripum egetur einnigsykt menn telst pé ekki til berkla i
moénnum samkvaemt sjikdémsskilgreiningu Evropusambiasd Eftir ad einn islendingur greindist
med nautgripaberklaMlycobacterum bov)s2010 hefur ekki borid & peim sjukdomi. Ekki er ljost
hvernig smitid bar ad og ekki er vitad til pess ad berklar herji & nautgripi hér & landi um pessar mundir.

Berklar i natgripum, sem eru vandamal vida um heim, komu upp & skolabdinu ad Holum i Hjaltadal
1958. Talid var ad danskur fjosamadur hafi borid smitid en hann var farinn af stadnum pegar
sjukdomsins vard vartMargar kyr & buinu syndu einkenni berklasmits og ad randivar 6llum
nautgripum a stadnum fargad. Notud var ogerilsneydd mjolk & stadnum og smitudust a.m.k. tveir
nemendur og var pad reyndar kveikjan ad pvi ad sjukdomurinn uppgotvisldistgripaberklar eru pvi
svokdllud sunazponosiy, en pad er sjukdomur seer sameiginlegur dyrum og monnuikki hefur

ordid vart vid nautgripaberkla i nautgripum né i monnum hér a landi frd arinu @58 greiningin

var gerd 2010

Berklar arid 2016

A arinu 2016 greindst berklar hja sex einstakliguipar af voru fjorir af erlendu bergi brotnirEinn var
haelisleitandi fra Afriku. Heelisleitandinn for i myndatdku i upphafi arsins og var pa med smaveaegilega
iferd i lungum sem sast fyrst vid endurskodun myndanna halfu ari sidar. pessi iferd proadist i
holumyndun i lungum (k&nur) og berklabateriur fundust i hraka. Hann var lagdur inn &
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smitsjukdomadédd Landspitalatii medferdar. Hinir voru Poélverji sem busettur er hér & landi,
Greenlendingur sem veikst hafdi par i landi og Nepalbui sem greindist hér & landi i heilsufakstanns
islendingarnir tveir sem greindust med lokada berkla hafa tralegast smitast af berklabakteriunni um
midja sidustu 6ld pegderklar voru enn landlzegir hér a landi.

A undanférnum arum hefur heldur dregid Gr nygengi berkla hér & landi einkum medalifgjaren
einnig peirra sem eru af erlendu bergi brotnir.

Berklar & Islandi
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Legionellusyking

Rannsdkn sem gerd var veturinn 198984 a Andspitala leiddi i 1j6s adddnellibakteriurgreindust

i um 20% sjuklga sem greindust me&ungnabdlgu Var greiningin g& med moéefnameelingu i
sermissynum. Hluta pessara sykingam greindurvar hja sjuklingumsem flestir héfou alvarlega
undirliggjandi sjukdomamatti rekja til heilbrigdisstofnanag tengdist vatnsmengun af véldum
syklann&°. Frekari rannsoéknir & sjuklingum med lungnabdlgu & Landspitala og Borgarspitala bentu til
ad legidnellusyking orsakadi lungnabdlgu-+114% tilfella*2

Nidurstddur rannsdkna & algengi moétefna gegn niu mismunaéegiindum legionelllbakteriasyndu
ad yfir % barna eldri en priggjaahséfou merki um fyrri sykingu af véldum peittaFlest barnanna
hofou ekki sogu um lungnabdlgu eda tidar dndunarvegasykihggionellubakteriur eru algengar i
umhverfinu og kunna aukin umsvif barna eldri en priggja ara fléigallum, sundlaugarferdir ogst

a leikskolum) ad skyra petta.

Legidnellusyking var gerd tilkkynnimghyld arid 1999. Fra peim tima hafa slik&irsgar greinst a hverju
ari. Flestar voru ger tiu talsins ario 2007 (sja mynBeyndisuppruni smitsingad aridaf mismunandi
toga. Fjoni einstaklingar smitudust hér & lanei adrir erlendis. Engin tengairu milli sykingannhvad

vardar stéd og tima. Mismunandi legiénebiakteriur greindust l{egionella speciesg Legionella
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pneumophila i pessuntilfellum. Sykingarnar greindust med greiningu a kjarnsyru bakteriunnar i
Oondunarfserasynum og greiningu & moétefnavaka hennar i pvagi.

Legionellusyking ario 2016
Arid 2016 greidust 4 tilfelli af legionellu eandanfrin ar hafa greinst 44 sliktilfelli arlega. Ekki hefur
verid vart hopsykinga og tengjast tilfellin ekki innbyrdis.

Sjuklingar greindir med legionellusykingu
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Kynsjukdomar, HIV og adrar blédbornar veirur

Klamydiusyking &arid 2016

Ari® 2016 greindist klamydiusyking hja 1965 einstaklingumap22 hja kérlum en 1098 hja konum.
Ekk var vitad um kyn hja 45 einstaklinguiygengi klamydiusykinga hefur haldist nokkud stédugt
undanfarin 20 ar en heldur hefur dregid ar pvi medal kvenna undanfarin 6 ér.

Nygengi klamydiusykinga & islandi
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Klamydia hja kérlum eftir aldurshépum
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Klamydia hja konum eftir aldurshopum

u
o
o

—2006

400

2007
e 2008

2009

300

200

2010
w2011

2012
2013

100

Fjoldi & hverja 10 000 ibua eftir aldurshopi

o
|

| ——

2014
2015

<1

1-4 5-9 10-1415-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50+

—2016
Aldurshépa i arum

Fj6ldi tilkynntra klamydiusykinga & 100.000&®rmestura islandi midad vid énnuEvroplond?. Hin
Nordurléndin eru einnig med letidni midad vid dnnur Evropurikbetta skyrisiveentanlegaaf tidari
synatokua Nordurldndumpvier erfitt ad meta hvort raunverulegt nygengi i samfélaginu er haerra hér
en annars stdar, vegna mismunandi voktanog heilbrigdispjonustu milli Evropulanda, asamt ndun
fiolda syna sem tekmer til klamydiwgreiningar

Lekandi

Lekandi var algengur sjukdomur mestan hluta 20. aldar en nygengi sjukdomsins var hvadlinest
stridsarannakEftir arid 1990 toék ad draga mjog Ur nygengi sjukdomsins.
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Lekandi & islandi & 20. 6Id
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Tilkynningum til séttvarnaleeknis um lekanda fjélgadi nokkud upp ur 26@8manaf var nygengi
sjukdémsins sambeerilegur eftir kynjum en fra 2013 hefur lekandatilfellum medal karlmarhedfjo
mjogen einungis litillega medal kvenna.

Nygengi lekanda & islandi 1992016
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Lekandi arid 2016

A arinu 2016 greindust 86 tilfelli, sem er nanast tvofoldun fra fyrri arum. Medalaldur peirra sem
greindust a arinu 2016 var 24 ar (85 ar) hja bAdum kynjum, en karlar voru i miklum meirihluta. Talid
er ad smit tengist samkynhneigd i yfir 70% tilfella.

Fjoldi tilfella af lekanda eftir kynjum
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A arinu reyndust 11 stofnar bakteriunnar vera 6naemir fyrir cipréfloxacini og prir fyrir azithromycini.
Fjoloneemir stofnar af lekandabakterium hafa pd ekki greinst hér a landi, en vida erlendis er slikt
syklalyfjadnaemi vaxandi vandamBEvrépuhafa grenst stofnar sem eru 6naemir fyrir ceftriaxone, en

pad er eitt helsta lyfid sem hefur verid notad til ad medhondla einstaklinga med 6nsemalstofna

Sarasott

Sarasott var ekki algeng & islandi & 20. éldinni ef undan eru skiliseémiseinni heimstyrjoldistod
yfir. Arid 1945 hak medferd med perllini vid sarasott og dré pa umsert Gr Gtbreidslu
sjukdomsin&.

Sarasott 4 Islandi & 20. old
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Sidastlidinn aratug greindust-1 einstaklingar arlega med sarasott a islagykingin virtist ekki vera
Utbreiddhér &landi pvi adflestum tilfellum matti rekja uppruna smitsins til Gtlanda. Skyndileg aukning
vard & sarasottartilfellum hér a landi arid 20deim hefur feerst i aukana.

Sérasott ario 2016

A arinu 2016 greindust 33 tilfelli af sarasott en arin 2014 og 2015 greinddgfefBhvort arid um sig.
Umtalsverd auknin hefur ordid & nygengi sérasoéttar & undanférnum arum, sja mynd. Af peim sem
greindust med sjukdominn &rid 2016 voru 88% karlmenn sem stunda kynlif med 6drum kdrlum likt og
arin & undan. Medalaldur peirra sem &y$t & arinu var 39 ar (aldursbil 281 ar).Flestir peirra sem
syktust voru karlar sem stunda kynlif med 6drum korlum.
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Nygengi sarasottar & Islandi 2002016
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A undanférnum &ratug hefusarasottartilfellumfjolgad i VesturEvrépd” og Bandarikjunufi, sem
stafar af auknum fjélda sykinga mabkarla sem stunda kynlif med korlud.arunum 20082010
haegdist a peirri proun en arid 2011 fjdlgaadi tilfellum aftur i Pyskalandi, einkum medal karla sem stunda

kynlif med korlurt’.

HIV/alnaemi

Fra upphafi alneemisfaraldursins fyrir 30 arugfdu i arslok2015 greinst334 einstaklingr med HIV
sykinguAf peim vorul22 gagnkynhneigdir o@22 samkynhneigdir karlar med ahesettuhegdun i kynlifi,
63 voru medsodgu um misnotkun fikniefna med sprautum og nalum ogdkd med adra aheettupaetti.

21




Aukningin sem vard anygengi HIMykingaa arunum 20082012 tengdist hopsykingu medal
fikniefnaneytenda. Einkennandi fyrir pessa aukningu a sykinguititélulega har medalaldur, eda 34
ar, og nain tengsl milli hinna smitudu. Annad einkenni pessarar hopsykiaganikil notkun Ritalins

(methylphenidatg sem sprautad er i a&d.

A arunum 20132015 hefur hlutur samkphneigdra aukist & ny medal Hiyktra en mjog dregid ur
fijolda med s6gu um misnotkun fikniefna i ad.

HIV/alneemi arid 2016

A arinu 2016 greindust 6venjuargireinstaklingar med Hrgykingu eda 27 einstaklingar sem er raeir

en tvofalt fleiri en & &runum 2014 og 2015 (sja mynd). Af peim sem greindust voru 20 karlmenn en sjo
voru konur. Fjortan voru med islengiikisfang en 13 voru af erlenchergi brotnir.Upprun smits var

rakinn til islands i 13 tilvikum en til annarra landa i 14 tilvikum. Af peim sem voru syktir voru 7 (35%)
samkynhneigdir, 7 (35%) gagnkynhneigdir en 6 (30%) vodwsiigs um sprautunotkun. Ovemjargir

eda fjorir einstaklingar greindust med atmi sem er lokastig sjukdémsins. A3 auki voru prir
einstaklingar med merki um langt genginn sjukddérad bendir til pesad HIVsmit fari lengi dult hja
morgum einstaklingum, sem er dhyggjuefni.

Fjoldi sjaklinga & islandi med HIV-smit, alnaemi og fjoldi
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Hlutfallsleg skipting

Greining HIVsmitadra eftir arum, smitleidum og
aheettuhegdun

Ar tilkynningar
m Samkynhneigdir m Fikniefnaneytendur Gagnkynhneigdir
Blodpegar Maair til barns m Annad/opekkt

Aldursskipting HIVsmitadra sem greinst hafa & islandi
1983 2016
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Lifrarbdlga B

Nidurstodur rannsoknéenda til pessd lifrarblga B hafi verid landleeg & islandi alla sidustu 6ld hid
minnsta® Um 5,4 % pjoédarinnar reyndust hafa moétefni gdirarbélgu B (antHBc) og 0,17% voru
med virka sykingu &rid 19§HBsAgakvaed).

Eftir ad kerfisbundnar greiningar hofust & mygu af voldum lifrarbélgu B hér a landi 1985 var midad
vid greiningu a virkri sykingikkivargerdur greinarmaur a bradri sykingu annars vegar og vidvarandi
sykingu hins vegar. bumalfingursregla er ad flestir islendinga sem greinast hafa haflkiada, en
innflytjendur, sem flestir eru aettadir fra Sukustur Asiu, eru med vidvarandi sykingu. A arunum 1989
1991 og 20072008 greindust évenjmargir islendingar med lifrarbolgu B (sja mynd) en pa aukningu
matti rekja ad mestu til fikniefnaneyslu meprautum og nalum.

Lifrarbdlga B &rid 2016
A &rinu 2016 greindist lifrarbolga B hja 57 einstaklingumratalsverdur hluti peirraeruinnflytiendur
til landsinseins og &rin par & undan.

Lifrarbolga B greind & Islandi
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Brad lifrarbolga B er skilgreinthed jakveedri anti-HBc IgM motefnaneelingu dsamt kliniskum
einkennum Vid neikveeda artHBc IgM maelingu flokkast sykingin sem langvinn. Arlega greinast um 2

3 einstaklingar med brada lifrarbdlgu B. Langflestir peirra sem greinast med langvinna sykingu eru
einstaklingar af erlendum uppruna.

Flokkun lifrararb6lgu B & islandi fra 262016 samkvaemt skilgreiningu Evropusambandsins

Brad Langvinn Oviss Samtals

2011 2 0 19 21
2012 3 2 15 20
2013 2 0 14 16
2014 3 5 20 28
2015 0 11 6 17
2016 3 8 46 57
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Lifrarbdlga C
Lifrarbolga C (HCVWprst til landsins um midjan 9. &ratug sidustu aldar med fikniefnaneyslu um &ed.
Hélst faraldurinn af voldum lifrarbolgunnar i hendur vid fikniefnafaraldurinn.

pegar motefnamaelingar héfust i blédbankanum i september 1992 greindissidiCija 8 blédgjofum

sem hofou neytt fikniefna um aeén 6 af peim héfou adur gefid bl6d. Haegt var ad rékjgsanlegt

smit til 27 bl6dpegaen 23 af peim hoféu smitat Ekki fundust adrir smitadir fikniefnaneytendur sem
gefid hoféu bloéd Sottvarnalaekni ekunnugt um eitttilfelli af smiti af véldumblédgpfar frA arunum

fyrir 1992 fyrir utan pau tilfelli sem adur eru nefnd og tengdust préfunum fra 1828 tengist
islenskum manni sem vard fyrir alvarlegu slysi i Bandarikjunum 1983 og purfti & miklum bl6dgjofum ad
halda pa i landi og virdist hann hafa smitast af HCV vid g#ifr. heimkomuna gaf hann einu sinni bl6d

sem leiddi til pess ad bl6dpegi smitadist.

Syking af volduniftarbélgu C verdur vidvarandiim 70% tilvika. Afar s@deeft er ad syking af vdim
pessarar giru vatli bradum einkennumTilfelli eru pvi skrad ef métefni eru til stadar hvort heldur sem
pau meelast eilng sér edaned kjarnasyru veirunnar (vislsykingi). Fikniefnaneysla med sprautum og
nalum er megin smitleid lifrarbolgu Elest tilfelli greinasmedal islendinga en hlutur innflytjenda
hefur verid nokkud stédugur undanfarna tvo aratugi.

Lifrarbdla C ario 2016

Tabverd aukning var a stfestum tilfellumaf lifrarbolgu Garid 2016en pa greindist sjukdémurinn hja
91 einstaklingi. Kansu aukning & tengjast medferdarataki gegn lifrarb6lgu sem hofst i arsbyrjun
2016 Leitad var med virkum haetti ad smitudum einstaklimgag peimsem liklegt matti teljast ad
vaeru smitadirsvo haegt vaeri ad bjéda medferd sem er mjog virk og getur lseknad sjukdéminn.

Lifrarbolga C greind & Islandi

120

| Oislendingar ®Innflytiendur |

100 M

I
: 1
< i L 1
— u ]
= I
=l
i 40 - HHHHHHFHHH !
20 s HHHHHHHHHH '
O H\ﬂ\|_|\|_|\ H T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
LOMNONDOTdNNITILONODNDOTdNMNMTLONODNIDOANMS O O
VOOV OO0OO0O0O0O00O0O0O0 v cded edd
[N N NoNoNeoNoNoNoNoNoNoNoNoNololololololololololololoNe oo No o)
A A A A A A A A A A A A AT N NNNNNNNNNNNNNNNN

Greiningarar

25



Sykingar i meltingarvegi og sunur

Kampylobaktersyking

Kampylébaktersykingar monnumaf véldum Campylobacter jejunéru tiltdlulega nyuppgotvadar.
peim var fyrst lyst & attunda aratug sidustu aldar og hér & landi fra arind?188&stir sem greindust
hofdu sykst hér & landi og voru sykingarnar mest aberandi yfir sidsumartiduia®n984 var synt fram
4 ad hopsyking & Stodvarfirdem olli nidurgangi stafadi af kampylébakter (C. jefdmi)matti rekja
sykingunatil mengads neysluvatns. Vatnsbdél baejarimafdiverid opd fyrir yfirbordsvatni sem geaesir
hofou adgang ad og valdid saurmengun. Kampylébaktersykingar teljas til sunags)msem eru
sameiginlegardyrum og ménnum. Auk geesa eru haensni, endubafgnadurpekktir smitberar.

Arid 1999 gekyfir kampylobakterfaraldur héé landi. Var hann rakinn til pe ad nokkrum arum adur

haféi verio gefid leyfi til ad selja ferska o6frosna kjuklinga i verslunum sem reyndust mengadir af
kamylébaktet*. Eftir ad smitleidin vard ljos i faedukedjunni var gripidntitvaegisadgerda sem folust

ad fylgjast vel med mengun idijlingaraektinni g setja kjuklingaafurdii frystingu adur en peer voru
settar & markad til ad lagmarka smithaettvid pad dré mjog inygengi sjukdomsins i ménnum.
Einkennandi fyrir kampylébaktersykingar er ad paer eru algengari yfir sumarmanudina sem veentanlega
ma rekja tilm.a. 6fullnaegjandi grillad fuglaafurda, krossmenguar i dnnur matveelogtimabundima
dvalaruti a landi med neyslu yfirbordsvatngerdaldgumog i sumarbustéoum.

Kampylobaktersykingar eftir uppruna smits
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Arstidabundin dreifing kampylébaktersykinga 1992016
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Kampylébaktersykingar arid 2016

Arid 2016 greindust 127 (116) tilfelli af kampylobaktersykingum pad bil helmingur tilfella reyndist
innlent smit eins og undanfarin aNygengi kampyl6baktersykinga hefur verid nokkud stddugt
undanfarinn aratug.

Salmonellusyking

Salmonellufaraldi vegna mengadra matveela af vold@almonella typhimuriurhdgerilsneyddri mjélk
varfyrst lyst arig1954°. Stor hopsyking af voldum salmonel(8.typhimuiium) hérlendis kom frana
hofudborgarsveedinu &rid 1962egar 185greindustog voru 30 peirra lagdir & sjukrahds. beir héféu
neytt oliusésu eda maejones sem innihélt sykt andaregg. Faraldurinn st6d i tvo manudi pvi langan tima
tok ad finna orsakir sykingarinnar og medan hélt &tam ad sykjadt. Onnur umfangmikil hépsyking
vegna salmonelllkom upp i Budardal &rid 1987. Alls greindust 74 einstaklingar med sjukdéminn, en
salmonellan atti reetur ad rekja til syktra matveela sem dreift var fra veitingasolunni i Dalabidd
1987. Sxkillinn (Salmonella goldcoasteyndist ihrdu svinakjéti og hann talinn hafa dfist fyrst og
fremst i premur fermingarveislum sem haldnar vann vorid en einnig smitudust kostgangarar i
Dalabud, gestir par og einstaklingar sem smitudust af peimrdeta matarsykingu i upphafi.

Fyrsta faraldsfraedilega rannséknin & salmonellusykingum var gerd hér an@i#88 en pa voru 130
tilfelli stadfest med reektuff. Teeplega fimmtungur var talinn af innlendum toga. Algengasti
sykingavaldurinn & islandi v&almonel typhimurium en Salmaella enteitidis var algangasti
sykingavaldurintnja peim sem syktust erlendis.

Arid 1996 braat Ut hopsyking & LandspitaévoldumSalmonella enteritidisem er 6venjuleg asteeda
sykinga hér a landi. Bondin barust ad rjomabollum sem framreidolar & spitalanum og eggjum sem
notud voru vid bollugerdina pottkki teekist ad syna fram a pad.
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| septemberméanudarid 2000 braust Gt mtarsykingaf vildum Salmondh typhimuriumDT204b &

Reykjavikursvaedinu. Sykillinn var sérstakur pvi hann var 6naemur fyrir mérgum syklalyfjum. Sa alyktun

var dregin ad hann eetti uppruna sinn erlendis enda 6pekktur hér &%faikdiraldsfraedileg greining
syndi sterk tolfreedileg tengslidr neyslu innflutts joklasalatAlls greindst 181 einstaklingur med
sykinguna hér a landlUm svipad leyti ridu yfir minni hépsykingar af sama toga i SHégftandi,
Skotlandipyskalandi og Hollandi sem taldarwened sama uppruna enda um mjégdgeefa gero af
salmonellu ad ree&&.

Salmonellusykingar ario 2016

Arid 20% var salmonella stadfest hgb einstaklingum sem er svipadfjoldi ogarin par & undanAd
auki greindust fjorir einstaklingar med taugaveikibrodar paratyphi Bsem fjallad er unikaflanum
um taugaveiki og taugaveikibrédwRimlega helmingur sykinganna vairaflendum uppruna.

Ekki vard vart vid neinar hdpsykingar af voldum salmonellinda 2016

Fjoldi salmonellusykinga & islandi fra 199016 eftir
uppruna sykingar
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Algengustu sermisgerdirnar hér a landi &aimonellayphimuriumog Salmonellaenteritidis.
Eftirfarandi sermisgerdir hafa greinst hér a landi fr4 2€Da6.

Sermisgerd

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Samtalg

. enteritidis

. typhimurium
.agona
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give

haifa

. infantis
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. mathura
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. mewport

. paratyphi B*
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. species

. stanley
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Samtals

0
0
0
0
2
0
0
0
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0
0
0
1
0
0
0
0
0
1
1
0
0
0
2
0
0
8

15 23 13 23 17 13 13 10 20

155

*Einnig fokkad undir kaflanum um taugaveiki og taugaveikibrodur.
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Taugaveiki og taugaveikibrodir (Febris typh oides og Febris paratyphi )
Taugaveiki ed&ebris typhoideorsakast afSalmonella typh{na kélludSalmonella enterica sevar
typhi). Einkennipessarar veiki i alvarleg og frabrugdin einkennum annarra salmonellutegusda.
typhi hefur einnig pa sérstddu ad vera sykill sem bundinvid menn en adrar tegundir salmonellu er
adfinna vida i dyrarikinu.

Taugaveiki var algeng hér & landi & figluta 20. aldar og stafadi oftast af saurmengun vatnsbdla. Bjorn
Sigurdsson laeknir rannsakadi taugaveiki i Flatey & Skjalfanda 1936 og syndi fram a tengsl slikrar
mengunar vid taugaveikifa

Taugaveikibrédigreinist af tilhér & landiog eroftastorsakadir af Salmonella paratypts var Javag

er flokkadur med 6drum salmonelluntpessi sykill hefur samkveemt erlendum rannsdknum tengst
skjatbokum i geeludyrahléfi. Sjukdémnum svipar til taugaveiki en er yfirleitt veag&jikdoms
valdurinn er oftat bundinn ¥d menn en finnst abgtil i hasdyrum.

Taugaveiki & islandi 1882015
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Fjoldi tilfella

1888
1893
1898
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1913
1918
1923
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1983
1988
1993
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2013

Taugaveikibrodir B arid 2016

A arinu 2016 greindust fjorir einstaklingar med sykingu af véldum taugaveikibrq®up&atyphiB).
Einn hafdi sykstrlendis en prir einstaklingayktustaf voldum Sparatyphi Bvar Javaog greindust a
svipudum tima a Akureyri i névember 20Ekki tokst ad finna uppruna sykingarinnar en peir syktu
attu pad sameiginlegt ad hafa snaett i sama moétuneyti.
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Enterohaemorrhagiskur E. coli 0157

Arin 2007 og 2009 komu upp litlar hopsydam af voldum pessarar bakteriu, en ekki tds&ad rekp
uppruna sykingarinnar med viséu

Fjoldi enterohaemorragiskra E. coli 0157 sykinga & Islandi fra
1997 2016
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Enterhaemorrhagiskur E. coli O157 arid 2016

prir einstaklingar greindust med sykingu af véldum Enter6haemorrhdgisiai O154a arinu 2016.

Ekki tokstad finna uppruna smitsin&in af pessum sykingugreindist i 10 ara gémluani sem ekki

haféi ferdast erlendis og pvi rannsakad sérstaklega. Barnid neytti kjotboku sem kom fra Kanada og var
han rannsdkuden i henni fannsE. coli 0157 sem myndadi ekkieefni (VTEC). Han vwi ekki talin
astaeda sykingarinnar.

Adrar sykingar i meltingarvegi

Botalin eitrun

Fyrstu sogr sem fara af botdligitrun & Islandi eru fréarinu 1949 en pa veiktust fjorir men i
Hafnarfirdiog einnpeirralést eftir ad hafa borda strsad dilkakjdt. Pessu naest var lyst hépsykingu
af voldum botdineitrunar hja fijorumeinstaklingumi fjolskyldu fra Skagafirdi ario 19&t véldum
sykingr i gorn sem leiddi til sjukrah&gstar 10 ara gamallar stulku. pa veiktist heimilisfadirmed
siokomnum einkennum sem samraemdgatrnabadtiliritrun sem pekkt er i ungbérnum. Ekki tokst ad
rekja uppruna smitsins sem orsakadisiCibstridium botulinunaf gerd B°. Sidustu pkktu tilfellin af
garnabatuliritrun hér & landi greindust i Vestiitinavatnsyslu 1983 hja modur og syni hennar. Tokst
ad reekta sykilinn sem einnig var af gerd B fra syrdri bl6dmar og lifrarpylsu sem pauhéylitusem
veiktust afbétalineitrunumnadu sér ad fullu nema sa sem lést arid 1949.
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Giardiusykingar

Giardiwsykingr eru nokkud algengr hér & landiSidastlidin ar hefur giardiusyking verid stadfest hja
2040 einstaklingum & ari hverju. Liklega er stor hluti sykinganna af innlendum up@ykiagirer
algengust i bérnum. Arid 2004 var fjoldi sykinga i hamarki og vid infararsokn sast ad flestar
sykingarnar matti rekja til leikskéla dggmeedra

Giardiusyking ario 2016
A arinu 2016 greindust 19 tilfelli af giardiusykingu a islandi. Phéstia greindu voru undir fimm ara
aldri og & aldrinum 284 ara.

Fjoldi sem greinast med Giardia lamblia & islandi eftir kyni fra
1999 2016
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Launsporasykin g (cryptosporidiosis)

Launsporasyking hefur ekki verid skraningada tilkynningarskyld & islandi fyrr en fra arinu 2013.
Nidurstodur rannséknar sem gerd var a heilsugaeslustddvum a orsékum idrasykinga a aruneim 2003
2007 bentu til ad launspasyking veerilgeng hér & landt. Tilkynn var um sex tilfelli arig 2013, tvo

tilfelli ario 2014 og 12 tilfelli &rid 2015. Kynjaskipting tilfella var nokkud jofn sem og dreifing peirra yfir
arin. Launsporasyking er af voldunumdyrs (Crygosporidium parvumsem finnama i yfirbords
frumun i lungum, meltingarvegi og gallvegum fjdlda hryggdyra. Helstu einkenni launsporasykingar i
monnum eru nidurgangur, oft vaskenndur, kvidverkir og uppkost. Smitleidir eru vegna saur
mengunar vatns og annarrar feedu, en getur lika bdré& manni til manns. Sykingin gengur yfir &
nokkrum vikum hjé einstaklingum med éskert 6nsemiskerfi.

Launsporasyking ario 2016
Arid 2016 greindust sjé tilfelli af launsporasykingu & islandirid adur hofdu greinst 12 tilfelli.
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Lifrarbdlga A

Lifrarboba Aer n( ordid sjaldeef & islandibessi sjukdémur vamjog algengur fram & midja 20ldsen
ba dré mjog Ur nygendians®. Synjsem tekin voruarid 1987 (r einstaklingum 60 ara og eldiyncu
ad 65% peirra voru med métefni gegn lifrarbélgu Atédni voru fatid hja peim sem voru undir 50 ara
aldri (:-3%}°.

ke Nygengi lifrarbdlgu A a Islandi
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Lifrarbdlga A &rid 2016
Ekkert tilfelli af lifrabdlgu Areindistarid 2016 likt og prju arin & undan.
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Listeri usyking

Listeriusyking orsakast af bakteriuhisteria monocytogenegyrsta tilfdlinu af liseriusykingu var lyst

a Islandi 1978. | rannsokn sem tok yfir 23 &ra timabd 1978 til arsins 20Q0var lyst 43
sjukdémstilvikum edd.,7 tilfelli & ari ad medaltafimedalnygengi 0,7/10000 ibaaj:. Arid 1997 var
listeriusyking gerdéilkynningarskyld.jF6 | di t i | f e | 2016 va 19&daa.p.b. 1 tilfellid aril 9 9 7 —
ad medaltalien dreifingin 6j6fn sjd mynd.

Listeriusyking & Islandi 1992016
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Listeriusyking &rio 2016
Ekkert tilfelli af Bteriusykingugreindist ario 2016

Miltisbrandur

Miltisbrandur (miltisbruni) er sjukdémur af voldum bakteriBgcillus anthracjsTalid er ad hankafi

fyrst ordid vart & Islandi &rid 1865 en arid adur héfst innflutningur & 6sutudum, hertum hadum sem
attu uppruna i Afriku. Hafi paer verid mengadar af miltisbsgndim. Sjukdémsins vard sidar vart af

og til og olli hann talsverdum bdsifjum og einnig manntjoni & SuégrVesturlandii Heilbrigdis
skyrslunt? er getid umsykingu oglaudsfoll manna af véldum miltisbrandSlstu heimildirnar eru fra
arinu 1887. Madur ndur syktist a hudgustula maligna eftir ad hafa flad hest sem hafdi drepist ar
miltisbrandi.Hann lifdi sykinguna akrid 1901 lagdi madur nokkur i Reykjavikurhéradi sér ki til munns
sem drepist hafdi ar miltisbrandi pratt fyrir varnadarord landleekrgshéradsleeknis. Lést hann eftir
tvo sélarhringa Ur miltisbrandremur arum sidaveiktistbondi i Selvogi af miltisbranbi§lu & enni

eftir ad hafa gert ad sjalfdaudum hesBoélan olli miklum bjug sem prgdi ad barkaopinu pannig ad
hann lést. Nokkru s& do annar hestur & beenum. Kona bondans veiktist einnig af miltisbrandsboélu &
bak vid eyra. Han lifoi &ftir ad leeknir hreinsadi sarién hun hafdpvegio seengurfét béndans. Einnig

er getid um én annan mann & naesta bee sem dé af voldum miltisbrandsbédu. Sidasta pekkta
tilfelli miltisbrands sem olli hudsykingu i manmniardi Olfusi 196%. Sidustu fkktu tilfellin sem orsié

34



hafa idyrum voru pegabprju hross drapust ar miltisbrandi & beenum Sjénarhdli & Vatnsleysustrond &rid
2004. Atla ma ao pessi siokomnu tilfelli hafi att reetur ad rekja til spora sem hafi lifad i jardveqgi
aratugum saman. Miltisbrandur getur valdi§kingui hag innyflum og dndunarvegum. Engin deemi
eru um innéndunarsykingu af véldum miltisbrands hér a landi.

Sigellusykingar (blodsott)

I Heilbrigdisskygum landlaeknisar skrad blodsoétt eddyseneria bacillarisa sidustu 6ld. Arin 8D og
1940 voru skrad ovenjaorg tilfelli af blodsott bess er getid i sigunum ad likast til hafi ekki verio
gerour greinarmunur &enjulegu idrakvefi og raunverulegri blédsott sem valdid hifkiiningu pessi
ar,

Sigellusykingem veldurbl6dsétt greinist sjaldan hér & landi um pessar mun@iud tilfelli greindust
ario 201409 eitt arid 2015baedi sykt erlendis.

Sigellusykingar arid 2016
Ekkert tilfelli af sigellusykingu greindist &rid 2016.

Sigellusyking (bl6ds6tt) a Islandi 1883015
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Sullaveiki

Sullaveiki var landleegur sjikdomur & islandi fyrr & 6ldum og fram@d®®ullaveiki hér & landi var af
voldum bandormsing&chinococcus granulosas adalhyslar hans eru huadog refir. Pau smitast af
fullordnum bandormi vid ad éta sullbldédrur innmatslaturdyra. Krufningaskyrslur bentu til ad 22%
folks sem krufid var og var feett & arunum 186870 hafi verid med sullaveiki Danski leeknirinn
Harald Krabbe gaf Ut leidbeimgjar fyrir almenning.864hvernig bregdast maetti vio pessum végeg
fordast hanri®. Sullaveiki hefur ekki greinst hér aratugum sam@myndnni eru sym skrad tilfelli af
sullaveiki i Heilbrigdisskyslum.
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Sullaveiki & islandi
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Sjukddémar sem berast med smitferjum (vector borne diseases)

Malaria (myrarkalda)

Malaria er sjukdomur sem orsakast af frumdyri af BBtsmodiurmsem berst i menn med biti syktrar
moskitéflugu afAnophelesett. islander einsteett ad pvi leyti ad moskitéflugur finnast ekki i landinu.

Pvi m4 aetla ad innlent smit eigi sér ekki stddlaria pekktist i Evropu fyrr & &rum og enn finnast par
moskitéfluguraf aett Anopheleseinkum i SuduEvrépu. bvi er malaria tilkynningiyldur sjukdémur

i Evrépusambandiu (ESB) svo unnt sé ad bregdast skjott vid ef sjukdomsins yrdi vart stadbundid.
Landlest tilfelli sem greinast innan ESB eru innflut fra Iondum par sem malaria er landlaeg.

Gerd var kénnun & malariusykingum sem greindustadds & &runum 198019977 en & timabilinu
greindust 19 einstaklingar med sjukdominn eda nanast einn a ari ad jafasiir syktust eftir dvol
sunnan Sahara (58%). Sidar var fiallmdmalariugreiningar & islandi & &runum 192814%. bar kom
fram adPlasnodium falciparumhafi greinst i 71% tilfellaP. vivax 16%/P. ovaleog P. malariaehvor
um sig i 7%. Einungis tveir sjuklingar (7%) héfou tekid fyrirbyggjarfdelstir syktust eftir dvol sunnan
Sahara (90%).

A slandi hefur malaria lengstum vesiraningarskyldur sjukdémen eftir ad landid gekkgbrmlega
undir regluverk ESB é&rid 2Dhefur sjukdémurinn vad tilkynningarskyldur. pPétt sjakdomurinn geti
ekki breids ut hér a landi er mikilvag ad vita af sjukdomstilfellm vegna sykinga erlendis® haegt sé
aod fylgjast med ahrifum malariuforvarna.
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Sjukdémar sem bolusett er gegn

Barnaveiki

Barnaveiki var alvarlegt heilsufarslegt vandamal & islandi par til bélusetning gegn sjukdéomnum hofst
arid 1934*. pessum sjikdémiarendanlega baegt fra lalinu ummidja 2Q 6ldinaen sidasta tilfellid
greindist arid 1953sja mynd.

Barnaveiki & islandi
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Hettusott
Eftir ad almenn bélusetning héfeér & landi medrigildubdluefni gegn mislingum, raudum hundum
og hettusétta arinu 1989jaradi sjukdomurinn smé saman Gt og vananasthorfinni lok 20. aldar.

Fjoldi tilfella af hettusétt & islandi fra pvi ad skraning hofst
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I lok mai2005 braust Gt hopsyking af wiilm hettuséttar hér & landi enihgad til lands barst
hettuséttin frA Englandi. Hopsykingin nadi hamarki i desember 2@05pad ar greindust 85
einstaklingar. Flestir sem greindust voru—2@ &ara. bvi akvad sottvarnaleeknir ad hvetja alla
einstaklinga feedda & arunum 1981 til og med 1985 ad lata bolusetja sig gegn sjukdomnum ef peir héfou
ekki verid bolusettir adur. Dro pataf verudega Ur sjukdémnum og arin 2042014 greindst adeins

einnen pad vaiarid 2013.

Hettusott arin 2015 og 2016

A arinu 2086 greindust 8 einstaklingar med hettusott en arid admeindust77 einstaklingar med
sjukdominn Hettusottarfaraldurinn hofst épril 2015 og nddi hamarkidirji pad ar. Aftur var hvatil

pess ad allir sem feeddioru eftir 1980 ogvoru 6bélusettir Iétu bolusetja sig gegrnigddnnmum. Eftir

pad fjaradi undan sjukdémum pegar leid a arid 201&g greindist sidasta tilfellid i pesaufaraldri i

april &rid 2016Samtals veiktuspvi 85 manns af voldum hettuséttar i pessum faraldri. Af peim sem
greindust med hettusétt voru langflestir & aldrinum-3% ara (medalaldur 27 ar) og flestir karimenn
(65%). Um fimmtungur peirra sem greindusihed hettusétt voru med ségu um a.m.k. eina
bélusetningu gegn hettusoétt og er pad i samraemi vid fyrri fréttir um ad béluefnid gegn hettusaott veitir
minni vernd en béluefnid gegn mislingum og raudum hundum sem eru i sému sprautu.
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Bolusott

Bolusott eranefasa smitsjukdémur sem valdid hefur hvad mestmannskada islandi, en hanreid

yfir landida 6ldum adumed jofnu millibili tvisvar til prisvar a éld og hafdi alvarlegar afleidingar i for
med sér.Bolusottin 1701709, sem kollud var storabola, [€jopina gratt enda féll hatt i pridjungur
bjodarinnar og flestivoru yngri en 50 araArid 1796 hof Edward Jennbblusetningu gegiktabolu,

en hannsyndi fram &d kuabdla verndadi gegn bolusétt i moénnum og fjafe@ddilega um padArid
1802 akvadu dorsheilbrigdisyfirvdld med kansellibréfi ad kiabolusetning skyldi tekin upp hér a landi
Arid 1805 komu fyrstu reglur um framkveemd peirrar bolusetnifigjarsdgulegu samhengi hefur kia
bélusetning verid eina skyldubdlusetningin hér a landi

Verulega dr6 ubolusetningumgegn bolusotta islandi & 8. aratug 2@ldar. Skyldubdlusetning var
afnumin hér & landi med l6gum um éneemisadgerdir fra 1p&gar tekist hafoi ad utryma pessum
sjukdomi i heiminurff#”.

Endalok bolusetninga gegn bolusétt & islandi
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Arid 1970 virdishafa verid gert sérstakt atakbdlusetningum gegn bolusétt en ekki er fiallad um pad
i heilbrigdisskyrslum Landlaeknisembeettisifis hlidsjonar er syndur fjoldi peirra sem bolusettir voru
gegn barnaveiki, stifkrampa og kikhdsta en ekki aenbserileg aukning & peim ario 1974dklegt na
telja ad hopsyking af voldum béluséttar sem vard & sjukrahusi i Meschede i-Wgskalandi ario
1970 hafi leitt til aukinna bélusetninga gegn boélusétt hér & Rindi
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Kikhosti

Fari® var ad skra fjolda tilfella af kiknosta i lok 19. aldar. Gekk sjikitin i faroldrum & islandi 46

7 ara fresti og sto6d jafnan yfir +852 manudi. Danartidnin af voldum kikhéstans var ha i byrjun 20. aldar
hja yngstu bornunum en smam saman dré Gr hefrdi 6% nidur i 2% i faraldrinum 19%®°2 Eftir

pad hefur enginn last ur kikhosta.

Kikhésti & islandi fra upphafi skraningar
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Bolusetninggegn kikhdstahéfst & islandiérid 1927 med heilfrumubdluefni en erfitt var ad meta
arangurinn.pad ma rekja til pess ad boluefniérwnnid Gr kikhéstabakterium eftir afaraldur var
hafinn og pvi 6rdugt ad stoduabreidsluna.Arid 1942 var gerd rannsékn & virkni boluefnisins hér a
landi og birtust nidurstodur hennateeknabladint? og sidar i bandarisku leeknabladi en peaer bentu til
ad virkni béluefnisins vaeri 87¢oFra 1950 var 6llum bornum bodin bélusetning gethésta en pad
var ekki fyrr en eftir faraldurinnas9, sem reyndist punguyiad bélusetning vard almengftir pad dré
umtalsvert Ur fjolda tilfella en styttra vard a miiliilla faraldra sem komu &-% ara fresti patil peir
nanast hurfu.Heilfrumubdluefni var notad héa landi par til bélusetning med frumulausu boluefni
héfst ario2000.

Kikhosti ario 2016

A arinu 2016 greindust 14 einstaklingar med kikhosta. Af peim voru prja undir tveggja ara aldri en tvo
peirra voru undir tveggja manaaddri. Yngstu tvé bornin voru ébdlusett. Forrddamenn tveggja barna
fiogurra og atta aramed sjukdominn hoéfdu hafnad bolusetningddrir sem fengu kikhosta voru flestir
Obolusettir. Enginnhefur latist af voldunkikhdsta & arunun2012-2016.
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Lomunarveiki

Sogulegar heimildir um [Bmunarveiki & Islandi

Fyrsti [dmunarveikiaraldurinn reid éveent yfir island arid 1994 Adur héfdu nokkrar minnihattar
hépsykingar af Iomunarveiki verid skradar, fyrst i Reykjarnd 1904 og $ar utan Reykjavikudrin
1905 og 19141915%. Stoku tilfellivoru svo greind arin 1918, 192fy 19221923. Eftir a stori
faraldurinn reid yfir 194 fylgdusexstérir faraldrar, sa sidaist 955 Sidustu niu innlendus tilfellin (tvo
peirra med I6mun) greindust hér & landi arié 1960 en pau tilheyrdu somu fjolskytdBidiasta tilfellio
sem greindist hér & landi kom erlendis fra arid 18638m var ad reeda erlent bayd@n lamanasem
kom fra Bandakjunumog varsykt af lIomunarveikieiru af gerd 111Vid skimun fyrir [dmunarveiki 30
flottamonnum fra Kosovo ario 1999 greindust IdBmunarveikiveirur af gerd | bgihiu saursynen
veirurna komu Ur lifandi/veikludu béluefni sewidkomandi hafdi fendifyrir komu®.

Lomunarveiki med 16mun af voldum lifandi boluefnis hefur aldrei greinst hér & landi.

Lomunarveiki & Islandi
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Bolusetning gegn ldmunarveiki & islandi

Bélusetning gegn lémunarveiki hofst & islandi arid 1&€@ungishefur veridnotaddautt boluefni gegn
[6munarveikihér a landi(inactivated polio vaccing IP\}. Var patttaka mjog goo alla tid eda nalaegt
100%og Islendingar vel vardir gegn sykingu

Voktun & I6munarveiki - & islandi

Vida um 16nd er beitt voktun & brddum lomum (@cute flacad paralysisAFB til ad finnasykingu af
voldumlémunarveiki islendingar hafa ekki beitt peirri adferd med kerfisoundnum haiinnun sem
gerd var yfir 15 ara timabil (1982996) benti til pess ad eitiarn af hverjum 287 fseddum bérnum
greindist med 16murf®. Ekkert peirra tengdist I6munarveikhdfedin vid voktun & islandi byggist &
veirugreining & saursynumen tionin & peirri rannsékn samsvarar einni rannsékn a hves0libua.
Syni sem geetu talist grunsamleg eru send til frekari greininganlafli. Nefndevrépudeildar WHO
um Gtrymingud lémunaweikiveiru telu pessa adferd asaettanlachér a landt.
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Sjukdémar af voldum Haemophilus influenzae gerd b

Heilahimnubolga og blédsyking af volditaemophilus influenzagerd b (Hib) var vandamal 4 st
hja bérnum undirfimm &ra aldrifyrr & arum Nygengi heilahimnubdlgaf véldun Hibvar 43 & hverja
100000 ibuaddur en bdlusetning hofst gegn honur@jukdémurinrgat leitt til heyrnarleysis, heila
skada og jafnvalauda. Vorid 889 hofst bolusetinggegn Hib hér & lantlisem leiddi til pess ad sjuk
démarnir nanast hurfts.

Sjukdomar af voldunHeamofilus influenzagerd b & islandi
1975 2016
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Sjukdoémar af voldum Hib arié 2016
Ekkert tilfelliaf véldum Hib greindist ario 2016 likt og undanfarin niu ar.
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Meningokokkasjukdomur

Algengustu sermisgerdir meningokokka sem aalplikdomi hér & landi hafa verid B og C. Sermisgerd
B olli stérum faréldrum hér a landi & 20. 6ld en sermisgerd C var einnig algeng.

Meningokokkasjukdémur & islandi 1940 2016
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Eftir ad almenn ungbarnabdlusetning gegn meningokokkasjukdomi C hofst hér & landi arid 2002 hefur
sjukdémurinnnanasthorfié.

Meningokokkasjukdémur C & islandi
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Ahyggjur manna um ad meningokokkasjdmur B mundi ry@j sér til rims hafa ekki gengétir,
frekar hefur dregid ar nygengi hans eftir ad bdélusetning gegn meningdkokkasjukdbéistCRull
astaeda epotil ad vera & vardbergjegn pessum sjukdomi

Meningdkkasjikdomur B & islandi
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Meningokokkasjukdémur arid 2016
Enginn einstaklingur greindist med nigékokkasjukdém, hvorki af geBedaCa arinu 2016.
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Mislingar

Mislingar hafa verid skeedir & Islandi einkum & 19. 6ld og fram eftir 20Mjild.dro Gr nygengi mislinga
eftir ad skipulegar bolusetningar héfust gegn sjukdémnum vid 2 &ra aldur arid Bigér var
bélusetningin gefin med boluefnum gegn raudum hundum og hettusott vid 18 manadaéaidlaes9.
Arid 1994 var akvedid ad endurbolusef@ragomulbérnen um mitt ar 200arendurbolusetningin
faerd til 12 ara aldursMislingar & islandi fjorudu Gt og huréuid 1996 Eftir padgreindist 13 manada
gamalt barnarid 2014med sjukdominn Barnid hafdi smitast & Fifigeyjum eftir ad hafa vedi i
heimsdkn par. Engin tilfelli greindust hér & landi medal peirra sem voru i tengslum vid barnid.

Mislingar & islandi 18882016
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Mislingar arid 2016

islendingur sem ferdadist arid 2016 fra Kanada til islands med Icelandair veiktist af mislingum 10
dogum eftir komuna til landsindJm bord i vélinni var barn & leidinni til Bretlands sem veiktist af
mislingum vid komu pangad. Sottvarnalaekni barst tilkynning um pennan atburd fra vidvorunarkerfi
Evrépusambandsins. Haft var samband vid allflesta farpega vélanna, baedi islenska ogsemenda
leiddi til pess ad islendingurinn fannst sem greindist med mislinga. Hann var 6bélusettur og hafdi ekki
fengid mislinga adur. Ekki greindist frekara smit hér & landi i tengslum vid pennan atburd.
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ifarandi p neumokokkasyking

ifarandi pneumokkasykingaoru gerdatilkynningarsyldar arié 2009 i addraganda bolusetninga med
tengdu pneumdkokkabdluefni en almennar ungbarnabdlusetningar gegn sjukdémnum héfust vorio
2011.Jafnt og pétt hefur dregid ar nygengi ifarandi pneumokokkasykinga eftir addbditugin hofst
medal ungra barnaA arinu 2011 greindusd3 einstaklingar hér a landi med ifarandi pneumokekka
sykingar og atta létustA arinu 2012 greindust 27 einstaklingar med ifarandi sykingar af véldum
pneumokokka og fjérir peirra létusEnginnpeirra varyngi en 20 ara. Arid 2018reindust 19
einstaklingr og fjorir peirra létust, allieldri en64 ara. Aid 2014greindust25 einstaklingar og prir
peirra létust,allir eldri en75 ara erenginn einstaklingur yngri en 20 ara grestdArid 2015 greindust

25 einstaklingar og fjérir peirra Iétusllir 68 ara og eldri.

Fjoldi ifarandi pneumokokkasykinga
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ifarandi pneumokokkasykingar arid 2016

Arid 2016 greindust ifarandi pneumokokkasykingar hjéei@2taklingum sem er heldur feeren &
arunuma undanNokkud hefur dregid Ur nygengi sykimge hja pein sem eru 60 éra og eldri en aftur
aukist hja peim sem eru yngri en fimm ara. | heddiefur nygengi ifarandi pneumokkasykinga
minnkad marktaekt eftir adolusetning gegn sykingunum htéeio 2011.
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Aldursstadlad nygengi ifarandi pneumokokkasykinga
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Fylgst hefur verid med hjapgerduifarandi pneumokokkasykinga hér a landi um langt a@abjkla
freedideild Landspitalé&Samkveemt gégnum padan hefgddur arangur nadst i ad draga Ur sykingum

af voldum peirra hjupgerdosem boéluefnid Synfloré vinnur gegn i 6llum aldurshépurukningin s

hefur oréid i sykingum af véldum hjapgerda par sem motefnavaka er ekki ad finna i béluefnunum
SynfloriN og Prevenar 18 hja einstaklingum 60 ara og eldri

ifarandi pneumokokkar hjupgerdir- allur aldur
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Raudir hundar

Raudir hundar gengu i faréldrum alla 20. 6ldina og ollu tiéisturskad&*. Arid 1977 hofst atak sem
midadi ad pvad koma i veg fyrir sykingu af vdldum raudra hunda hja puoguionum og pannig
koma i veg fyrir fosturskada af vildumlgjdmsins Hafin varannsékn & 6naemisastandi gegn raudum
hundumhja 12 ara stulkum og pastulkur bolusettar sem ekki greindust med motefnggeveirunni.
Pessum boélusetningum var ekki aetlad ad dtryma raudum hundum eda faréldrum af volduen peirr
heldurad na til peirra stdlkna sem ekkdfou fengidnatturulegt 6naemi gegn sjukdémnum og hindra
pannigfésturskada af voldumaudra hund&®.

Arid 1989 hofst almenn ungbarnabdlusetning gegn raudum hundum, mislingum og hettusott vié 18
maéanada aldupgérid 1997 var dkvedio ad endurbdlusetja b&@raad aldri Var petta gertil ad binda

fyrr enda & rauduhundaraldur sem héfst 199@ggekk medal 6bolusettra einstaklingdidustu tilfellin

af raudum hundum greindust arid 1996 par vieir fullordnir einstaklingar greindust megukdéminn

& arinu 201g haféi annar liklegarstast erlendis. Badir voru 6bodlusettih arunum 20132015 hafa
engin tilfelli af raudum hundum greinst & islandi.
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Raudir hundar arid 2016

A arinugreindist ein kona fra Nigeriu med jakéaadtefni (IgM) gegn raudum hunduimaedraskodun
en han vaigengin38 vikur Fostrid 1ést vid 40 vikuFdstrid var ekki rannsakad frekar. Ekki er ljést hvort
um nyja sykingu af raudum hundum sé um ad raed&onan hadi &dur verid greind med lag métefni
gegn raudum hundumEnn sem komiér, er padekki skrad semlikt.
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Stitkrampi

Stifkrampi var alvarlegt vandamal hér & landi &dur fyrrothigharri danartidni ungbarndginklofi)
einkum i Vestmannaeyjum a 19. $ldStitkrampi er af #ldum eiturefnis sykilsin€lostridium tetani
Sykiinn er adfinnavida i jardvegdg gripasaurBolusetning gegn stifkrampa hofst hér & landi ario 1952
og var ordin almenn fra 1958ngin tilfelli hofdu verid skrad hér a landi fra 19¢f@r til sjakdomurinn
greindist i 79 ara gémlum bénda arid 2008 hér a RnbiHeilbrigdisskyrsluner pess getid ad lseknar

hafi stundum slegid sloku vié ad tilkynna wstifkrampa i nyburun® Ekki kemur alltaf fram hvort
vidkomandi hafi latist ar stifkrampa en ljost er ad danartidnin i sjakdomnum hefur verid yfir 80%. beir
lifou helst af sen fengu hudsykingu af voldu@. etani.
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Framkveemd b 6lusetninga

Samkveemt I6gum um 6naemisadgerdirnl 36950 skyl di bdédrnum bodin
bél usetninga“)kigegmstlmaromgav,edidkrium soéttum er t
Oneemisadgerd verdur kurih B étrling gegn bélusétt var pa skylda. Eftir pvi sem fram leid baettust
vid bélusetningas.s.gegnldmunarveikj stifkrampaHaemophilugnfluenzaegerd bi hinum almenru
bélusetningum barna3, 5 og 12 manada gamalla bayh@lusetning gegn raudum hundum, mislingum
0g hettus6tt 18 manada og 12 ara barnag bélugtning gegn meningdkokkasjukdémi C vid 6 og 8
manada aldur. Sidast beettist vid bolusetngegn pneumdkokkasykingusemhofst & islandi i april
2011.Varpess veenst ad alvarlegum pneumoékokkasykingum i bommuimdi faekka um allt ad 70%,
mideyrnabdlgu um allt ad 25%, lungnabdlgu um allt ad 30% og ad dagdi Ur syklalyfjadvisunum

til barna um &t ad 25%.

pann 1. september 2011 héfst aimenn bolusetning & islandi gegn(Hifwan Papilloma Vir)is
Veturinn 2011 til 2012 voru 12 og 13 éara stulkur (faeddar 1998 og 1999) bélusettar en upphiagapvi
12 ara stalkurverid bolusettar arlegaA islandigreinast arlega hundrud kvenna med forstigs
breytingar leghalskrabbameins og um 17 konur med leghalskrabbafdieid. bélusetningunni ma
blast vio ad koma megi i veg fyrir um-80% forstigsbreytinga og 600% leghalskrabbameins. bar
semleghalskrabbameimyndast oftastt0-20 arum eftir sykingu af voldum HP¥ mun lidalangur

timi par til arangur bélusetningarinnar kemur i ljiggad vardar leghalskrabbameiBtyttri timi mun

lida par til arangur sést hvad vardar forstigsbreytingar leghélskrabbameigr 16gd ahersla a
naudsyrpess ad konurdldi afram ad meeta i krabbameinsleit eins og opinberar leidbeiningar segja til
um.

Um bdlusetningar er fjallad i regerd nr. 221/2001 med sidari breytingunsbr. reglugerd nr.
904/2013
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patttaka i bolusetningum

Bolusetning barna

Bolusetning g egn barnaveiki, stifkrampa, Haemophilus influenzae gerd b (Hib) og
[dBmunarveiki
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Bolusetning g egn pneumaokokkasjukdomi

Bolusetning gegn pneumokokkum
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Boélusetning g egn mislingum, hettusoétt og raudum hundum (MMR)
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Bolusetning g egn vortuveirum (HPV) og leghalskrabbameini

Bolusetning gegn HRSYykingu
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Syklalyfijanotkun og syklalyfjadnaemi

I skyrslu sottvarnaleeknis og samstarfsadilasyilalyfianotkun og syklalyfiasemi bakteria i ménnum
og dyrum & islandt016 er itarlega gerd grein fyrinotkun syklalyfja ognaemi sykla fyrir syklalyfjum.

Syklalyfjanotkun
Notkun syklalyfja hja ménnurdrést saman fra arinu 20181 arsins 2015. Arid 2016 jokst notkunin
aftur og \ar hansvipud og arid 20122ukning vard & notkuayklalyfja Hllum flokkum.

Heildarnotkun syklalyfja & islandi
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Syklalyfjabnaemi

Methicillin  énaemur stafyl6 kokkus aureus (maésa)

Arid 2016 greindust mosar i 80 tilvikypar af voru45 vegna sykinga en 35 \sRimur?®. [ 25 tilvikum
var smit af voldum mdésa medal folks af erlendum uppryozaaf voru 8starfsmenn LandspitalaEins
og fram kemur & mynd emotalsverd aukning §o6lda tilfella uti i samfélaginu.

Fjoldi einstaklinga greindir med mésa a Landspitala

B Smit utan spitala = Smit innan spitala
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Vankémys in 6naemir enterékokkar  (VOE)
A arinu2016greindustl1 einstaklingamed vankomys 6nsema enterokokk&/OB semtengdusti
a.m.k. premur tilfellum dvdl & sjukrahtsum erlendis.

Sykingar i tengslum vid veitingu heilbrigdispjonustu

Reglubundin skraning spitalasykinga hefur farid fram & Landspital8jagrahtusAkureyrar(SAR um
langt arabil.Sykingavarnadeildaindspitaleer med umfangsmikla algengisskraningu & spitalasykingum
innan spitalans annars vegar og nygengisskraniagnavalinna adgerda s.keisaraskurdhins vegar.

Samkveemt reglugerd um skyrslugerd vegna séttvarna ber ad senda séttvarnalaekni tilkkynningar um
sykingar i tengslum vid veitingu heilbrigdispjonuet er unnid ad pvi ad skilgreina hvad tilkynna skuli.

A Landspitala (LSH) hefugengi spitalasykingeerid skrada priggja manada fresti fra arinu 2006.
Skrad var a lyfleekningadeildum i Fossvogi, aghraut og a Grensas agollum skurdlaekninga
deildum, nema barnaskurdleekningadeiMedaltal Hutfalls sjuklinga & LShhed spitalasykiray fyrir

hvert & er synt a myndHeldur hefur dregid Ur algengi spitalasykinga sem hefur verid ad medaltali 8%
undanfain 10 ar.

Algengi spitalasykinga a Landspitala eftir arum

TN

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

=
N

[N
o

Hlutfallslegur fjoldi syktra (%)

Algengi spitalasykinga a Sjukrahusi Akureyrar hefurdtailtblulega 6breytt undanfarifjogur ara
bilinu 4-5%
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Algengi spitalasykinga & Sjukrahusi Akureyrar eftir arum
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Atburdir af voldum eiturefna  og geislavirkra efna
A &rinu 2016 voru engir bradir atburdir af véldum eiturefnagaislavirkra efna sem komu til kasta
sottvarnaleeknis.

Rannsoékna heilsufarslegum afleidingum menguneldgossinsi Holuhraunihéfst & arinu 2015 i
samvinnu vid Midstod Bheilsuvisinda vié Hi, lungnaleekningadeild Landspitala, Umhverfisstofnun og
Vedurstofuisland$. Nidurstddutpessarar rannsokndrenda til ad brennisteinsdioxid i haum styrk vid
gosstddvarnahafi valdidertingi i dndunarvegum mesh & dvol parstdd og gengidhratt til baka eftir

ad padarnvar komid. A pesswar pé einstaklingsbundinn munumeenginn var med merki um skerta
ondunarstarfsemi eda bdlgur i lungum nokkrum dégum eftir dvél vid gosstddvarnar. Almennt var ekki
haegt ad merkja vidteek ahrif brennisteinsdioxids & heilsu almennings. Ad visu sast aukin adsokn til
heilbrigdisstofnanaegnadndunarfeeraeinkennag sala astmalyfja jokened aukinni menguen petta

ma ad stérumhluta skyra af hvatningu opinberra adila til einstaklinga med undirliggjandi éndunar
feerasjukdomaum ad birgja sigipp aflyfjum. Engar tilkynningar um alvarleg atvik wegmengunar af
voldum brennisteinsdioxids barust heilbrigdisyfirvoldum & mefgosinu stod.
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Reglugerdir sem varda tilkynningarskylda sjakdéma
Reglugerd um bolusetningar nr. 221/2001 sbr. breytingu nr . 904/2013 .

Reglugerd nr. 221/2012 um skyrslugerd vegna soéttvarna sbr. breytingu nr.
816/2012 .

Skilgreiningar Evrépusambandsins a sjukdomstilvikum gilda & islandi .

DECISIONS
COMMISSION IMPLEMENTING DECISION
of 8 August 2012

amending Decision 2002/253/EC laying down case definitions for repadmgiunicable diseases
to the Community network under Decision No 2119/98/EC of the European Parliament and of the
Council

(notified under document C(2012) 5538)
(Text with EEA relevance)
(2012/506/EU)
THE EUROPEAN COMMISSION,
HAS ADOPTED THIS DECISION:
Article 1
The Annex to Decision 2002/253/EC is replaced by the Annex to this Decision.

Avrticle 2
This Decision is addressed to the Member States.
Done at Brussels, 8 August 2012.

For the Commission

John DALLI
Member of the Commission
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Tilkynningarskyldir sjikdémar 20X2016
Ar

Sjukdoémar og sjukdémsvaldar
Alngemi

Anisakiusyking

Bandormslirfusyki

Barnaveiki

Berklar

Blaedandiveiruhitasottir

Bdlusott

Bétulismi

Brad sjukdomseinkenni vegna eiturefna og geislavirkra ef
Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (ESBL)
Céroénaveirulungnabdlga

Creutzfeldt Jakobs veiki/afbrigoi
Enterohaemorrhagisk E. coli syking
Giardiasis

Gulusott

Haemofilus influenzae syking b
Hettusott

Hérasott

HI\‘syking (human immunod. virus)
Holdsveiki

Huldusott

Hundaaedi

Infliensa A (H1N1) 2009

Influensa AH3)

ifarandi Haemphilus influenzae syking
ifarandi pneumokokkasykingar
Jersiniusyking

Kampylébaktersyking

Kikhosti

Klamydiusyking
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2015 2016
4100.000 Fjoldi
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0 1
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0 0
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0
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0
0
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Tilkynningarskyldir sjikdémar 20X2016
Ar

Sjukdoémar og sjukdémsvaldar

Kélera og kélerulikar sykingar
Launsporasyking (crypgporidium syking)
Legidnellusyking

Lekandi

Leptéspirusyking

Lifrarbdlga A

Lifrarbdlga B (brad, vidvarandi)
Lifrarbdlga C

Lifrarbolga E

Lifrarbolgavegna annarra veira
Listeriusyking

Lomunarveiki

Malaria

Meningokokkasjukdomur

Methicillin 6naemur stafylkokkus aureus, MOSA
Miltisbrandur

Mislingar

Oveentir atburdir sem 6gnad geleilsu manna
Raudir hundar
Salmonellusykin@taugaveikbrodir ekki talinr)
Séarasott

Sigellusyking

Stifkrampi

Sullaveiki

Svarti daudi

Toxoplasmasyking
Taugaveiki/taugaveikibrodir
Trikinusyking

Vankomycin énaemir enterékokka
Vesturnilarveirusétt

Oldusott

2015
Fjoldi
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0
12
1
46

2015 2016
4100.000 Fjoldi
0 0
4 7
0 4
14 89
59
13 91
0 0
0 0
0 0
0 0
0 2
1 0
19 80
0 0
14 35
8 33
0 0
0 0
0 0
0 0
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0 4
0 0
13 11
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4100.000
0
2
1
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