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Spurningar og svor um heerri alégur a éhollustu og ivilnun a hollustu

1. Afhverju er lagt til ad haekka verd a sykrudum og sykurlausum gos- og svaladrykkjum
(p.m.t. orkudrykkjum), szelgeeti, kexi og kokum um a.m.k. 20% présent?

Vid gerd pessara tillagna var studst vid upplysingar og tillogur fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni
(WHO) frd 2016 sem og skyrslu fra World Cancer Research Fund fra 2018 en par kemur fram ad pad
sé visindalegur grunnur fyrir pvi ad vel skipulagdar alogur & matveeli, dsamt fleiri adgerdum, geti

verid dhrifarik leid til ad hafa ahrif 4 neysluvenjur. Aldgur & éhollustu aetti pvi ad vera ein af
forgangsadgerdum stjornvalda til ad fyrirbyggja langvinna sjukdéma. Offita eykur haettu a
langvinnum sjukdémum og hefur tidni offitu brefaldast i heiminum sidan 1975. Til ad stemma stigu

vid pessari préun er mikilveegt ad draga ur neyslu a naeringarsnaudum vorum, sem hafa sterk tengsl
vid pyngdaraukningu. [ skyrslunni fra WHO kemur jafnframt fram ad visindalegur grunnur sé
sterkastur fyrir heilsufarslegum avinningi af pvi ad leggja alogur & sykrada drykki og hann purfi ad
vera apreifanlegur og haekka verd um a.m.k. 20%. bar kemur einnig fram ad pad ad haekka alégur um
20% geti minnkad neyslu um 20%. Jafnframt ad alogur & adrar mikid sykradar vorur en gosdrykki geti
verid ahrifarik leid til ad minnka neyslu a slikum vorum.

Samkveemt frumnidurst6dum landskonnunar @ mataraedi 2019-2020 medal 18-50 ara einstaklinga
kemur mest af vidbattum sykri Ur sykrudum drykkjum, saelgeeti, kexi og kokum eda um 70%. RUmur
pridjungur af vidbaetta sykrinum kemur dr sykrudum gos- og svaladrykkjum, orku- og ipréttadrykkjum
og rumur pridjungur Ur seelgeaeti, kokum og kexi. Neysla sykradara mjoélkurvara leggur til ad medaltali
um 3% af heildar sykurneyslunni.

Rannsdknir hafa synt ad langvarandi mikil neysla a sykri sé sleem fyrir heilsuna. Stér evrépsk rannsékn

syndi fram a aukna danartidni hja peim sem drukku mikid af sykrudum gosdrykkjum borid saman vid
pba sem drukku litid eda ekkert. Sambezerileg rannsdkn fra Bandarikjunum hefur einnig synt sému
nidurstodur. Badar ofangreindar rannsdknir greindu einnig fra pvi ad mikil neysla & sykurlausum
gosdrykkjum jok danartidnina. bvi er lagt til ad haekka alégur einnig 4 sykurlausa gos-, orku- og
svaladrykki. Vert er ad nefna ad sykurlausir gosdrykkir vidhalda 16nguninni i seett bragd og innihalda
ymsar syrur, likt og sykradir drykkir, sem hafa glerungseydandi ahrif. bad er pvi ekki talid seskilegt ad
neyslan feerist yfir i gos- og orkudrykki med saetuefnum, sem gaeti gerst verdi peir ddyrari valkostur,
heldur ad hvatinn verdi til meiri vatnsdrykkju (med eda an kolsyru). Kolsyrt vatn an sitrénusyru (E330)
getur verid gédur kostur i stadinn fyrir ofangreinda drykki. Einnig er mikilvaegt ad sporna vid neyslu
barna og ungmenna a sykurlausum orkudrykkjum sem innihalda mikid koffin en neysla slikra drykkja
hefur aukist mikid sidastlidin ar.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250131/9789241511247-eng.pdf;jsessionid=1D0220B9578A739BC038AAE57E9EE860?sequence=1
https://www.wcrf.org/int/policy/our-publications/lessons-implementing-sugar-sweetened-beverage-tax
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2749350
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6488380/
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2749350
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2. Af hverju er ekki lagt til ad haekka alégur & adrar vorur sem innihalda sykur, t.d.
mjélkurvorur, eins og gert var @ arunum 2013-2014, heldur ad gos- og svaladrykkir,
sxelgaeti, kex og kokur verdi tekid sérstaklega fyrir?

Lagt er til ad haekka alégur 4 paer vorur sem leggja mest til sykurneyslunnar p.e. gos- og
svaladrykki, seelgeeti, kex og kokur en einnig 4 sykurlausa gos- og svaladrykki, sja rokstudning hér
ad ofan. Samkvaemt frumnidurstddum landskdnnunar @ mataraedi 2019-2020 medal 18-50 ara
koma um 3% af vidbaetta sykrinum dr mjélk og mjdlkurvérum. Sykradar mjoélkurvorur eru ekki
lagdar ad jofnu vid paer vorur sem lagt er til ad haekka alogur a, par sem paer veita ymis mikilvaeg
nzringarefni eins og t.d. kalk, jod, selen og B-vitamin. Rétt er ad nefna ad ekki er maelt med
neyslu sykradra mjélkurvara. | radleggingum um mataraedi er radlagt ad borda tvo skammta af
fituminni hreinum mjélkurvérum 4 dag.

3. Ppad hefur komid fram i mali Félags atvinnurekenda ad neysla a sykrudum gosdrykkjum
hafi minnkad hratt og neysla a kolsyrdum vatnsdrykkjum hafi aukist an afskipta
stjérnvalda. Framleidendur bregdist einfaldlega vid breyttum kréfum neytenda. Pad ma
bvi spyrja sig hvort porf sé a frekari adgerdum?

Pad er anzegulegt ad sja pessa jakvaedu préun i s6lu a gos- og vatnsdrykkjum og syna
frumnidurstodur landskdnnunar @ mataraedi, 2019-2020 medal 18-50 ara, einnig minni neyslu a
sykrudum gosdrykkjum og aukningu i neyslu vatnsdrykkja. Hins vegar er ahyggjuefni ad
frumnidurstodur syna aukningu i neyslu sykradra orku- og ipréttadrykkja og orkudrykkja med
seetuefnum. Nidurstddur kannana Rannsdkna og greininga (R & G) vid Haskdlann i Reykjavik, fra
2019, syna ad teplega 20% grunnskdlanema i 5.-7. bekk neyttu gosdrykkja daglega og er pad mikid
ahyggjuefni enda eru pessi ar mjog maétandi timi i lifi barnanna. Nidurstodur R & G syna einnig ad
bad hefur ordid mikil auking i neyslu orkudrykkja medal barna og ungmenna og er pad sémuleidis
mikid ahyggjuefni. Hlutfall framhaldsskélanema sem neytti orkudrykkja, daglega eda oftar, var 55%
présent arid 2018 sem er meira en tvofold neysla fra arinu 2016 pegar hlutfallid var 22%. |
rannsokninni kom jafnframt fram ad 78% peirra sem sofa of litid (um 7 klukkustundir eda minna)
drekka fjora eda fleiri orkudrykki daglega sem innihalda koffin. begar nidurstodur medal
grunnskélanema eru skodadar, sést ad hlutfall nemenda i 8.-10. bekk, sem neyttu orkudrykkja
daglega arid 2018, var 28% sem er aukning fra fyrri konnun (2016) pegar hlutfallid var 16%.

Embeetti landlaeknis stendur fyrir manadarlegri voktun (Lydheilsuvaktin) & nokkrum helstu
ahrifapattum heilbrigdis og vellidanar. Byggt er 4 manadarlegri netkbnnun sem Gallup framkvaemir
fyrir embaetti landlaeknis. Manadarlega er tekid slembilrtak, 18 4ra og eldri, Gr vidhorfshépi Gallup. |
hverjum manudi veljast um 800 einstaklingar til patttoku og hefur patttokuhlutfallid verié rumlega
50% undanfarin ar.

Pegar skodadur er hlutfallslegur fjéldi fullordinna sem drekka daglega eda oftar sykrada gosdrykki 4

arunum 2018 til 2020 pa hefur neyslan adeins minnkad hja korlum og var 10% arid 2020, en st6d i
stad hjad konum, var um 8%. Haest var tidni daglegrar neyslu hja aldurshépnum 18-34 ara, en 13% ur
peim aldurshépi drukku sykrada gosdrykki daglega eda oftar arid 2020.


https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item43961/Lydheilsuvakt_gos_sykrad.pdf
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Hlutfall fullordinna sem drekka sykurlausa gosdrykki, daglega eda oftar, hefur hins vegar haekkad arid
2020 midad vid fyrri ar og var 15% hja kérlum og 14% hja konum 4 sidasta ari. Haesta tidni daglegrar
neyslu er hja aldurshépnum 35-54 dra en 19% Ur peim aldurshépi drukku sykurlausa gosdrykki
daglega eda oftar 4rid 2020.

Spurt hefur verié um tidni neyslu orkudrykkja hja fullordnum fyrir arin 2019 og 2020. Midad vid arid
2019 pa hefur tidni daglegrar neyslu orkudrykkja adeins minnkad hja korlum og var 5% en hefur
aukist hja konum og var 6% 4arid 2020. Hzesta tidni daglegar neyslu er hja aldurshépnum 18-34 ara en
15% ur peim aldurshépi drukku orkudrykki daglega eda oftar arid 2020.

Samkvaemt nidurstddum voktunar embaettisins, sem fram fér arié 2020 neyttu rum 20% einstaklinga
a aldrinum 18-34 4ra sykradra gosdrykkja fjorum sinnum i viku eda oftar (birtar nidurstddur).
Nidurstodur landskdnnunar @ mataraedi frd 2010-2011 syndu ad ungt folk sem drakk sykrada
gosdrykki prisvar sinnum i viku eda oftar fékk mun meira af vidbaettum sykri en pad hamark sem
radleggingar kveda a um sem er 10% orkunnar. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) telur ad enn
frekari takmorkun & sykurneyslu geti verid til bdta eda ad neyslan fari ekki yfir 5% af heildarorkunni.

4. bvi hefur verid haldid fram ad si@asta tilraun til ad hafa ahrif @ sykurneyslu med haerri
alégum hafi mistekist. Skattlagningin hafi haft litil sem engin ahrif a neyslu og pvi pa ad
reyna petta aftur?

Pegar 16gd voru 4 vorugjold arid 2013 var pad a vorur sem innihéldu sykur eftir sykurinnihaldi og atti
su adgerd ad vera ly6heilsuadgerd en var pad ekki, pvi vid framkvaemdina var ekki tekid tillit til
ly8heilsusjénarmida. Pa haekkudu sykradir gosdrykkir einungis um 5 krénur/litra og stkkuladi laekkadi
i verdi par sem vorugjold, sem fyrir voru & sukkuladi, voru haerri en vorugjéld sem |6gd voru a eftir
sykurinnihaldi. Embeetti landlaeknis benti pa 4 ad pessi adgerd veeri ekki likleg til arangurs, heldur
veeri dpreifanleg bein haekkun voérugjalda 4 gosdrykki og saelgaeti mun arangursrikari leid til ad draga
ur sykurneyslu landsmanna og virka pannig sem forvarnaradgerd sem gaeti studlad ad baettum
neysluvenjum.

5. Hver hefur préunin i frambodi a sykri og gosdrykkjum (p.m.t. 6lkelduvatn og kolsyrt vatn
med saetu- og bragdefnum) verid fra arinu 2000.

pegar sykurframbodid er skodad fra aldamdétum pa er nokkurt flokt i télunum sem er edlilegt med
voru eins og sykur, sem hefur langt geymslupol. Pad er pvi edlilegt ad birta fyrir sykur medaltal
nokkurra ara. A9 medaltali var sykurframbodid 50 kg/ibda 2001-2005, 46 kg/ibda 2006-2010 og
somuleidis 2011-2014. bad er athyglisvert ad skoda sykurframbodid arid 2013 arid sem vorugjoldin
voru l6gd a sykur (i mars), pa var pad 48 kg/ibua en pa voru fyrirtaekin mogulega ad birgja sig upp af
sykri 48ur en vorugjoldin taekju gildi. Pad fér svo i 42 kg/ibla arid 2014, eina heila arid sem
vorugjoldin voru vid lydi.

Frambod 4 gosdrykkjum (p.m.t. 6lkelduvatn og kolsyrt vatn) med saetu- og bragdefnum var riumir 150


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item43962/Lydheilsuvakt_gos_sykurlaust.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item43963/Lydheilsuvakt_orkudrykkir.pdf
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litrar & mann um aldamatin. bad var svo teepir 150 litar 8 mann, par til arid 2014 ad pad for nidur i
133 litra @ mann, eda um 2,5 litrar/ibua 4 viku.

6. Af hverju hafa ekki verid birtar upplysingar um frambod a gosdrykkjum sidan 2014 og
bvi voru paer ekki birtar eftir tegund drykkja pannig ad paer vaeru samanburdarhaefar vid
upplysingar fra hinum Nordurléndunum?
Embeetti landlaeknis hefur birt upplysingar um heildarframbod & gosdrykkjum fra 1956-2014
samkvaemt upplysingum fra Hagstofunni og inn- og Utflutningsskyrslum. bad hafa ekki fengist
upplysingar um gosdrykkjaframbodid eftir 2014 par sem framleidendur hafa ekki veitt sampykki sitt
fyrir pvi. Einnig hefur itrekad verid dskad eftir pvi ad fa frambodid flokkad eftir tegundum drykkja p.e.
i sykrada gosdrykki, sykurlausa gosdrykki og vatnsdrykki til ad haegt veeri ad birta upplysingar um
gosdrykkjaframbodid hér a sama hatt og hinar Nordurlandapjédirnar hafa gert. Hagstofan hefur haft
samband vid framleidendur en ekki fengid leyfi til ad veita pessar upplysingar.

7. Ho6fum vid samanburdarhaef gégn um neyslu matvaela @ Nordurlondunum?

Framkvaemd var samnorraen voktun @ mataraedi, hreyfingu og holdafari arié 2011 og 2014.
Samkvaemt nidurstodum voktunarinnar 2014 pa var neysla a sykurrikum vorum (p.e. sykrudum

gosdrykkjum, seelgaeti og kokum) hja fullordnum mest & islandi. Samkvaemt sému rannsékn var
hlutfall fullordinna sem flokkast i offitu lika haest & Islandi borid saman vid hin Nordurléndin.

8. Hver er reynsla annarra pjéda af skattlagningu gosdrykkja?
[ Bretlandi voru haekkud gjold 4 sykrada gosdrykki frd og med april 2018. begar borin er saman sala
gosdrykkja milli 2017 og 2018 ma sja 50% minni s6lu 4 drykkjum sem haekkud voru gjold a.
Nidurstodurnar voru birtar i BMIC Medicine 2020, sja nanar hér:
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-019-1477-4

[ Berkley i Kaliforniu voru 16gd 4 vérugjold, 40 kr. 4 litra, & drykki med vidbaettum sykri i mars 2015.
Nidurstodur rannsdknar um ahrif pessarar skattlagningar, sem birtust i American Journal of Public
Health 2016, syndu ad neysla a sykrudum gosdrykkjum drést saman um 26% en vatnsdrykkja jokst
umtalsvert. A sama tima jokst neysla 4 sykrudum gosdrykkjum i samanburdarborgunum Oakland og
San Francisco um 10% og vatnsdrykkja um 19%. Sja nanar grein American Public Health Association: :
https://ajph.aphapublications.org/doi/abs/10.2105/AJPH.2016.303362?journalCode=+ajph&

[ janGar 2017 voru sett 4 vérugjold i Philadelphia i Pennsylvania 4 baedi sykrada drykki sem og drykki
med gervisaetuefnum. [ grein sem birtist i The Journal of the American Medical Association, JAMA
2019 kemur fram ad sala & pessu drykkjum minnkadi mest i matvorubudum (e. super markets) eda
um 59%.


http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1066553/FULLTEXT01.pdf
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-019-1477-4
https://ajph.aphapublications.org/doi/abs/10.2105/AJPH.2016.303362?journalCode=+ajph&
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6518342/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6518342/
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[ Mexiké voru vérugjéld, 6 kr. 4 litra, 16gd & sykrada drykki i byrjun ars 2014, sem samsvérudu um
10% haekkun. Nidurstodur rannsdkna syna ad innkaup & skattlégdum drykkjum drégust saman ad
medaltali um 8,2 % a tveimur arum (5,5 % arid 2014 og 9,7% arid 2015). Minnkunin var meiri medal
peirra tekjulaegri. Kaup a dskéttudum drykkjum jukust um 2,1% 4 timabilinu. Sja nanar grein National
Center for Biotechnology Information, : https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5442881/

Fleiri deemi um reynslu annarra pjéda ma finna i skyrslu WHO, sja nanar hér.
Einnig ma finna upplysingar um reynslu annarra pjéda af haekkudum gjéldum & sykrada drykki a
vefsidu Alpjéda krabbameinsrannsdknasjodsins (World Cancer Research Fund International).

9. Hvada ahrif hefur mikil sykurneysla a heilsu?
Neysla & sykurrikum vorum, p.m.t. gosdrykkjum, eykur likur 8 offitu og tannskemmdum. Mikil neysla
a sykrudum gos- og svaladrykkjum getur auk pess aukid likur @ sykursyki af tegund 2. Hugsanlega
skiptir neyslumynstur mali, en pad virdist t.d. skipta mali fyrir efnaskipti likamans hvort sykurs er
neytt i minni skommtum yfir daginn eda i miklu magni 4 stuttum tima, eins og getur gerst pegar
sykradra drykkja er neytt, en pannig er audvelt ad innbyrda mikid magn sykurs a stuttum tima.

Sja nanar:
Kerfisbundin yfirlitsgrein (systematic review) a tengslum mikillar sykurneyslu og sykursyki af tegund
National Center for Biotechnology Information 2: Does high sugar consumption exacerbate

cardiometabolic risk factors and increase the risk of type 2 diabetes and cardiovascular disease

Kerfisbundin yfirlitsgrein (systematic review) a tengslum neyslu neeringarefna og mataraedis a
langtima pyngdarbreytingar: National Center for Biotechnology Information: Dietary macronutrients

and food consumption as determinants of long-term weight change in adult populations: a

systematic literature review

Kerfisbundid yfirlit 4 tengslum sykurs og holdafars: British Medical Journal: Dietary sugars and body

weight: systematic review and meta-analyses of randomised controlled trials and cohort studies

Kerfisbundid yfirlit 4 tengslum mataraedis (p.m.t. gosdrykkja og sykurs) vié krabbamein: American
Cancer Society American Cancer Society guideline for diet and physical activity for cancer prevention

Kerfisbundin yfirlitsgrein (systematic reviw) a tengslum sykurs og tannskemmda: International &
American Associations for Dental Research: Effect on caries of restricting sugars intake: Systematic
Review to inform WHO Guidelines.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5442881/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/250131/1/9789241511247-eng.pdf?ua=1
https://www.wcrf.org/sites/default/files/Building-Momentum-evidence-table-SSB-taxes.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22855643/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22855643/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3418611/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3418611/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3418611/
https://www.bmj.com/content/bmj/346/bmj.e7492.full.pdf
https://www.bmj.com/content/bmj/346/bmj.e7492.full.pdf
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.3322/caac.21591
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0022034513508954
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0022034513508954
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10. N er lagt til ad leekka alogur & hollustu vorur & bord vid avexti og greenmeti, hvada leidir
vaeri hagt ad fara | pvi sambandi?
Einfaldast veeri ad afnema virdisaukaskatt af graanmeti og avoxtum og studla pannig ad auknu
adgengi ad pessum hollustuvérum 6had efnahag. I 16gum nr. 50/1998 um virdisaukaskatt er nu pegar
undanpdga fra innheimtu virdisaukaskatts @ ymsa starfsemi svo fordeemi eru fyrir hendi og veeri
audveldlega haegt ad baeta vid klausu um hollustu vorur likt og greenmeti og avexti studla pannig ad

baettu mataraedi og auknum jofnudi til heilsu.

11. Hefur verid synt fram a aukna neyslu & avoxtum og graenmeti pegar alogur & pessar
vorur hafa verid laekkadar?
[ skyrslu fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni fra arinu 2016 kemur fram ad 10-30% laekkun &
alégum & hollum vorum a bord vid avexti og graenmeti geti verid ahrifarik leid til pess ad auka neyslu
4 hollum faedutegundum. A myndinni hér ad nedan sjast einnig greinileg ahrif verdbreytinga 4
graenmetisframbod hér a landi. Vid pad ad leekka innflutningstolla og sidar ad afnema pa jokst
graenmetisframbodid en vid efnahagsprengingarnar 2008 dré ur frambodinu pegar verd haekkadi a

pessum vérum.

Granmeti Efnahagsprengmgar, ok 2008
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12. Eru adrar leidir feerar til ad auka avaxta og greenmetisneyslu?
Starfshépurinn leggur til ad auka adgengi leik- og grunnskdlabarna ad greenmeti og dvoxtum med
skilyrtum styrkjum fyrir greenmetis- og dvaxtastundir i leik- og grunnskdlum; en daemi eru um ad
dregid hafi ar frambodi graeenmetis og avaxta i leik- og grunnskdlum i sparnadarskyni. Slikt hefur mikil
ahrif enda attu t.d. leikskélaborn ad fa allt ad 70% af orku- og naeringarefnum dagsins i leikskdlanum,
eftir lengd vidveru. bvi er mikilvaegt ad fylgja eftir rddleggingum um naeringu barna.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250131/9789241511247-eng.pdf;jsessionid=1D0220B9578A739BC038AAE57E9EE860?sequence=1
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13. Veeri ekki arangursrikara til ad hafa ahrif a neysluvenjur og vitund félks um holla
lifnadarheetti ad fraeda og upplysa frekar en ad haekka alégur & 6hollustu?

Rannsdknir hafa synt ad takmarkad adgengi ad éhollustu er ahrifarikari leid til ad breyta
neysluvenjum en fraedsla, pd han sé lika mikilvaeg. Vel pekkt daemi er drangurinn sem nadst hefur i ad
draga ur reykingum, en par vo sterkast takmarkad adgengi ad sigarettum med auknum alégum og
takmorkunum & leyfi til reykinga i almannarymum. En pad parf fjélbreyttar adgerdir til ad na arangri.
Vitad er ad freedsluherferdir geta aukid a 6j6fnud, vegna pess ad dlikir hopar tileinka sér misvel
freedslu og/eda hafa misjafnan dhuga. Hins vegar naer adgerd eins og auknar alégur a dhollustu til
flestra hopa, b6 ad pessi adgerd hafi mogulega minni ahrif 8 efnameiri hépa. bpess vegna parf
fiolbreyttar adgerdir s.s. freedslu, takmarkad adgengi, med auknum alégum & dhollustu til ad hafa
jakvaed ahrif 4 matarvenjur og neyslumynstur. bessir paettir til samans draga ur likunum a langvinnum

sjukdémum.
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