Lietuviy/Lithaiska

Ranky plovimo technika

Kiekvieng plovimo judesj kartokite bent 5 kartus

Trinkite delnas j delng isskéstais kaip
véduoklé pirstais

Trinkite rankas delnas j delng

Jtrinkite pirSty nugaréles j prieSinga
delna pirstai susikabing

Desiniosios rankos kairjjj nykstj apglebkite
deSinigja plastaka ir sukamaisiais judesiais
jtrinkite, tg pat;j atlikite kita ranka

Desinés rankos pirstus jtrinkite j kairjjj
delng, tg patj atlikite kita ranka

Embeetti

landlaeknis
% Sottvarnaleeknir Nurodymai iSduoti Valstybinio Epidemiologijos centro 2016 m. gruodis



