Leidbeiningar um ung- og smdabarnavernd

broski barna og helstu proskafravik

Vid fadingu eru born harla dsjalfbjarga og vidkvaem. bad er kraftaverki likast hvad pau
byngjast, steekka og proskast hratt og mikid fyrstu manudina og arin. Langoftast fylgir proski
barna akvednu ferli en eitt mikilveegasta hlutverk ung- og smdbarnaverndar er einmitt ad
fylgjast med vexti og proska barna. Vid mat 4 proska er mikilvaegt ad skoda likamleg einkenni
barnsins, s.s. vOxt, sjon og heyrn, samhlida mati 4 alhlida proska pess og hegdun. Einnig parf
ad taka mid af almennu heilsufari barnsins og félagslegum adstaedum pess. Naudsynlegt er
ad hafa yfirlit yfir proskaafangana til vismidunar. [ yfirliti yfir proskamat 0-18 mdnada hafa
verid skradir proskaafangar eftir aldri & fjérum mismunandi proskasvioum, p.e. gréf- og
finhreyfingum, malproska og samskiptum og leik.

Hreyfiproski

Hreyfifeerni barna eykst hratt a fyrsta arinu. Nyburavidbrogdin (primitive reflexes), svo sem
Moro vidbragdid og toniska hnakkavidbragdid, einkenna hreyfingar barna fyrstu manudina.
Med timanum dregur Ur peim og telst pad odedlilegt ef pessi vidbrogd eru rikjandi
hreyfimynstur barnsins eftir sex manada aldur (sja mynd). b4 parf ad athuga barnié nanar
med tilliti til heilaldmunar (CP) eda annarra sjukdédma i hreyfikerfinu. Varnarvidbrogd
(automatic movement reactions) fylgja i kjolfar nyburavidbragdanna, pa t.d. stydur barnid
nidur hondum til ad verja sig falli i sitjandi st6du eda ber fyrir sig hendur ef pad er 1atid siga
nidur ar fangi (fallhlifarvidbragd). Varnarvidbrogdin eru naudsynlegur undanfari viljastyrdra
hreyfinga (motor skills) barnsins, p.e. barn sem ekki er med edlileg varnar- og
jafnveegisvidbrogd a t.d. erfitt med ad halda jafnvaegi i sitjandi stodu eda ganga. Ef barn synir
ekki varnarvidbrégd vid 6-8 manada aldur parf ad athuga pad med tilliti til sjakddms i
hreyfikerfinu.
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Vid allt mat & hreyfingum er mikilveegt ad fylgjast med hreyfingum barnsins vid frjalsar
adsteedur. Eru hreyfingarnar samhverfar og jafnar eda hreyfir barnid sig litid og virkar
6edlilega slappt eda stift? Ymsir sjukdémar i heila, taugum, védvum og stodkerfinu 6llu geta
komid fram snemma i bernsku og lyst sér sem seinkun eda fravik i hreyfiproska. Oft lysa peir
sér pannig ad barnid tekur haegum framforum i hreyfiproska en sjaldnar er um
hrornunarsjukdéma ad raeda par sem barnid missir nidur pa feerni sem pad hafdi nad.

Heilalbmun eda CP (cerebral palsy) er algengasta tegund hreyfihdmlunar medal barna.
Orsokina ma rekja til truflunar & starfsemi stjérnstddva hreyfinga i heila. Afallid a
midtaugakerfid verdur yfirleitt & foésturskeidi en getur ordid i feedingunni sjalfri eda a
broskaarum barnsins. Um helmingur barna med CP hefur fadst fyrir timann. Sjaldnast er
skadinn & heilann pad afmarkadur ad einungis verdi roskun a hreyfingum heldur koma oft
fram einkenni @ 68rum proskasvidum. bPess vegna er mikilvaegt ad leggja mat a adra peetti
broskans vakni grunur um CP hja barni. Fyrstu manudina geta bérn med CP verid slopp i
likamanum og haft laga vodvaspennu en seinna eru stifir vodvar og spastisk einkenni oftast
yfirgnaefandi.

Hér fylgir listi yfir akvedin einkenni i hreyfiproskanum sem taka
verdur alvarlega og skoda barnid nanar ef pau koma fram:

e Barn er farid ad velta sér & milli hlida fyrir 3 mdnada aldur

e Barn stendur en sest ekki upp pegar pad er togad upp ur
baklegu

e Krepptir |6far vid 3 manada aldur
e Barn heldur ekki vel hofdi vid 5 manada aldur

o Nyburavidbrogdin eru rikjandi hreyfimynstur barnsins eftir 6
manada aldur

e Varnarvidbrogdin ekki komin fram vid 6-8 manada aldur
e Onnur hoéndin er ordin rikjandi vid 18 manada aldur
e Vidvarandi tafotarstada eftir ad barnid er farid ad ganga

Syni barnid eitthvert pessara einkenna parf ad visa pvi afram til
sérfreedings sem metur stéduna og akvedur hvada rannsoknir er
naudsynlegt ad gera.

Malproski

broskaafangar malproskans eru ekki jafn synilegir og hinir ymsu afangar hreyfiproskans og
bvi getur verid erfidara ad meta ndkvaema stodu og fravik. | téflum | og Il koma fram
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mikilvaegir afangar malproskans eftir aldri. Malskilningur eykst hratt @ fyrsta arinu og
hljédamyndunin préast fra pvi ad vera einfold sérhljod yfir i hjal, babl og tal en vid 18
manada aldur eru flest bérn farin ad nota nokkur sték ord. Ordafordi vex hratt a seinni hluta
annars arsins og sidan fer ad reyna a félagslega notkun madlsins, pekkingu og skilning t.d. a
afstodu- og fjoldahugtokum.

Malproskinn er talinn vera besti staki maelikvardinn & vitsmunaproska barnsins. Eitt helsta
einkenni ymissa fatlana medal barna, svo sem proskahémlunar, einhverfu og
heyrnarskerdingar, er seinkun i malproska eda éedlilegur malproski ad 6dru leyti. Mikilveegt
er pvi fyrir alla pa sem koma ad ung- og smabarnavernd ad pekkja helstu afangana i
edlilegum malproska og vita hvenaer porf er a frekari athugun hja sérfreedingum. Barn sem er
med marktaeka seinkun i malproska vid 5 dra aldur er heaett vid ad eiga erfitt med lestur og
annad ndm & grunnskoéladrum og pad er einnig i dhaettu fyrir ad eiga i erfidleikum vegna
hegdunar- eda tilfinningavanda seinna meir.

Helstu mismunagreiningar sem hafa verdur
i huga pegar barn er seint til mals eru:

e Malproskardskun, ef barnid proskast edlilega ad 6dru leyti
e Heyrnarskerding

e Pbroskahomlun

e Einhverfa

e Vandrvun

e Kjorpogli (mismunagreining hja eldri bérnum)

Brynt er ad kanna heyrn pessara barna sem allra fyrst og i framhaldi af pvi ad fa nakveemari
malproskagreiningu med medfylgjandi radgjof til foreldra. Born med sértaekar
malproskaraskanir settu ad fangast med BRIGANCE proskaskimun. Eins er liklegt ad foreldrar
greini fra ahyggjum af mali og tali barna sinna & PEDS Matsbladi foreldra. [ badum tilvikum
®tti bornum med slaka Utkomu ad vera visad & Heyrnar- og talmeinastod islands i
heyrnarmeelingu og frekara malproskamat. Nanar er fjallad um malproska i kafla um
daemigerda mdltéku barna og sértaeeka madlproskardskun.

Félagsproski, samskipti og leikur

Félagsproskinn er natengdur malproskanum og préast hratt a fyrstu arunum. Fyrstu
afangarnir eru einfaldlega stutt augnsamband, bros og einfaldir hermileikir sem sidar proast
yfir i fléknari samskipti og leik. A sama hatt og erfitt getur verid ad meta fravik fra edlilegu
ferli malproskans er mat & félagsproska og samskiptum flokid og byggir oft mikid til &
upplysingum fra foreldrum og leikskdla. Ef malproski barnsins er seinn ma buast vid
erfidleikum i samskiptum, hegdun og leik. Born med proskaraskanir d einhverfurdfi syna
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afgerandi fravik 4 pessum pattum, pau vantar oft pennan nattirulega dhuga a jafnoldrum,
samleik og innsyn i lidan annarra. Bérn med seinan malproska af 6drum astaedum syna meiri
ahuga 3 félagslegum samskiptum og leik. Pau hafa dnaegju af pvi ad vera innan um 6nnur
boérn og nyta allar leidir til tjaningar s.s. bendingar og einfold takn.

Vitsmunaproski

Vitsmuna- eda greindarproskinn er samsettur ar 6llum ofangreindum pattum. Malproskinn
vegur par sennilega pyngst en einnig kemur til itsjénasemi vid lausn sjénraeenna og verklegra
verkefna. brir eiginleikar barnsins rada mestu um vitsmunaproskann, p.e. athygli og eftirtekt,
hvernig barnid vinnur ur upplysingum og minni pess, baedi hafileiki barnsins til ad byggja
upp minni og einnig hafileikinn til ad kalla fram Ur minni paetti sem pad hefur laert adur.
Edlileg framvinda vitsmunaproskans einkennist sidan af auknum skilningi, démgreind og
faerni til ad greina ad rétt og rangt.

i proskamati 0-18 manada ma sja afanga i vitsmunaproskanum sem audvelt er ad préfa i
heimséknum tengdum ung- og smabarnavernd. Lagt er til ad notud séu einfold leikfong, t.d.
kubbar, skyrar myndir, pusluspil og pegar barnid eldist er haegt ad athuga faerni pess vio ad
medhondla skriffeeri, teikna og draga til stafs. Ef seinkun i pessum proskaafongum er
Utbreidd og umtalsverd getur barnid verid med alvarlegan seinproska eda proskahémlun. ba
barf ad visa barninu til sérfreedings eda sérfraediteymis par sem 16g6 eru fyrir stodlud
broskaprdéf. Ef frammistada barns a sliku préfi er meira en tveimur stadalfravikum nedan
medaltals og fravik i adlogunarfeerni og félagsproska eru einnig mikil vaknar grunur um
broskahdmlun. Sem betur fer er seinproskinn oftar veegari og bundinn vid prengra svid
proskans, t.d. er seinkun a einhverjum pattum malproskans ekki déalgengt vandamal og er i
raun algengasta proskafravik barna a forskélaarum. Allt ad 5-10% fimm dara barna eru med
markverda seinkun i malproska sem getur haft veruleg ahrif 4 framvindu ndms hja peim 3
grunnskéladarum sem og hegdun peirra og tilfinningaproska.

Hafa parf i huga ad foreldrar og adrir forsjaradilar barnsins pekkja proska pess og faerni
manna best. Hlusta parf naid a lysingar peirra a feerni barnsins og taka mark & ahyggjum
pbeirra um framvindu proskans. bad er pé sjaldgeeft ad foreldrar nefni beint t.d. grun um
proskahémlun eda einhverfu heldur eru kvartanirnar almennari. Oft er lyst almennri seinkun
eda erfidleikum vid mal, adra tjaningu, leik eda samskipti. Sjaldan koma slikar ahyggjur fram
fyrr en barnid hefur nad 18 til 24 manada aldri. proskahomlun er oft greind vid 3-4 ara aldur
en almennt gildir ad peim mun fyrr sem seinproskinn kemur fram peim mun meiri likur eru a
alvarlegri fotlun. Vaeg proskahomlun, par sem greindarvisitala maelist & milli 50 og 70, er
miklu algengari en alvarlegri proskahomlun (greindarvisitala nedan vid 50) og greinist oft ekki
fyrr en seint a forskdladarum eda eftir ad barnid er komid i grunnskéla.

Solveig Sigurdardottir barnaleeknir, 2009
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Gagnlegar heimasidur og itarefni

www.med.umich.edu/1Libr/yourchild/devmile.htm

www.nlm.nih.gov/medlineplus/childdevelopment.html

www.who.int/topics/child development/en/
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