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Inngangur

i skyrslupessarker tekin samanlysinga stédutobaksneyslinér & landisamkveemnyjustukénnunumog préunaneyslu
tobaksogalvarlegustuafleidingumpess Flestaf pvisemhér er tiundadhefur pegarverid birt semhluti af voktuna neyslu
tébaksyfir lengritima, einkumareykingum.Mjog mikilser um vert ad sjaad tolur fra arlegrivéktunationireykinga
fullordinnaber vel samarwvid nidurstoédurrannsoknarinnaHeilsaog lidanislendingabarer rannsoknarpydidtort og
meelingarpviareidanlegriHluti af nidurstddunumsemkynntareru byggjada sameinudungagnasé um Ur rannsokninni
Heilsaog lidanislendingdra einstaklingummsemtoku patt i henni2007annarsvegarog 2012hinsvegar.Med pvier unnt ad
greinagognineftir fleiri bakgrunnsbreytunenella,t.d. menntunarstigiogbusetu.Véktuna neyslutébaksmedalungmenna
byggirarannsoknunmHaskoélans Akureyri,Heilsaoglifskjorskélanemapg nidurstddumRannséknag greiningamundir
heitinu Ungtfolk semnaerbaeditil grunnskélanemagframhaldsskolanemadflungagnaum tobakssoluleyfog
uppreikningurd kostnadivegnareykingahér alandivarunninavegumstarfshépsvelferdarraduneytisinam stefnumérkuni
tébaksvornumFormaduipesshépsvar MargrétBjornsddtir, skrifstofustjérii heilbrigdisraduneytinu.

Stada og proun tébaksneyslu

Héralandihafatébaksvarnirskiladgédumarangri.padséstbesta pviad umhelmingurfullordinnareykti daglegal970(1),
teep 30%arid 1991en11,5%Arid 2015(2,3).

Sidustw20ar hefur veridlitill munura
tioni reykingamedalkarlaogkvenna
oghefurhinlaekkadi 6llum
aldurshopum.
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35% . . . .
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attundaaratugsioustualdarleiddui

ljdsadum helmingurnemendai 9. og

30%

25%

20% 10.bekkgrunnskélaeyktiad

15% einhverjumarki(5).Reykingar

10% grunnskélanemendhafaverid
o vaktadareglulegasidan(6). Arid

1998reyktu daglega?3% nemendai
10.bekkjumgrunnskolaoghafoi
pbeimfeekkadi 2%ario 2014.
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Mynd 1. Tidnidaglegrareykingal985;2015,hja 18¢69 ara. (4)

Nemendurframhaldsskolaeykja

25% L . ‘e .
einnigminnaen 4durogatimabilinu
== Framhaldsskoli 2000:2013hefur peimsemreykja
20% . .
Grunnskali 10. bekkur dagl_egd‘aekkaéur 21%i 7_,6%(8).
Enginnmunurer nd akynjunum.
15%
Neyslareyklausgdbakshefurverid
10% litill hluti heildarneyslunnapartil
sidustuar. Solutdlurgefatil kynnaad
- neyslareyklausgébaksi heild hafi
° aukisthrédumskrefumeftir 2006(9).
0o Ekkieru il sérteekammaelingarationi

notkunartébaksi nef edavor yfir

1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 e
lengritima.

Mynd 2. Tidnidaglegrareykingai 10. bekkgrunnskdélaog framhaldsskolarin
200052014(7).
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Proun sidustu dra - reykingar
RannsokniHeilsaoglidanislendingasemvarframkveemdsidas2012syniradtidni daglegrareykingavar raimlegal 2%hja

badumkynjum.Hafditionin laekkadfra arinu20070r 17,7%hjakonumog 18,7%hjakdrlumogvar siproun 6hadbusetu.
Daglegareykingareru na algengastahjafélki a aldrinum40¢54 ara, sjamynd 3 (10).

Tionidaglegrareykingaer prefalt

heerrimedalpeirrasemeru med 50% -
grunnskolapréf24,3%gnpeirra
semeru medhaskdlapré{7,9%)sja 40% - W Karlar
mynd4. Reykingasjaldnaren B Konur
daglegaeru pé hlutfallslega 30% - =
. . o o Q
algengarimedalpeirrasemeru med %’Q & N
fram-haldsskolaproéda Sz 2 2 & V. R e 3
e 20% - ) 3 & R R T A R
héskolaprof. — o = G B o
o , - a4 3 - R 3
Sa&hopursemaldreihefurreykter <
e 10% - «
steerrieftir pvisemmenntuner
meiri. Milli menntunarstigaséstlitill
0% -

kynjamunur hvort heldursemlitid
ertil daglegraeykingaedaallra
reykinga(7). Svipuddreifingi tidni 2007
reykingaeftir tekjuhdépumhefur
sésti 6orumkdnnunum(Sja
skilgreiningaamismunandi
flokkumreykingaogtébaksneyslividaukabls.14).

18-44 ara ‘ A5-66 ara ‘ 67-79 ara 18-44 ara ‘ 45-66 dra ‘ 67-79 4ra

2012

Mynd 3. Hlutfall islendingasemreyktu daglega20070g 2012.
Greinteftir ari, aldri og kyni(10).

Reykingafullordinnahafaminnkadjafnt ogpétt &lidnum aratugumog supréun helduraframi 6llumlandshlutumogi
dllum pjodfélagshopumsjamyndir4c7. Reykingaeru ni ordnarafarfatidarmedalbarnaéa grunnskoélaaldriA
framhaldsskélastigeekkarpeimeinnigsemreykjaog er tioni daglegrareykinganu pridjunguraf pvisemvar ario 2000.

L
T

Framhaldsskolaprof

Grunnskolapréf og vidbot

Grunnskolaprof

R —
I
.

I I I I
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

W Daglegar reykingar M Allar reykingar

Mynd 4. Reykingaeftir menntunarstigidaglegarreykingarogallar reykingar(7).
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VESTFIRDIR

VESTURLAND

HOFUDBORGARSV

5% - 9,9%
[ 10%-14,9%
B 15% - 19,9%
B 20% - 24,9%
B 25% - 29,.9%

. mars 2014,
Kortagrunnur: Landmeelingsr Islands .

SUDURNES

Mynd 5. Hlutfallislendingasemreykjadaglega2007 eftir heilbrigdisumdaemun(10).

VESTFIRDIR

HOFUDBORGARSYV

5% - 9,9%
[ 10%-14,9%
B 15% - 19,9%
B 20% - 24,9%
Bl 25% - 29,9%

Unnié af: Lilju Bjarklindi Kjartansdéttur,
ysi i8, Embeetti i, mars 2014,
Kortagrunnur: Landmeelingsr Islands .

SUDURNES

Mynd 6. Hlutfallislendingasemreykjadaglega2012,eftir heilbrigdisumdaemung10).
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20%
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. S Mynd 7. Daglegareykingar
el . . .
‘\,3, oqi*e’ ci‘\%o -S“‘ &\ra &\é‘ \\}\rﬁ eftir blisetuog kyni (7).
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Proun sidustu ara - reyklaust tobak

Arid 2012var gerdsérstokkdnnuné notkun reyklausgobaksa vegumEmbaettidandleeknigEL) Notkuntébaksi vor var
mjdgalgengmedalyngstukarimannannan notkun pessi nef mesthjakérluméamidjumaldri, sjamynd8. Ennfremurkom i
ljdsad notkunreyklauss6baksmedalkvennavar mjogfatio.

Heildartidnia daglegrinotkuntébaksi

vor medalkarimannad aldrinum18¢ Notkun reyklauss tébaks medal karla, 2012
79aravar5,7%og 1,6%sjaldnaren

daglegaNeyslarmaeldistmestmedal 16 Notar tébak i nef daglega
karlmannaad aldrinum18¢24 araog 14

notudu 15%peirratdbakivordaglega 12 m Notar tébak i vor daglega

og4%sjaldnarendaglegaHija

aldurshépnunm5¢34 arameeldist 10

daglegnotkuntébaksi vor 13%en 2% ®

sjaldnarendaglegaDagleghotkun

tébaksi vor hja 35¢44 arakdrlum

meeldist4%og 1%hjapeimsemeru

45araogeldri. bareyndustl,9%karla
18araogeldrinotatdbakinef B

o 8] &~ [=)] o]
|

daglegeen 3,1%sja|dnaren daglega. 18-24 25-34 35-44 45-54* 55 ara og

Nokkudvar um ad peir semreykja * Fyrir tobak i vér 45 dra og eldri eldri
noti einnigtébak i nefedavoér. Um
26%peirrasemnotudu tébak i vor Mynd 8. Notkunreyklausgébaksi nefedavor daglega,medalkarla2012(9).

reyktu likaog 19%peirrasemtoku
tobaki nef (11).FyrstumaelingarannsoknarinnaHeilsaoglidanislendingara 20124 notkun reyklausgobaksstydja
nidurstédurpessarakdnnunarsemhér erutiundadar.
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Arid2015varkdnnunEmbaettis

25 23%
landlaeknisa notkunreyklauss
20 | m 2012 tébaksendurtekin.Tidni
2015 daglegramotkunaryngrikarla
15% (18¢24 ara)atobakii vor hafdi
151 13% aukistur 15%f 23%en aftur
leekkadverulegamedal25¢34
10 1 7% ara.Heildartidnidaglegrar
5% neyslutdbaksi nef hafdiaukist
> 4% litillega,edalr 1,9%4rid 2012i
. 1% 1% 3,4%4rid 2015.Staukning
0 - . . A | dreifistnokkudjafnt yfir yngstu
18-24 25-34 35-44 45 og eldri aldurshdépanagstgoustum

10%karlmannadaldrinum18¢

Mynd 9. Daglegnotkunkarlaatobakiivor, prounneyslueftir aldri fra 2012til 2015(4). 44 aranotatébaki nefid daglega.

Medaleldrialdurshépanndélstnotkuntébaksobreyit fra pvisemadurvar. Sjabréun neyslutobaksi vor milli aranna2012
0020154 mynd9. Semfyrr hélsttidni notkunarreyklausgébaksmedalkvennamjoglagoger ekkikynnthérnanar(12).

KénnuninUngmennavagninfsemvar gerd2009,2011hjaungufélki (1623 ara),syndiad 15%ungrakarlmannanotudu
tébakivor daglegaog5%sjaldnaren daglegaa arunum2009;2010.Endurtekinkdnnunarid 2011gaftil kynnaaukningu,
edaum 20%dagleganotkuntébaksi vor og 5%sjaldnaren daglegaSamkveemsdmumeaelingummeeldisthverfandinotkun
medalkvennal6c23ara,eda<1%daglega13).1 konnunRannsoknaoggreiningar(Rog G)medalframhaldsskélanemenda
fra 2013var ekkispurtum dagleganotkuntébaksi vér oger han pviekkisamanburdarhae§io adrarkannanirsemhér er
greintfra. | kbnnunRog Gvar spurningunnhvort patttakendurhefdutekid tobak i vor prisvaredaoftar sidustu30 daga
svaradakveetti rimlega22%tilvika medalkarlkynsnemendag i 6%tilvikamedalkvenkynsnemend¢B).

Proun sidustu ara - onnur neysluform

Sigaré&ureykingareru langalgengastéorm reyktdbaksen i séguleguisamhenghafatdlur umreykingarvindlaverid birtar
medtélum um sigarettureykingarSolutdlurhafasyntad salavindlaogtobaksi lausutil pipureykingaer litill hluti afinnfluttu
tébaki. Btthvader umtilvik par semtébaker reykt i vatnspipumen umfangpesser ekkivaktadsérstaklega Einnighefur
borid aad nikétinsénotad héralandii 6oru formi en peimsemeru seldsemleyfisskyldyf til ad audveldamedferd

vid tébaksfikn Erparumadraedaneyslunikétinsi formi fljotandi vokvai sérstokumaholdumtil inndndunar.pettahefur
gengidundirnafninua NJ- ¥ & N 3 NNEIAINGSaNDD X 3 | Nd§ Koinubaerdyrst & markadii nagrannaléndununfyrir 6
-8 &rum.Rafsigartur hafaveridbodnartil séluhéralandi,p.e.&holdintil neysluogefni semekkiinnihaldanikétineneru
t.d. medavaxtabragdoog pvium liku. Ekkier heimilt ad seljanikétinvokvayrir rafsigaretturi almennumverslunumhér a
landiendaflokkastnikétinsemlyf samkvaemislenskumogum.

Fyrstukannanirhér alandisemaflaupplysingaum Utbreidslunotkunararafsigarettumvoru gerdararid 2015.bpaersynduad
2,5%fullordinna(18¢ 69 ara)sdgdustnotarafsigarétur, 0,7%daglegaog 1,8%sjaldnaren daglegaum padbil 2%karlaog
3%kvenna) Teep95%hofou aldreinotadrafsigardtur en 2,99chdfdu haett notkun peirra. Pegarspurt var hverskonarefni
edavokviveerioftastnotadurirafsigaretturnasdgdust76%nota vokvaseminniheldurnikétin (3). Rannsokninggreining
gerdikénnunavimuefnaneyslwnglingaa islandiarid 20150g par var spurthveoft viskomandiefdi préfadrafsigarettur
umaevina.Komfram ad 9,9%10. bekkingahdfdu préfadrafsigarettul ¢ 5 sinnum,4,2%20sinnumedaoftar en 82,9%
sogdustaldreihafaprofad adreykjarafsigarétur (14).
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Obeinarreykingar

Eftir pvisempekkinga skadsemobbeinnareykingahefur aukisthefur ordid mikill vidsndningumhér alandii viohorfumtil
reykingainnanhlsog pasérstaklegdnavistbarna.islenskkénnunsemgerdvar 1994meeldidbeinarreykingari umhverfi
fullordinna(15).Paurou 23%fullordinnafyrir 6beinumreykinguma heimili sinuentalan nadi53% ,veerilitio til allrastada
parsemfélk verdurfyrir 6beinumreykingum.

Hlutfall peirrasemverdafyrir 6beinum

. . L. . 50% -
reykinguminnandyraérid 2012leekkadi 0
ennsamanboridvid &rid 2007samkveemt o W Karlar
nidurstédumrannséknarinnaHeilsaog 0 < ES B Konur
lidanislendinga ~ 4
30% 4 o ®
= R 52 ¥
R S o )
20% - & . &l < S e 2R
Fiértanprésentpatttakendadaldrinum18 — < ~ S n &
. i
¢79arasogdusiverdadaglegdyrir 0% = - -
6beinumreykingumarid 2007oglaekkadi ?
padhlutfall i 7,9%arid 2012.Sulaekkun o
varmeirimedalkarlaenkvennabdta ’ . . . . : :
; . . ; 18-44 ara | 45-66ara 67-79ara | 18-44 ara ‘ 45-66 ara ‘ 67-79 ara
rimarvelvid breytingara
tobaksvarnalégunpar semlagtvarbann 2007 2012

vid reykingumaveitingahtsunog

Mynd 10. Hlutfall islendingasemeru nokkrumsinnumi viku edadaglegainnan-
skemmtistoaunfrajanibyrjun2007. y g geg

dyraparsemreykter, arin 20070g 2012.Greinteftir, aldri ogkyni(10.)

Obeinarreykingarbarnahafaminnkad oo

mikid en milli &ranna19950g 2006 oot —

minnkudureykingara heimilumpriggja - 1995
arabarnaur 43%i 8%.Fimmprosent O

barnaareyklausurrheimilumurdufyrir 60% = 2006
6beinumreykingumen 28%barnaa 50% 43%

heimilumpar semforeldrarreyktu. 40%

Samhlidgessunbreytingumhefur 30% 28% 21%
vidhorfforeldraungrabarnatil advirda 20%

rétt peirratil reyklaussimhverfis 10% 8% 5%
innandyragerbreystArid 1995litu 17% 0% ] _—
reykjandiforeldrasvoaadboém peirra Reykinggllliy:ﬁir“i heimili Heimil;\t/alfj;s;ar;m;c;;eldrar Heimili reyklausra foreldra

eettu rétt aadveraireyklausuumhverfi

en2006hafdipetta hlutfallhaekkadi41%  Mmynd 11.Hlutfall priggjaarabarnasemverdafyrir tobaksreykheimahja sérarin
(16,17). 199509 2006(17).

Meodferod vio tobaksfikn

Medferdvio tébaksfikner ein af lykiladgerduntil ad naarangrii tébaksvornumFramfariri proun medferdar,parmedtalio
lyffamedferdar hafabaett arangurpeirrasemvilja heettanotkuntébaks.i ségulegisamhengiar algengastd bodid vaeriupp
ahopmedferdfyrir pausemvildu heettaadreykjaedanota tobak dannanhatt. Namskeidvoru haldintil deemisa vegum
Krabbameinsfélagslandsog hjaadilumutan heilbrigdispjonustunnaMedferder oftar einstaklingsmiduddagoger hin
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medalannarsi bodi semsimaradgjof.

Alandsvister notkunalyfiumtil ad haettatébaksnotkurtéluvert meiri hér en i nagrannaléndunokkar.Notkunnikétinlyfja
erallt ad fimmfalt heerrihéralandien a4 6drumNordurléndumsélitid til skilgreindradagsskammtaNotkunlyfsedilsskyldra
lyfja, svosemvarenicling(Champix®kgr einnigmikil ener p6 a svipudpvisemgeristhja Nordmoénnum(18).pessi
lyfianotkungefurtil kynnaada hverjumtimaséstér hopurfélksadleitastvid ad haettatobaksnotkun Hinsvegareru fa
skipulégdmedferdararraedi bodi 5nnuren almennpjénustaa vegumheilsugeeslunnahjonustaRadgjafaf reykbindindi-

25%
20%
W 18til 24 ara
15%
W 25til39 ara
10% - 40 til 54 ara
m55til 79 ara
5% -
0% -

Innan 30 daga Innan 6 Ekki & naestu 6 /tla ekkiad
manada manudum heetta

Mynd 12. Vilji peirrasemreykjatil ad haetta, eftir aldri (7).

80060300gwww.reyklaus.is.

SamkveemtannsokninnHeilsaog lidanislendinga2012eru & hverjumtima sjétta pusundmannshér a landisemhafa
tekio akvordunum ad heettaadreykjainnan30dagaog & prettandaplsundsemeru ad ihugaad heettainnansexmanada.
Litider vitad um hvadaadferdirlandsmenmotavid ad heetta. Einkdnnunfra 2006bendirpé til ad steersturhluti peirrasem
heaettageripada K y S T | gindpgsagter, edaan sérhaefdraradstodar(19). Aukinsérhaefingstarfsfélkssemveitir
medferdvid tobaksfikneykurmarkvertlikur a arangri.l evropskunsamanburdéa tébaksvarnarstarfséstad framboda
sérhaefounmedferdarirreedurrer munminnahér alandieninagrannaléndunokkar(21).
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Heilsufarslegar afleidingar tobaksneyslu

Anrifreykingaalikamanneru vidtaek Af hverjumfjérum semreykjapa munutveir latastaf voldumneyslunnaogannarpeirra
fyrir aldur fram.

Danarmein
Karlar 35-64 ara

M lllkynja aexli i barkakyli,
barka, berkju og lunga

B langvinnir nedri
ondunarfeerasjukdomar

m Adrir sjukddmar i
ondunarfaerum
= Onnur axli

B Sjikdomar i blodrasarkerfi

M Ytri orsakir dverka og eitrana

2 Adrir sjukdomar

Danarmein
Konur 35-64 ara

m Illkynja axli i barkakyli, barka,
berkju og lunga

B langvinnir nedri
ondunarfeerasjukdomar

 Adrir sjukdémar i ondunarfeerum

m Onnur aexli

M Sjukdomar i blodrasarkerfi

M Ytri orsakir dverka og eitrana

= Adrir sjukdomar

Myndir 13 0g 14: Danarorsaki5¢64 ara islendingaeftir kyni(21).
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Alpjédaheilbrigdismalastofnuniéietlarad tobaksreykingateidi arlegatil daudaum padbil sexmilljén einstaklingd
heiminum,par af 650.000i Evropu

Hjartaverndaeetlarad hér alandilatist um 200 mannsarlegaaf reykingatengdunsjikdomum(22).baderu nokkud
traverdugartdlur iljésipessad sidustuar hafalatisthér alandiad medaltalil20mannsarlegadr lungnakrabbameinbg
um 60 mannsur langvinnumungnateppusjukdémurnoglungnapembubpessitveir sjakdémaflokkahafasterk
orsakatengsvid reykingar.Jafnvehja peim semlatasta aldrinum35¢64 araer hlutfall lungnakrabbameinaf
heildardanartioniL 1%hjakorlumog12%hja konum.barbaetistvid 1%karlannasemdeyr Ur langvinnrilungnateppuog
6%kvennannaa samaaldursbili.Heilsufarstollurinrer pviharbaedihjaungumog peimsemeldri eru.

Hagfraedi tobaksneyslu a landsvisu

SkyrsldHagfraedistofnunaHaskoldslandsra arinu 2000um samfélagslegakostnadvegnareykingaa islandigaftil
kynnaad arlegurkostnadurhafi verid asetladurum 40,2milljardarkrénaa verdlagiarsins2014(23).A Tobaksvarnapingi
Leeknafélagkslandsarid 2009komfram ad ef sigarettupakkeetti ad standaundir peimkostnadisemneyslahansveldur,
pbapyrfti hannad kosta3.666kronur a verdlagiarsins2014.

Afengis ogtobaksverslurrikisinssérum heildsélutobaksé landsvisuTekjurrikisinsaf tobaksgjaldivoru 5,8 milljardar
krénaa arinu2013(24).Smésaladbakshefurverid 4 hendieinkaadilaog arid 2001voru samkveemtobaksvarnaldgum
tekin upp sérstoktobakssoluleyfisemsveitarféloggefat. Apeimtimasatu u.p.b.850s6luadilarum tébakssoluleyfi.
peimhefur faekkadum pridjungog arid 2013voru rimlega500tébakssodluleyfi gildihér & landi. Eftirlit medsmasoélu
tébakser a abyrgdheilbrigdiseftirlitasveitarfélagaSamkvaeminnkdlludumgdgnumfra heilbrigdiseftirlitumalandsvisu
(25)hafdienginnsdluadilimissttébakssoluleyfé gildistimalagannanokkrirhéfou fengiddminningarog 6rfaar
undanpaguweridveittar fra reglumum ad séluadilarskuliveral8 araedaeldri. Eftirlit medséluadilumvardandikréfur
umlagmarksaldukaupendaer po erfitt i framkvaemdog sénnunarbyrdeinnig.Annadeftirlit medumgjordtébakssoluer
i fostumfarvegia vegumsveitarfélaga.

80%
Samanburdurvido | 70%
Evropulond 60%
I Evropuallri reykjanu daglega 50%
um 32%fullordinnapdtt tidni no% / i Allar reykingar
reykingaeftir [bndumsémjég ’ / Aldrei reykt
breytileg(26).Heildartioni 30% | Haett/ur a6 reykja
daglegraeykingafdlkshéra
landi&aldrinum15¢89 aravar 20% - —
11,5%Arid 20150ghjapeim 10% | |
pj6ofélagshopunsemreykja
mestmeeldisttidni daglegra 0% - : : . |
reykingaundir 25%arid 2012. 181til 24 ara 25til 39 dra 40til 54 dra 55til 79 ara

Reykingafullordinnaminnka
jafnt ogpétt i 6llumlandshlutum
ogi 6llum pjoofélagshépum.

Mynd 15. Hlutfall peirrasemreykjadaglegabg sjaldnar(allar reykingar) peirrasem
aldreihafareyktog peirrasemeruheettir ad reykja(4).
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Samkveemnidurstédumrann-séknarinnaHeilsuoglidanislendingara arinu2012var séhépurlandsmannaemaldrei
hafdireykt ordinnfjélmennarien sahopursemreykti edahafdihaett ad reykja.Nyrrikannanirsynaeinnigadtioni reykinga
medalnemendaa grunnskoélaaldrer med pvilsegstasempekkisti Evropu(27).

FjogurEvropurikhafanddforskotii &rangrivid innleidinguRammasamningsm tobaksvarnii evropskumsamanburdbger
islandeitt peirra, i pridjasaetisé midadvid meelingufra arinu2013(20). Aranguraf tébaksvarnarstarfer gott og styrkurer
ad sampykktunt alpjodlegumvett vangisemislanda adild ad aukevropskramgnorraennarsamvinnu.

Score 2013 rank 2010 rank  Countries

Four leaders, the
rest need to do better! - Luk Joossens, Martin Raw, The Tobacco Control Scale 2013 in Europe

© 2014 Association of European Cancer Leagues, Brussels March 2014

Mynd 16. ArangurinnleidingarRammasamningsm tébaksvarniri Evrépurikjun2013(TobaccaControlScale20).

Lokaoro

Nuerufleiri ibdarhér alandisemaldreihafareykt en peir semreykjaedahafaheett. Reykingaeru orénarafarfatidarmedal
barnaagrunnskdlaaldriA framhaldsskolastigeekkarpeim einnigsemreykjaog er tidni daglegrareykingai peimaldurshopi
nu pridjunguraf pvisemhinvar&rid 2000.Reykingafullordinnahafaminnkadstodugti 6llum landshlutumog hja 6llum
pj6ofélagshépumsSteerstusigrartébaksvarnanér alandieru hvelagtioni reykingaer medalbarnaogungmennabarer
liklegtad um varanlegararangurséadraedaendaer mun 6liklegraad einstaklingasemekkihafaanetjastreykingumhefji
peereftir tvitugt. Neyslaungrakarlmannaé tébakii vor veldurpé verulegumahyggjumendaer par stér hépurungsfélksad
verdahadurtdbakisemeftil vill hefdiellaaldreianetjastpvi.
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Vidauki

Skilgreiningara tébaksneysluog tengdumvoérum

1 Daglegareykingarc reykingara hverjumdegi(éhadtegundreyktdbaks).

1 Allarreykingarc reykingardaglegaedasjaldnaren daglegasamanlagt.

1 Ollitébaksnotkung allarreykingaraukneyslua reyklausuobakii vor edanef.
1 Rafsigarettur- ahold

1 Rafsigaretturvokvi

Tébaksneyslazer yfir allar reykingar &baki, i sigarétum, vindlumog pipum,auk pesstébakssem neyt er i nef edavor.
Upplysingaum tidni reykingafast Ur kdnnunumog er yfirleitt spurt um daglegarreykingarannarsvegarog sjaldnaren
daglegahinsvegar.bausemeru hadnikétinireykjaalmenntdaglegaogreglulegayfir daginn.

Pegarmeeld er tidni reykingamedal barnaog ungmennaer 6likum adferdumbeitt eftir rannséknum.Ymister spurt um
dagleganeyslu(reykingareda notkun reyklausstébaks)eda kannadhversumargir hafa reykt til deemissidustu30 daga
semmaelikvardad umfangneysluogsteerdpesshépssemfiktar vid tobaksneyslu.

Reyklausttobak sem er faanlegthér & landi er islensktneftébak sem er grofkornott tobak, aetlad til notkunar i nef. A
undanférnumarum hefur borid & neysluislenskneftébaks vor, enekkinef, og er patdébakinukomid fyrir lausu undirvor
eda i munnholi. Annadreyklausttébak, svo semskro, hefur ekki verid i sélu hér um langt skeid. Innflutningur og salaa
munntébaki(p.m.t.a & y defidkornéttu neftébakieru bénnudmedlogumhér alandi.

Rafsigarettur-ahoéld

Stutt er sidankomua markadaholdsemaetlud erutil ad hita vokvatil innéndunaroglikjaeftir reykinguma sigarettum.
pauhafai dagleguali verid kdllud rafsigaretturen paueru af mérgumtegundum,sumumsvipartil sigarettui atliti en
6orumekki.

Rafsigaretturg vokvi

Héralandier seldurvokvitil inndndunarmed peim sérhonnududhdldumsemfyrr er lyst. Vokvinnsemhér er seldurer an
nikétinsen hefurymiskonarbragdefnisemminnat.d. a avextiedatyggjo.Héralandier ekkiheimilt ad seljavokvai
rafsigarétur seminniheldurnikétinendaer padskilgreintsemlyf samkvaemislenskumégum. Tilpessad heimilaslikan
innflutning pyrfti framleidslavékvansad uppfyllasémukroéfur oggerdarerutil lyfjaframleidsluog seekjapyrfti um
skraninguhansa samahatt oggerter med dnnur nikotinlyfi dag.
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