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Utdrattur

[ jali 2010 6skadi Heilbrigdisraduneytid (Velferdarraduneytid) eftir pvi ad
Landleeknisembeettid framkveemdi duttekt & heilsugeeslupjéonustu Heilbrigdisstofnunar
Austurlands (HSA), med dherslu 4 Eskifjord. Einnig var 6skad eftir mati embeettisins a kostum
og gollum pess ad sameina heilsugaeslustodvar i Fjardabyggd 1 eina stod sem yrdi stadsett a
ReyOdarfirdi. Vid dttektina voru unnar margvislegar upplysingar Gr gagnagrunnum
Landlaeknisembeettisins auk annarra upplysinga.

Pad er nidurstada Landleeknisembeettisins ad heilsugeesla HSA bjodi ibtum sveedisins gbéda
pjonustu. Aftur & méti leidir attektin 1 [jos ymsa peetti sem snerta skipulag pjonustunnar sem
purfa endurskodunar vid og sem koma fram hér & eftir.

[ arsbyrjun 2011 voru ibtar i Heilbrigdisumdemi Austurlands 10.276 talsins. Fra arinu 2005
hefur peim fjolgad um 0,6% en fjolgun & 6llu landinu var um 8,5%. Hlutfall eldra folks og
erlendra rikisborgara par er heerra en landsmedaltal. A Austurlandi bua tiltslulega fleiri karlar
en konur. Atvinnuleysi er litid eda 5,5% midad vid a landinu i heild sem er 8,5% (Hagstofa
Islands). Minnihluti ibda parf ad saekja heilsugeeslupjénustu tt fyrir nanustu heimabyggd. Peir
sem gera pad eda sekja sjukrahdspjéonustu purfa einatt ad fara um langan veg og oft yfir
fjallvegi.

Skipurit HSA er dregid upp med peim heetti ad stofnuninni er skipt i prju rekstrarsvio.
Landleknisembeettid telur naudsynlegt ad endurskoda skipuritid pannig ad pad endurspegli
skyrar tvo meginpeetti pjonustu stofnunarinnar sem eru heilsugeesla og sjukrahas. Fram parf
ad koma ad heilsugeeslan er kjolfestan 1 starfi stofnunarinnar og & ad meeta poérfum ibtanna
fyrir adgengilega grunnpjonustu. Skyra parf faglega dbyrgd framkveemdastjéra leekninga og
hjakrunar. Slik endurskodun getur gefid stofnuninni feeri 4 ad flytja til fjarmagn fra
sjukrahdshluta stofnunarinnar yfir i grunnpjoénustuna.

Margvislegar upplysingar sem lata ad starfsemi HSA bera vott um faglegan metnad hvad
vardar stjornun og pjonustu. Helstu pjonustupeettir heilsugeeslu HSA eru i samraemi vid 16g
og reglugerdir. Fram kemur ad heilsugeeslan notar i forvarnarstarfi sinu leidbeiningar fra
vidurkenndum adilum og ad han er vel skipulogd. Pjénusta er fagleg og likleg til ad meeta
porfum ibaa.

Vid skodun & kvortunum sem borist hafa Landleeknisembeettinu vegna HSA er ekki haegt ad
greina ad peer beinist ad einhverjum akvednum beetti pjénustunnar nema helst tidum
leeknaskiptum & heilsugeeslustoovum i Fjardabyggd, sunnan Oddsskards. Landleeknis-
embeettinu hafa a sidustu misserum borist abendingar, baedi munnlega og bréflega, fra ibtum
a Eskifirdi um mikla 6dneegju vegna uppsagnar heilsugeesluleeknisins. Malid hefur verid til
umfjollunar 1 fjolmidlum og er erfitt vidureignar.

Arid 2009 kom hver ibti ad medaltali 2,8 sinnum { vidtal til heilsugeesluleeknis & HSA. Pad er
heerri tala en 1 flestum 00rum heilbrigdisumdemum, ad Sudurlandi undanskildu. A
hofudborgarsveedinu voru viotol 1,9 & hvern ibta og er likleg skyring sd ad meira adgengi er
a0 sérfreedipjonustu par. Riumlega 87% af viotolum & heilsugeeslustodvum HSA ario 2008 voru
& dagvinnutima, en um 76% & landinu 1 heild. A Eskifirdi og Reydarfirdi var heerra hlutfall
viotala utan dagvinnutima en & 60rum heilsugeeslustoovum HSA eda 20,8% a Eskifirdi og
15,0% & Rey0darfirdi. Hér er monnun og adgengi ad pjonustu veentanlega mikilvaegir peettir.

Toluvert fleedi virdist vera 4 milli heilsugeeslustodva Eskifjardar og Reydarfjardar, p.e. ibtar
beggja stada seekja heilsugaeslupjonustu beaedi & Eskifjord og Reydarfjord. Petta gefur tekifeeri
til hagreedingar.

Sjukdémsgreiningar eru ad flestu svipadar og landsmedaltal. P6 er hlutfall peirra sem fa
greininguna Bélusetningar, heilsufarskodanir og adrar forvarnir heerra a Eskifirdi og Reydarfirdi en

Embeetti landlaeknis, eftirlit og gaedi, september 2011 1



Eftirlit med heilbrigdispjonustu Uttekt & heilsugaeslupjonustu HSA

a 60rum heilsugeeslustodovum HSA og landsmedaltal. Hugsanleg skyring geeti verid mikil
aukning ibta af erlendu bergi brotnu vegna byggingar alverksmidju Fjardarals og ad peir hafi
porf fyrir annars konar pjonustu en adrir ibdar.

Austurland sker sig ekki ar hvad vardar lyfjanotkun nema ef vera skyldi notkun lyfja vegna
ADHD. Par virdist notkun hafa aukist hlutfallslega meira en i 6drum heilbrigdisumdaemum.
Landlaeknisembeaettid mun ryna i dsteedur pess med stjornendum HSA.

Meo tilliti til parfa samfélagsins er ljost ad grunnpjonusta, p.e. heilsugeeslan og neydarpjonusta
er forgangspjonusta. Landleeknisembeettid telur mikilveegt ad heilsugeeslupjéonustan sé afram
byggd upp & vel skilgreindri og gagnreyndri pjonustu vid ibta Austurlands. P4 parf einnig ad
tryggja naudsynlega bradapjonustu a sveedinu i samstarfi vid Landspitala, Sjakrahus
Akureyrar og pa vidbragdsadila sem sinna neydartilvikum i umdeeminu og & landsvisu.

Uttektin synir ad sameining heilsugeeslustodva i Fjardabyggd (Eskifjsrour, Reydarfjorour,
Faskrudsfjorour og Stodvarfjordur) i eina ofluga stofnun geti verid fysilegur kostur.
Sameiningin mun hafa i for med sér hagredingu. Vegalengdir hamla litid. Reydarfjordur er
mest midsveedis, en htisnaedi er betra a Eskifirdi. Hugsanlega mun hluti ibta Fjardabyggdar
lita 4 petta sem skert adgengi ad pjonustu.

Athygli vekur ad einungis um 40% fjarveitinga fara til heilsugeeslu, sem er kjolfestan i starfi
stofnunarinnar til ad meeta porfum ibtianna fyrir adgengilega grunnpjonustu. Petta misveegi
vekur pa spurningu hvort stjornendur HSA hafi ekki rymi til ad na fram hagkveaemni 1 rekstri
en samtimis standa vord um grunnpjoénustuna.

Landleeknisembeettid telur ad skyr stefnumorkun til neestu ara & timum nidurskurdar sé
mikilveeg. I pvi starfi parf ad skoda allt pjonustusveedi stofnunarinnar sem eina heild til ad
tryggja goda pjonustu fyrir alla ibta og samtimis studla ad hagkveemni i rekstri. I
stefnumétunarvinnu er mikilveegt ad skoda 4 hvern hatt heegt sé ad gera innra eftirlit
skilvirkara.

Helstu dbendingar

» Taka skipurit HSA til endurskodunar.
* Gera skyra stefnumorkun til neestu ara.
+ Skoda a hvern hatt haegt sé ad gera innra eftirlitiod skilvirkara.

« Thuga vandlega samruna heilsugeeslustodva i Fjardabyggd med stadsetningu &
Reydarfiroi.
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Inngangur

Samkveemt 1ogum (nr. 41/2007) hefur Landleeknisembeettid faglegt eftirlit med starfsemi
heilbrigdisstofnana og starfi heilbrigdisstarfsmanna. Undir eftirlit embeettisins heyra allar
rekstrareiningar par sem heilbrigdispjénusta fer fram.

Landleeknisembeettid notar margvislegar leidir til ad sinna pessum lagadkvaedum og stydst vid
viomid fjolmargra vidurkenndra stofnana. bPeer leggja dherslu & goda faglega pekkingu
heilbrigdisstarfsfolks, skynsamlega nytingu fjarmuna og mannauds, 6ryggi pjonustunnar og
anaegju notenda pjénustunnar asamt heildarsyn a pjéonustuporf peirra.

Landleeknisembeettid hefur byggt upp dkvedna peetti 1 starfsemi sinni med pad ad markmidi
a0 geta sinnt faglegu og drangursriku eftirliti med heilbrigdisstofnunum og heilbrigdisstéttum.
Gagnagrunnar embeettisins og trvinnsla heilbrigdistolfraedi er ein af grunnstodum eftirlitsins.
Adrir peettir eru ekki sidur mikilveegir eins og faglegar lagmarkskrofur um
heilbrigdispjonustu, geeda- og heilsuvisar, leidbeiningar, tilmeeli, dbendingar og kvartanir.

Eftirlit embeettisins med heilbrigdispjonustu byggir m.a. 4 peirri syn ad ein arangursrikra leida
til ad auka geedi pjonustunnar sé ad efla samrad vid stjornendur og starfsfolk
heilbrigdisstofnana og veita radgjof vardandi umbeetur. A pann hétt er heegt ad beeta
pjonustuna fyrir notendur og tryggja ad huan standist 16g og reglugerdir sem 1 gildi eru a
hverju tima.

Heilbrigdisrdduneytid oskadi eftir pvi, 1 bréfi dags. 20. jali 2010, ad Landleeknisembeettid gerdi
attekt a heilsugeeslupjonustu Heilbrigdisstofnunar Austurlands (HSA), med &herslu a
Eskifjord. Einnig var 6skad eftir mati embeettisins & kostum og gollum pess ad sameina
heilsugeeslustodvar 1 Fjardabyggd 1 eina stod sem yrdi stadsett 4 Reydarfirodi.

[ pessari skyrslu er gerd grein fyrir adferdafreedi og nidurstodum tuttektarinnar og settar fram
tillogur um breyttar dherslur i starfsemi HSA.

Eftirtaldir starfsmenn Landleeknisembeettisins unnu ad pessari tttekt og skyrslu:

Geir Gunnlaugsson, Anna Bjorg Aradottir, Hildur Bjork Sigbjornsdéttir, Laura Sch.
Thorsteinsson, Olafur Einarsson, Sigridur Haraldsdéttir og Svanhildur Porsteinsdottir.

Aodferdir

Ahersla var 16gd 4 ad nota heilbrigdisskrar Landleeknisembeettisins vid gerd attektarinnar. Um
er ad reda gagnagrunna sem geyma heilbrigdisupplysingar skv. logum um landleekni nr.
41/2007 og reglugerd um heilbrigdisskrar nr. 548 /2008. Unnar voru margvislegar upplysingar
ar gagnagrunnum embeettisins er varda starfsemi HSA, m.a. upplysingar um viotol (komur)
vid leekna svo og vidtol og vitjanir hjukrunarfreedinga og ljosmeedra tr Samskiptaskra
heilsugeeslustodva, um lyfjanotkun dr Lyfjagagnagrunni og um kvartanir. Ekki var unnin
tolfreedi um legur & Fjordungssjukrahtisinu i Neskaupstad (FSN) ur Vistunarskra
heilbrigdisstofnana par sem tttektin atti ad beinast ad pjonustu heilsugeeslunnar. P4 var rynt i
skyrslu sem gerd var eftir sidustu heildarattekt embeettisins & HSA sem framkveemd var arid

2003.

Vid arvinnslu gagna var leitast vid ad vinna med nyjustu gogn og bera pau saman vid gogn
undanfarinna ara ef vol var a. P4 voru gogn fra Austurlandi borin saman vid sambeerileg gogn
a landsvisu og stundum vid gogn fra hofudborgarsveedinu.
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Gogn um viotol a heilsugeeslustodvum, tilefni og sjukdémsgreiningar byggja & skraningu
heilbrigdisstarfsmanna. Avallt parf ad gera rad fyrir einhverjum mismun { skréningu hvort
sem borid er saman i tima eda a milli stodva.

Aflad var upplysinga fra framkveemdastjorn HSA um stefnu, stjornun og starfsemi. Skodadar
voru upplysingar tr arsskyrslum og & vef stofnunarinnar. I ljési efnahagsadsteedna var einnig
rynt i upplysingar um nidurskurd arin 2009 og 2010, en Landleeknisembeettid hefur fylgst med
Ollum stofnunum 1 heilbrigdispjonustu ad pessu leyti fra febraar 2009.

Aflad var gagna fra Hagstofu Islands vardandi ibua sveedisins, t.d. busetu innan sveedis,
fjolgun ibaa, aldursdreifingu, fjclda ibta med erlent rikisfang og atvinnuleysi.

Fengnar voru upplysingar Gr rannséknum fra Rannsoknum og greiningu fra arinu 2010. Peer
nadu til barna 1 8. 9. og 10. bekk grunnskéla i Fjardabyggd og Fljétdalshéradi og markmid
peirra var ad kanna lifsheetti, hagi, heilsu og lidan pessa hops.

Einnig voru notud gogn ur rannsékninni Heilsa og lidan Islendinga 2007 sem er vidamikil
spurningakénnun vardandi heilsu, lidan og velferd fullordinna Islendinga. Hun var
framkveemd af Lydheilsustod og unnin i samstarfi vid Krabbameinsfélag Islands,
Landleeknisembeettid, Landspitalann og Vinnueftirlitid, auk sérfreedinga hja Haskoéla Islands,
Haskolanum a Akureyri og Haskélanum 1 Reykjavik.

Embeetti landlaeknis, eftirlit og gaedi, september 2011 5



Eftirlit med heilbrigdispjénustu Uttekt & heilsugaeslupjonustu HSA

Nidurstoour

Heilbrigdisumdeemi Austurlands

Austurland er eitt af sjo heilbrigdisumdeemum landsins. Heilbrigdisstofnun umdaemisins
nefnist Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA) sem skiptist i Fjérdungssjukrahtsio i
Neskaupstad, Sjukrahtsid og Heilsugeesluna Seyisfirdi, Heilsugeeslu og Sjikrasvid Egilsstada
og Borgarfjardar eystra, Heilsugeeslu Eskifjardar, Heilsugeeslu Faskradsfjardar og
Stodvarfjardar, Heilsugeeslu Reydarfjardar, Heilsugeeslustodina Djapavogi og Breiddalsvik og
Heilsugeesluna Vopnafirdi og Bakkafirdi. P4 eru i umdeeminu hjakrunarheimilin Sundabud,

Uppsalir og Hulduhlid. A arinu 2009 var heilsugeeslusel 4 Bakkafirdi lagt af.

[ arsbyrjun 2011 voru ibtar i Heilbrigdisumdeemi Austurlands 10.276 talsins (Hagstofa
Islands). Fra arinu 2005 hefur peim fjolgad um 0,6% en fjdlgun 4 ollu landinu var um 8,5%.
[baum Austurlands fjolgadi talsvert 4 drunum 2006-2008 og nadi ibtafjsldinn hamarki arid
2007 pegar 13.288 bjuggu i fjoroungnum. Skyrist pessi fjolgun einkum af starfsemi &lvers
Alcoa 1 Reydafirdi og Karahnjikavirkjunar. Fra arinu 2008 hefur ibtum hins vegar feekkad
nokkud i landshlutanum. fbaum i Fjardabyggd fjolgadi ar 4.137 4rid 2005 i 4.583 i arsbyrjun
2011 eda um 10,8% og a Fljoétsdalshéradi fjolgadi peim ur 3.368 arid 2005 1 3.401 arid 2011 eda
um 1%, en i 60rum sveitarfélogum var feekkun.

Mynd 1. Aldursskipting a Austurlandi midad vio landid i heild

Aldursskipting @ Austurlandi m.v. landid i heild

island/konur

island/karlar 34,4 7,5

Austurl./karlar 37,7 8,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

‘IO-19 dra WM20-39 4ra 0 40-69 ara O70ara +‘

A Austurlandi bda heldur fleiri karlar en konur. I arsbyrjun 2011 voru karlar 53,1% af
heildaribtafjolda en konur 46,9%. A landinu i heild voru samsvarandi télur 50,2% karlar og
49,8% konur. Pa er hlutfall ungs f6lks undir fertugu leegra & Austurlandi, 54% en a landinu i
heild, 57%.

[ arslok 2009 var hlutfall erlendra rikisborgara heerra & Austurlandi, 11,8%, en landsmedaltal,
7,1%. Atvinnuleysi pa var fremur litid & Austurlandi eda 3,6% midad vid 8,0% a landinu i heild
en pad hefur p6 aukist par eins og i 60rum landshlutum. Atvinnuleysi { arsbyrjun 2011 var
5,5% en 8,5% & landinu i heild.
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Af peim 10.276 ibGum sem bjuggu & Austurlandi 1. jantar 2011 bjé meirihlutinn (77,7%) 1
Fjardabyggo og a Fljotsdalshéradi. Minnihluti ibtaa parf pvi ad seekja heilsugeeslupjéonustu ut
fyrir nanustu heimabyggd. Peir sem gera pad eda sekja sjukrahtspjénustu purfa oft ad fara
um langan veg og oft yfir fjallvegi, eins og sja ma hér ad nedan:

Vopnafjorour -  Bakkafjorour 34 km, Sandvikurheidi

Vopnafjorour -  Egilsstadir 93/135 km, Hellisheidi/ Hareksstadaleid 655/470 m.y.s.
Borgarfjorour -  Egilsstadir 71 km, Vatnsskard

SeyOisfjodur -  Egilsstadir 28 km, Fjardarheidi 620 m.y.s.

Djapivogur -  Egilsstadir 85/146 km, Oxi/Breiddalsheidi 535/470 m.y.s.
Djapivogur -  Breiddalsvik 64 km

Reydarfjorour -  Egilsstadir 33 km, Fagridalur, 350 m.y.s.

Reydarfjordur -  Eskifjordur 15 km

Reydarfjorour -  Faskradsfjorour 21 km, Faskradsfjardargong

Reydarfjordur -  Stodvarfjorour 44 km, Faskradsfjardargong

Reydarfjorour - Neskaupstadur 38 km, Oddskard, jardgong, 632 m.y.s.

Heilsufar ibta 4 Austurlandi

A vegum Rannsékna og greiningar vid Haskolann i Reykjavik voru lagdir fyrir i mars 2010
spurningalistar um heilsu og vellidan grunnskélabarna i Fjardabyggd (n=187) og
Flj6tdalshéradi (n=128). Hvad vardar Fjardabyggd pa sker hopur ungmenna par sig ekki fra
landsmedaltali hvad vardar daglegar reykingar. Munnt6baksnotkun er aftur 4 moti mjog
algeng en 21% svarenda gefa upp ad peir hafi notad pad einu sinni eda oftar s.1. 30 daga borid
saman vid 8% & landsvisu. Hvad vardar neyslu annarra vimuefna eins og afengis pa hefur
48% unglinga 1 Fjardabyggo neytt afengis einhvern timan um eevina, en landsmedaltal er 32%.
Neyslan s.I. 30 daga var meiri en landsmedaltal (30% borid saman vid 21%). A méti kemur
fram ad unglingar gefa upp ad peir njoti samveru med foreldrum u.p.b. eins og landsmedaltal
og ao foreldrar fylgist vel med peim 4 kvoldin, sérstaklega stalkum. Patttaka grunnskélabarna
i Fjardabyggd i skipulogdu tomstundastarfi er langt yfir landsmedaltali hja badum kynjum en
um 2/3 peirra gefa upp ad pau stundi iprétta- og témstundastarf borid saman vid um
helmingur 4 landsvisu. P6 gefa 11% unglinganna upp ad foreldrar peirra hafi ekki efni & peirri
tomstundastarfsemi sem peir helst vilja stunda borid saman vid 4% a landsvisu. Arid 2006 var
petta hlutfall 0% midad vid 3% a landsvisu.

Hvad vardar Flj6tdalshérad pa mad sja svipad mynstur hvad vardar notkun munntébaks,
sérstaklega a arinu 2009, en notkun pess var minni en landsmedaltal 4rid 2010. Aftur & moti er
tobaksnotkun unglinga sist meiri en landsmedaltal og hid sama mé segja um notkun &fengis
hvad vardar 6lvun s.1. 30 daga. Svor unglinganna hvad vardar eftirlit og studning foreldra er
svipad og landsmedaltal og kynjahlutfallid svipad, en almennt svara fleiri stalkur (64%) pvi
jatandi ad foreldrar setji peim akvednar reglur borid saman vid drengi (44%). Patttaka {
skipulogdu iprétta- og tomastundastarfi er einnig svipad og a landsvisu.

Samkveemt nidurstsdum konnunar & heilsu og 1idan fslendinga sem fram fér seint 4 arinu 2007
meta ibtiar sem tilheyra heilbrigdisumdemi Austurlands likamlega og andlega heilsu sina
ekki markteekt verr en ibtar & Héfudborgarsveedinu. Til samanburdar ma geta pess ad ibtar
Sudurnesja og Nordurlands meta likamlega heilsu sina marktekt verr en ibdar
hofudborgarsvaedisins. Tbaar 4 Sudurnesjum og Sudurlandi meta auk pess andlega heilsu sina
markteekt verr en ibtdar hofudborgarsveedisins (leidrétt var fyrir aldri, kyni, menntun,
hjaskaparstodu og tekjum) (Sigridur Haraldsdottir, 2009, 6birt heimild).
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Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA)

[ pessum kafla er gerd grein fyrir skipulagi pjonustu heilsugeeslu HSA og ymsum pattum er
snerta skipulag og stjornun. Notadar voru upplysingar sem stjornendur stofnunarinnar sendu
til Landleeknisembeettisins auk upplysinga & vefsidu stofnunarinnar.

Skipurit
Mynd 2. Skipurit Heilbrigdisstofnunar Austurlands

Gildir fra 1. jantar 2010.
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‘ Lazknarad I

Forstjori
Framkvstj. hjikrunar|

Hjikrunar-
rad

Framkvstj. l&zkninga

Forstjori

T
(oo )

Y
Skrifstofa Forstodu-
forstjéra madur
Innkaup og Forstadu- i
rekstur madur Rekstrarumdzemi Rekstrarumdazmi
framkvaemdastjora | | framkvaemdastjéra | |
leekninga = hjcikrunar =
N tarfsmanna Forstodu- )
pjénusta madur  EEE—
Djapavogs-, |- |-
Egilstada- B ]
p Sveitarfélagid
o Forstodu- Vopnafjardar- -
Fjarmalasvid
N C ) ( madur Seydisfjardar- Fjar6abyggd
hérad ] n
- \, J -
L) Eigna- og Forstodu-
teeknisvid madur

A skipuriti stofnunarinnar (mynd 2) kemur fram ad framkveemdarad skipa tveir
framkvaemdastjorar auk forstjéra. Skipuritid er byggt upp i kringum tvo rekstrarumdaemi og
svo stodsvid sem sinnir allri stofnuninni. A stodsvidi starfa fimm forstodumenn 4 eftirtsldum
svioum: skrifstofu forstjéra, innkaup og rekstur, starfsmannapjénusta, fjarmélasvid og eigna-
og teeknisvid. Pa eru starfandi leeknardd og hjakrunarrad vio stofnunina.

Pjonusta

Notendamidud pjdénusta

2

Ekki eru gerdar reglubundnar pjonustukannanir medal notenda a stofnuninni. Sidustu
kannanir sem voru gerdar voru medal notenda svokallads ABG-verkefnis, pad er medal barna
og unglinga og foreldra peirra sem hofdu fengid adstod salfreedings stofnunarinnar. Pa hefur
stofnunin nylega fest kaup 4 teeki til ad gera einfaldar notendakannanir og einnig hafa
notendur sérheefdrar endurheefingar a FSN svarad pjonustukéonnunum. Pa hefur salfreedingur
stofnunarinnar gert meistaraverkefni sitt um ahrif punglyndis 4 drangur offituendurheefingar.
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Heilbrigdisstarfsfolk hvetur notendur pjonustunnar og fjolskyldur peirra til patttoku vid
akvardanatoku vardandi medferd og til ad fylgjast med veittri heilbrigdispjéonustu (t.d.
lyfjagjof) og taka virkan patt i henni.

Verklagsreglur vid ad bera kennsl 4 notendur

[ gognum HSA kemur fram a0 starfsfolk pekki personulega marga sem leita pjonustu einkum
a heilsugeeslustodvum. Kallad er eftir kennitélu vid bokun i afgreidslukerfi hja ollum.
Utlendingar purfa ad leggja fram vegabréf og eda tryggingavottord. A FSN er nafn sjiklings
nefnt adur en meodferd fer fram 4 sjukradeild. Nafn og kennitala fylgja sjuklingi sem fer &
skurddeild. Rum peirra sem ekki svara nafni er merkt.

Reglur um mat 4 borf fyrir bjonustu og tilvisun annad ef borf krefur

Ef ekki er haegt ad uppfylla parfir vidkomandi & stofnuninni, og purfi sjaklingur a
sérfraeediadstod ad halda sem ekki er haegt ad veita & vidkomandi deild er pad stefna HSA ad
honum skuli visad pangad sem st pjonusta er 1 bodi. Gildir par kliniskt mat a vandamali og
mogulegum trreedum. Reynt er ad nota pa pjéonustu sem neest er hverju sinni.

Samfella i pj6énustu

Pad er yfirlyst stefna HSA ad reyna a0 tryggja samfellu i pjéonustu pannig ad einn starfsmadur
sé abyrgur fyrir vandamali vidkomandi einstaklings eftir pvi sem vid verdur komid. Sami
aoili skal taka vio leeknabréfi eftir tilvisun og abyrgjast eftirfylgni i heilsugeeslunni.

Vid utskrift 4 ad vera tryggt ad viokomandi sjuklingur tatskrifist ekki nema baid sé ad tryggja
naudsynleg drreedi og adstod ef viokomandi parf & henni ad halda. Leeknabréf eru send til
heimilisleekna eda milli heilbrigdisstofnana ef verid er ad senda sjukling & milli stada. Gert er
rad fyrir endurkomum ef parf.

Atvikaskrdning

Vid skraningu atvika notar HSA eydublod fra Landleknisembeaettinu en deildarstjérar bera
abyrgd 4 ad pau séu fyllt at og ad koma med drbeetur til ad atvik endurtaki sig ekki &
stofnuninni. Breytingar 4 verklagi eru ekki alltaf skriflegar sem getur haft i f6r med sér ad
innleiding breytingarinnar verdur ekki sem skyldi. Um pad bil 100 atvik voru skrad hja HSA &
arinu 2009, par af 15 atvik vegna starfsmanna. Langflest skrdd atvik voru byltur og i
einhverjum tilvikum duttu somu einstaklingarnir oftar en einu sinni. Eitt alvarlegt atvik vard
a stofnuninni 4rid 2009 og annad alvarlegt atvik arid 2010. Landleeknisembaettinu hefur ekki
borist yfirlit yfir atvik 4 stofnuninni arin 2009 og 2010.

Kvartanir

Til er skrifleg lysing & pvi sem gera ber pegar stofnuninni berst kvortun vegna pjénustu eda
samskipta, en hefur ekki verid kynnt neaegilega medal starfsmanna. Deildarstjérar skra nidur
kvartanir og leysa tr ef haegt er, en fa annars adstod fra yfirmonnum. Kvortunum er lika sinnt
af framkveemdastjorum hjakrunar- og lekninga en alvarlegar abendingar fara til
Landleeknisembeettisins.
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Adgengi ad bjdnustu

AJ mati framkveemdastjérnar HSA er adgengi ad pjéonustu gott, en bidtimi i heilsugeeslu er
vika eda styttri. Ef f6lk vill hitta ,,sinn” leekni, parf oft ad bida 1 1 - 3 vikur. Aridandi erindum
og ollum bradatilfellum er sinnt samdeegurs. Bidlistar FSN eru ekki langir.

Upptokusveedi stofnunarinnar neer yfir heilbrigdisumdeemi Austurlands og er skipt nidur {
sex afmorkud heilsugeesluumdeemi en tekid er vid sjuklingum alls stadar af landinu sem og
erlendum ferdamonnum. Stofnunin hefur reynt ad veita pa pjonustu sem henni ber
samkveemt logum og pa sérfredipjonustu sem mest eftirspurn er eftir.
Sjukraflutningapjonusta 4 sveedinu er talin fullneegjandi ad mati framkvaemdastjérnar.

Ga0da- og Orygeismal

Gaedastefna stofnunarinnar var sampykkt i mai 2005, dsamt upplysingadryggisstefnu, en
adgangsstefna var sampykkt i juli 2005 og fjarvinnustefna i september sama &r. Fyrirliggjandi
er rafreen skipulagshandbok, sem er a innra vef stofnunarinnar. Auk pessa er par einnig ad
finna starfsmannastefnu og eineltisstefnu. Ekki kemur fram i svorum framkveemdastjornar
hvort par er einnig ad finna verklagsreglur, vinnuleidbeiningar og gétlista. Ekkert reglulegt
eftirlit er med gedavisum 4 stofnuninni, en lyfjagedavisar hafa verid kannadir a
hjakrunardeildum.

Skrad lyfjastefna er fyrir hendi & stofnuninni og hefur lyfjanefnd HSA gefid ut lyfjalista. Peir
sem kaupa inn halda sig vid pann lista nema ad fengnu rokstuddu sampykki. Rynt er {
avisanavenjur leekna m.t.t. hagkveemni og 6ryggis, ef abendingar gefa tilefni til. Visir var ad
samstarfi vid Sigurd Helgason fyrrum leekni hjad Landleknisembeettinu um abyrga
lyfjanotkun. Lyfjaver gefur at leidbeiningar til HSA samkveemt krofum Lyfjastofnunar og
framfylgir fyrirmeelum padan i samvinnu vio starfsmenn t.d. & teeknideild.

HSA notast vid verklagsreglur frd& LSH um HIV og lifrarbolgu (HBV og HCV) og
einangrunarleidbeiningar vid grun um eda stadfestan MOSA og um allt sem vid kemur
sottvornum og smitsjtkdoémum. P4 eru til verklagsreglur um handpvott.

AQ sogn framkveemdastjérnar eru hugmyndir starfsmanna um umbeetur 1 6ryggismalum
teknar til athugunar og ef mogulegt er, eru gerdar trbeetur. Ekki hefur verid gerd skrifleg
deetlun skv. reglugerd nr. 920/2006 um 4aheettumat og forvarnir er vardar vinnuvernd
starfsmanna & stofnuninni. Oryggisvordur og oOryggistrinadarmadur eru starfandi &
stofnuninni.

Gerd hefur verid Oryggisattekt 4 upplysingadryggi med Stika 1 samvinnu vid
Velferdarraduneytid og samfara henni farid yfir 6ryggi allra patta og pad tryggt. Starfandi er
upplysingadryggisstjori. Fyrir hendi er 6flugur eldveggur og einnig inn- og dtgangur fyrir
tolvusamskipti tt fyrir stofnunina. Vidkveem skjol eru geymd i leestum herbergjum.

Innra eftirlit

Ekki er fylgst reglubundid med geedum og oryggi pjonustu & stofnuninni. Abendinga- og
atvikaskraning er pad eina sem gefur visbendingar um pa peetti dsamt jakveedum ummeelum
i blodum.
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Ad sogn framkveemdastjornar hefur verid fylgst med peim geedavisum sem
Landleeknisembeettid meeltist til ad fylgst yroi med, sbr. bréf dagsett 7. febraar 2010, p.e.

e Oryggi starfsmanna: Starfsmannavelta, medalveikindahlutfall og stunguéh6pp
starfsmanna.

o Oryggi sjuklinga: Atvik vegna medferdar sjaklinga sem tengjast lyfjum og byltum.

e Geedi pjonustu heilsugeeslustodva: Bidtimi fra bokun ad komu og bidtimi eftir
heimahjakrun. Hlutfall samskipta 4 dagvinnutima/utan dagvinnutima.

Framkveemdastjorar leekninga og hjakrunar fylgjast med geedum skraningar m.t.t. hvort hin
er i samreemi vid 16g um sjikraskrar og tilmeeli Landleeknisembeettisins. Einnig er fylgst med
pvi hvort 6vidkomandi adilar fara inn 1 sjakraskrar.

MannauOsmal

Fyrir hendi eru starfslysingar eda erindisbréf fyrir alla stjiornendur. Aetlun vardandi
mannaflaporf stofnunarinnar er fyrir hendi og sérpekking, haefni og reynsla starfsfolks
fullneegjandi ad mati framkveemdastjornar. Til er skrad starfsmannastefna stofnunarinnar og
nyradio starfsfolk parf ad framvisa starfsleyfi. Starfsandi er almennt talinn gédur og tekid a
samskiptadrdugleikum med samtolum og fundum med vidkomandi adilum. Einnig eru
starfsmannasamtol 4 stofnuninni. Starfsmannavelta er litil. S& vandi sem heilsugeeslan a
Eskifirdi glimir vid ad pessu leyti er p6 aminning um mikilveegi pess ad stjornendur séu
vakandi fyrir pvi ad vandamal geti komid upp og naudsynlegt ad bregdast fljott vid.

z

Hvatt er til breytinga og endurskodunar a vinnulagi. Breytingar og nyjar hugmyndir eru
reeddar 4 deildarfundum eda sendar i bréfformi sem hengt er upp & vidkomandi
breytingasveaedi. Sidan eru haldnir Grvinnslufundir. Til er skrifleg verklagsregla um atvik, er
varodar starfsfolk.

Stefna vardandi freedslu og simenntun var métud fyrir 16ngu, en vegna nidurskurdar
undanfarin 4r hefur han ekki verid virk. Bodid er upp 4 fraedslu & stofnuninni og starfsfolk
getur sott freedslu 1 vinnutima.

Stjérnun
Stofnunin hefur ekki métad sér skriflega stefnu og framtidarsyn nylega og framkveemdastjérn

segir pad erfitt & pessum timum. Stefnan hefur frekar verid ad halda ati lagmarkspjénustu og
halda peirri pjénustu sem pegar hefur verid byggd upp.

Pjonustupeettir

Pessi kafli fjallar um pjoénustupeetti 4 heilsugeeslupjéonustu HSA i Fjardabyggd (sunnan
Oddskards), heilsugeeslustodinni i Neskaupstad, Seydisfirdi, Vopnafirdi (og Bakkafirdi),
Djtpavogi (og Breiddalsvik) og Egilsstodum (og Borgarfirdi eystra). I kaflanum er fyrst fjallad
almennt um tiltekna pjonustupeetti og sidan er gerd grein fyrir pjénustu & hverjum stad fyrir
sig.
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Pjénusta heilsugeeslulaekna

Heilsugeesluleeknar sinna allri almennri pjonustu heilsugeesluleekna, p.m.t. almennri
heilsuvernd. Méttaka peirra er ad jafnadi opin fra kl. 08:00-16:00. A smeerri stodvum sem ekki
eru mannadir fast af heilsugeesluleekni er méttaka hluta ar degi og a tilteknum dogum.

Vaktbjénusta innan HSA

Heilsugeesluleeknar sinna vaktpjonustu utan hefdbundins opnunartima. Peir standa vaktir {
sex heilsugesluumdeemum en fara 4 milli stada og vaktsveda pegar porf krefur.
Hjikrunarfreedingar i heilsugeeslu sinna almennt ekki slysa- og bradamoéttoku eftir
dagvinnutima. Peir eru ekki 4 bakvoktum en eru kalladar ut i einstaka tilfellum. HSA er ad
leggja lokahond a endurskodun vidbragdsaeetlana, par sem leeknar og hjukrunarfraedingar
mynda greiningarteymi og koma ad hopslysum.

Almenn mottaka, heilsuefling og bradabpjénusta hjukrunarfreedinga

A hverri heilsugeeslu er gert rad fyrir stodugildi hjikrunarfreedinga i almennri moéttokuy,
bradapjonustu og heilsueflingu. Innan peirra stodugilda ramast verkefni eins og
saraskiptingar, eftirlit vegna has blodprystings, eftirlit vegna sykursyki, brada- og
slysamottaka 4 dagtima, einstaklingsviotol og einstaklingsradgjof, simatimar, adstod a
skiptistofu, heilbrigdisskodanir, lyfjagjafir o.fl.

Meadravernd

[ medravernd er studst vid kliniskar leidbeiningar fra Landleeknisembaettinu um
medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgongu en auk pess er konum i
dhaettumedgongu sinnt i samvinnu vid ahettumeedravernd Landspitalans. T 9 vikna
ungbarnaskodun er EPDS skimun 16g0 fyrir maedur og 4 Egilsstodum og Eskifirdi hefur einnig
verid 16g0 fyrir peer DASS skimun fyrir punglyndi, kvida og streitu. Alls stadar eru pad
ljosmeedur sem sja um meedravernd og i go6dri samvinnu vid leeknana & hverjum stad. Gert er
rad fyrir fjéorum foreldrafreedslundmskeidum, tveimur i Fjardabyggd og tveimur 4

Egilsstodum.
Laeknir sér um medgongusoénar a Seydisfirdi og a Egilsstodum. I Neskaupstad sér [josmodir
sem hefur lokid pjalfun 1 medgongusénar um pa pjonustu. Ljosmeedur fra LSH hafa komid

reglulega til ad taka medgongusénar a Egilsstodum pegar ekki er leeknir eda ljosmodir a
stadnum.

Ung- og smébarnavernd

Oll ung- og smabarnavernd tekur mid af leidbeiningum fra Landleeknisembeettinu (Handbok
um ung- og smdabarnavernd, sept. 2009). Ungbarnavitjanir eru i 3-6 skipti fyrstu 6 vikurnar.
Ungbarnavernd er fra 3ja til 18 ménada og smabarnavernd fra 2'2 ars til 4 ara.

Skoélaheilsugeesla

Skoélaheilsugeeslu er sinnt af hjukrunarfreedingum og tekur han mid af Handbok i skolahjiikrun
med aherslu a freedsluefnid 6H heilsunnar. Fost vidvera hjukrunarfraedings er vikulega i 6llum
skolum med yfir 50 nemendur. Minni skolar f& heimsoknir sjaldnar. Par sem
nemendaverndarrad eru til stadar sitja hjtkrunarfreedingar i pvi. A Egilsstodum er laeknir i
nemendaverndarrddi. P4 eru leeknar og hjakrunarfreedingar i godri samvinnu vid
félagsmalafulltria og barnaverndarrad a hverjum stad.
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Heimahjukrun

Heimahjtkrun er veitt eftir beionum sem koma fré heilsugeeslustodvum eda sjakrahtisum a
par til gerdum eydublodum. Mismunandi er hversu mikil heimahjakrun er veitt 4 hverjum
stad fyrir sig. Eftirspurn reedst ad hluta af skorti a hjukrunar- og dvalarheimilisrymum og ad
hluta af vidleitni hjakrunarstjornenda ad fylgja eftir stefnu stjornvalda um ad gefa 6ldrudum
kost & ad vera sem lengst heima. Ekki hefur verid svigram til ad bjéda liknandi medferd i
heimahtsum. P6 hafa hjakrunarfreedingar tekid ad sér slika pjéonustu timabundid. Ekki hefur
verio greidd yfirvinna vegna pessarar pjonustu.

Heilsugeaeslan i Fjardabyggd, sunnan Oddskards

Almenn mottaka, heilsuefling og brddapjénusta hjukrunarfreedinga

A &rinu 2009 var ménnun i heilsugaeslunni i Fjardabyggd i lagmarki og pa var pessi pjonusta
einnig 1 lagmarki, baedi 4 Reydarfirdi, Eskifirdi og & Faskradsfirdi. Eskfirdingar fundu mest
fyrir pessari skerdingu & pjénustu, par sem henni hafdi verid sinnt sérstaklega vel af
hjukrunarfredingi sem fér i namsleyfi seinni hluta ars 2008. I dag er gert rad fyrir ad
hjakrunarfreedingar sinni pessari pjénustu 1 80% starfi.

Meadravernd

Prjar ljosmeedur fra fedingardeild FSN sja um medravernd einu sinni { viku & Reydarfirdi
(fyrir konur & Eskifirdi, Reydarfirdi, Faskrudsfirdi og Stodvarfirdi). Ljosmodir sem byr &
Eskifirdi hefur einnig bodid tima i meedravernd par. Samtals er aeetlad 40% starf i maedravernd
og foreldrafraedslu fyrir u.p.b. 40 konur. I pessari tolu er gert rad fyrir tima sem fer i akstur &
milli stada. Einnig bydst konum sem eetla ad feeda & FSN meedravernd par undir lok
medgongu.

Ung- og smébarnavernd

Ljosmodir & Eskifirdi sér um ungbarnavitjanir og ungbarnavernd a Eskifirdi.
Hjakrunarfreedingur fra Reydarfirdi sér um smabarnavernd & Eskifirdi. Tveer ljosmaedur fra
Neskaupstad og ein fra Eskifirdi sjd um ungbarnavitjun & Reydarfirdi. Hjukrunarfreedingur fra
Eskifirdi sér um ungbarnavernd & Reydarfirdi og hjukrunarfreedingur & Reydarfirdi sér um
smabarnavernd par. Hjikrunarfreedingur a Faskradsfirdi sér um ungbarnavitjun og ung- og
smabarnavernd par. Hjakrunarfreedingur & Breiddalsvik sér um ung- og smabarnavernd og
ungbarnavitjun & Stodvarfirdi. Samtals eru petta um 190 born og deetlud stodugildi um 0,5. T
pessari tolu er gert rad fyrir tima sem fer i akstur a milli stada.

Skoélaheilsugeaesla

Tveir hjukrunarfredingar asamt hjakrunarfreedinema sja um skolaheilsugeesluna i
Fjardabyggod. Skoélaario 2009-2010 var skortur & hjukrunarfreedingum i Fjardabyggd og var pa
fenginn hjikrunarfreedinemi sem var i fjarnami fra HA til ad sinna skoélahjukrun a Eskifirdi
undir faglegri umsjon hjtkrunarfredings. I lok skoéladrsins var rett vid skélastjora
Gunnskolans & Eskifirdi, par sem hjukrunarfreedineminn hafdi verid, og lysti hann yfir
almennri aneegju og 6skadi sérstaklega eftir ad f4 ad halda pessum nema afram neesta skolaar.
Hjukrunarfreedingur fra Faskradsfirdi sinnir skélahjukrun & Reydarfirdi (180 born) i 30% starfi.
Hjtkrunarfreedingur 4 Breiddalsvik sinnir skélahjikrun & Faskrudsfirdi (106 born) 1 20% starfi
og 4 Stodvarfirdi (28 born) i 5% starfi og hjukrunarneminn sem byr a Eskifirdi sinnir
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skolahjukrun & Eskifirdi (151 barn) 1 20% starfi undir stjorn hjakrunarfreedings. Skélabornin
eru alls 465 og aeetlud stodugildi 0,75. T pessari tolu er gert rdd fyrir tima sem fer { akstur &
milli stada.

Heimahjukrun

Sjukralidi 1 100% starfi sér um heimahjakrun a Eskifirdi og Reydarfirdi. Hjukrunarfreedingar
sinna floknari verkefnum i heimahjakrun & Eskifirdi og Reydarfirdi og hafa yfirumsjén med
heimahjtkruninni. A Faskradsfirdi sér hjtikrunarfreedingur um heimahjakrun 1 5-10% starfi og
hjakrunarfreedingur, sem busettur er & Breiddalsvik, sér um heimahjiukrun & Stodvarfirdi 1 5-
10% starfi.

Vaktbjénusta leekna

I heilsugeeslu Fjardabyggdar er einn leeknir & framvakt og annar & bakvakt. Ef um bréadatilvik
er ad reeda eda meiri hattar slys 6skar leeknir & framvakt eftir ad sa leeknir sem a4 um stystan
veg ad fara sinni utkallinu.

Heilsugaslan i Neskaupstad

Almenn mottaka, heilsuefling og bradapjénusta hjukrunarfreedinga

Heilsugeeslan 1 Neskaupstad er rekin i goédri samvinnu vid FSN. Hjukrunarfreedingur sinnir
pessu i 50% starfi. P4 sinnir hjukrunarfreedingur brada- og slysaméttoku a dagvinnutima en
eftir pad taka hjukrunarfreedingar 4 sjukradeild yfir, einkum ef um er ad reeda meiri hattar
slys.

Meaedravernd

Prjar ljosmeedur af feedingardeild FSN sja um meedravernd einu sinni { viku. P4 hefur verid
bodid upp & kynningu 4 feedingardeild FSN. Samtals er daetlad 0,3-0,4 stodugildi { meedravernd
og foreldrafraedslu fyrir um 25 konur og konur sem koma 1 skodanir rétt fyrir feedingu og peer
sem koma 1 heimsékn & deildina. Auk pessa er daetlad 0,2 stodugildi fyrir [josmédur sem sér
um sénarskodun.

Ung- og sméabarnavernd

[ Neskaupstad skipta tveir hjakrunarfredingar med sér verkum. Onnur sér um
smédbarnaverndina og hin um ungbarnavitjanir og ungbarnaverndina. Samtals eru 114 bdrn
sem fa pessa pjonustu og starf deetlad um 25%.

Skoélaheilsugeaesla

[ Neskaupstad er einn hjikrunarfreedingur sem sinnir skélaheilsugaeslunni i Nesskola 1 30%
starfi. Skolabornin eru 218. I Verkmenntaskéla Austurlands (ca. 50-200 nemendur) er
hjakrunarfreedingur 1 10% starfi. Starf hennar felst adallega i vidveru i klukkustund einu sinni
i viku, vidtolum og radgjof og nemendur geta sent fyrirspurnir 4 netfang hjukrunarfreedings.
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Heimahjukrun

[ Neskaupstad eru prja stodugildi sjukralida en auk pess hefur hjikrunarfredingur yfirumsjon
med heimahjikrun og sér um floknari verkefni. Veitt er kvold- og helgarpjénusta. Nokkrir
einstaklingar (8-10) fa allt upp 1 10 innlit & dag, adrir tveer heimsdknir i manudi og allt par &
milli. Samskipti 1 heimahjikrun eru um 13.000 & ari.

Vaktbjénusta leekna

A FSN eru alltaf prir leeknar 4 sjukrahtsvakt (skurdleknir, sveefingaleeknir og lyfleeknir). Af
peim er alltaf einn peirra & framvakt og sinnir heilsugeesluvaktinni um leid. Adsendir
sjuklingar og o©ll meiri hattar brada- og slysatilfelli i Neskaupstad eru skrad a
sjukrahtisvaktina. Peir sem leggjast beint inn 4 sjukradeild greida ekki komugjald & brada- og
slysadeild. Minni héttar ttkoll eru skrad & heilsugeesluna.

Heilsugaslan a Djapavogi og Breiddalsvik

Almenn mottaka, heilsuefling og brddapjénusta hjukrunarfreedinga

Enginn hjukrunarfreedingur byr & Djtupavogi og pjonusta sem Djuapavogsbtar fa fra
hjakrunarfreedingum og ljosmeedrum er samtals einn dagur i viku til dkvedinna verkefna
(meedravernd, ung- og smabarnavernd, skélahjukrun og heimahjikrun). Hjakrunarfreedingur
sem byr a Breiddalsvik sinnir pessu 1 30% starfi.

Meadravernd

Lj6smodir fra Egilsstodum sinnir meedravernd 4 Djtpavogi tvisvar i manudi i 5-10% starfi fyrir
5-10 konur. Konur fra Breiddalsvik saekja pessa pjéonustu ymist & Djupavog, Egilsstadi eda a
Reydarfjoro.

Ung- og smébarnavernd

Lj6smooir fra Egilsstodum sér um ungbarnavitjanir og ungbarnavernd a Djapavogi tvisvar {
manudi um leid og meedraverndinni er sinnt i 5-10% starfi. Hjukrunarfreedingur fra
Faskradsfirdi sinnir smabarnavernd einu sinni til tvisvar { manudi i 5-10% starfi. I pessum
tolum er gert rad fyrir tima sem fer 1 akstur 4 milli stada. Hjtukrunarfredingur a Breiddalsvik
sér um ungbarnavitjanir og ung- og smabarnavernd a Breiddalsvik. Um er ad reeda um 40
born 4 Djapavogi og um 10 born & Breiddalsvik.

Skoélaheilsugeaesla

Hjtkrunarfreedingur fra Faskradsfirdi sinnir skélaheilsugeeslu & Djapavogi tvisvar i manudi i
5-10% starfi fyrir 43 born. Hjakrunarfreedingur fra Breiddalsvik sér um skolaheilsugeeslu a
Breiddalsvik tvisvar i manudi i 5% starfi fyrir 20 born. I pessari tolu er gert rad fyrir tima sem
fer 1 akstur 4 milli stada.

Heimahjukrun

Sjukralidi er 1 15% starfi i heimahjukrun en hjikrunarfreedingur a Faskrudsfirdi er med
yfirumsjon yfir heimahjikrun og sinnir auk pess floknari verkefnum. Hjakrunarfreedingur 4
Breiddalsvik sinnir tilfallandi verkefnum i heimahjtkrun nélsegt Breiddalsvik.
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Vaktbjonusta laekna

Leeknir a Heilsugeeslunni & Djapavogi og Breiddalsvik er einn & vakt allan 4rsins hring, nema
pegar hann er 1 frfi, en fri { einmenningshérudum eru ad medaltali um pad bil 4 manudir & ari
me0 vaktafrii og 6llu medtoldu.

Heilsugaeslan a Egilsstodum

Almenn mottaka, heilsuefling og bradapjénusta hjukrunarfreedinga

Hjakrunarfraedingar sinna i 120% starfi allri almennri méttoku og bradapjonustu. I pvi felst
m.a. saramedferd, gifsun, umbuadir, Holter, EKG, spirometria, moéttaka fyrir sykursjuka,
lifstilsradgjof, sem og medferd med sérheefdri lyfjagjof i ad. Skipulag og framkvemd &
6neemisadgerdum er sinnt af hjukrunarfreedingum. Hjtkrunarfreedingar fara einnig i
slysattkoll 4 dagtima og fylgja sjaklingum 1 sjakrabilum ymist til Nordfjardar eda Akureyrar.

Meedravernd
Tveer ljosmeedur sja um maedravernd og foreldrafreedsluna a Egilsstodum 1 50% starfi fyrir alls

50 konur.

Ung- og sméabarnavernd

A Egilsstodum sja ljosmaedur um ungbarnavitjun og tveir hjtkrunarfreedingar um ung- og
sméabarnavernd. Samtals er um ad reeda 50% starf fyrir 245 born. A Borgarfirdi eystra sér
hjakrunarfreedingur um ungbarnavitjanir og ung- og smébarnavernd.

Skoélaheilsugeesla

Vegna manneklu og erfids fjarhags stofnunarinnar var skdlaheilsugeeslunni a4 Egilsstodum
skolaarid 2009-2010 sinnt baedi & heilsugeeslunni og i skélunum. I byrjun skélaars foéru
hjakrunarstjori, yfirleeknir og idjupjalfi heilsugeeslunnar i alla skéla og fundudu med
skoélastjora um framkveemd skoélaheilsugeeslu og samstarf vid skélana. Pa var sérstaklega reett
um veikindafjarvistir grunnskélanemenda og 16g0 inn beidni frd heilsugeeslu um ad hafa
samstarf pegar miklar fjarvistir vegna veikinda eru hja barni. Reynt er ad finna born i dheettu
og einnig ad sporna vid leerdri “veikindafjarveru”, sem getur ordid ad vandamali a
framhaldsskolastigi eda i atvinnulifi. Fyrirkomulag skélaheilsugeeslu veturinn 2010-2011 var
med sama fyrirkomulagi og adur, p.e. vikuleg vidvera i Grunnskélanum a Egilsstodum og
Fellaskola og vidvera einu sinni til tvisvar i manudi i Braarasskola og Hallormsstadaskola.

Hjtkrunarfredingur bodar nemendur i 1., 4., 7. og 9 bekk grunnskola til heilsufarsvidtala
asamt foreldrum sinum, nema 9. bekkingar koma einir. Til ad gera vidtalid markvissara er
studst vid spurningalista um heilsu og lidan sem nemendur eru bednir ad svara heima asamt
foreldrum. Upplysingarnar sem koma fram { spurningalistunum eru einnig nyttir i rannsokn a
mati barna 4 eigin heilsufari og lidan.

Tveir hjukrunarfreedingar sinna skélaheilsugeeslunni 1 80% starfi og idjupjalfi i 20% starfi, en 1
skélunum & Héradi eru u.p.b. 540 born. T pessari tolu er timi sem fer 1 ad keyra & milli stada.
Hjakrunarfreedingur sem byr a Borgarfirdi eystra sinnir skélaheilsugeeslunni par.

I Menntaskélanum & Egilsstodum eru um 200 born undir 16galdri. Skélaarid 2009-2010 var
enginn fost vidvera hjakrunarfreedings 1 skélanum en markviss samvinna vid ndmsradgjafa og
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skolastjora. Hun f6lst i pvi ad pegar nemendur voru med veikindafjarvistir umfram 6 daga an
skyringa eda langtima veikindi voru peir bodadir i vidtal til hjukrunarfreedings & heilsugeeslu.
[ framhaldi af pvi var peim visad afram i videigandi trreedi ef porf var &, ymist til sélfredinga,
leekna eda sjukrapjélfara. Pessu var sinnt af hjukrunarstjéra i minna en 5 % starfi

Heimahjukrun

Sjukralidar eru samtals i 100% starfi 1 heimahjakrun en hjakrunarfreedingur 4 Egilsstodum
hefur yfirumsjén med heimahjikrun og sinnir fl6knari verkefnum i heimahjakrun.

Vaktbjénusta leekna

Fjorir leeknar 4 Heilsugeeslunni a Egilsstodum skipta med sér voktum. Tveir leeknar eru 4 vakt
i senn, annar a framvakt en hinn & bakvakt. Framvaktarleeknir, 112 og sjukradeildin geta
kallad at bakvaktina.

Heilsugaeslan a Seydisfirdi

Almenn mottaka, heilsuefling og bradapjénusta hjukrunarfreedinga

Hjtkrunarfraedingur/1j6smoédir sinnir pessu i 25% starfi.

Meadravernd

Ljosmodir sér um maedravernd 4 Seydisfirdi 1 5-10% starfi fyrir 5-10 konur.

Ung- og sméabarnavernd

Lj6smodir sér um ungbarnavitjanir og ung- og sméabarnavernd & Sey0isfirdi i 10% starfi fyrir
60 born.

Skoélaheilsugeesla

Hjukrunarfreedingur sér um skodlaheilsugeesluna a Seydisfirdi 1 10% starfi fyrir um 70 born.

Heimahjukrun

Hjakrunarfreedingur sinnir heimahjakrun i 20-30% starfi.

Vaktbjonusta laekna

Tveir leeknar 4 Heilsugeeslunni 4 Seydisfirdi eru 1 150% starfi og skipta med sér vaktinni.
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Heilsugeeslan a Vopnafirdi

Almenn mottaka, heilsuefling og bradabpjénusta hjukrunarfreedinga

Hjakrunarfreedingur/1j6smodir sinnir pessu 1 25% starfi.
Meedravernd

Lj6smodir sér um meedravernd a Vopnafirdi i 5-10% starfi fyrir 5-10 konur & Vopnafirdi og ~1
konu a Bakkafirdi.

Ung- og smébarnavernd

A Vopnafirdi sér 1j6smédir um ungbarnavitjun og ung- og smabarnavernd i 5-10% starfi fyrir
30 born a Vopnafirdi og 2-3 born 4 Bakkafirdi.

Skoélaheilsugeaesla

Hjtkrunarfreedingur sér um skolaheilsugeesluna 4 Vopnafirdi 1 15% starfi fyrir um 80 born a
Vopnafirdi og 15 born 4 Bakkafirdi. [ pessari tolu er timi sem fer i ad keyra 4 milli stada.

Heimahjukrun

Sjukralidi er i 15% starfi i heimahjukrun, hjikrunarfreedingur hefur yfirumsjéon med
heimahjakruninni og sér um fléknari verkefni.

Vaktbjénusta leekna

Leeknir & Heilsugeeslunni & Vopnafirdi er einn & vakt allan arsins hring, nema pegar hann er {
frii, en fri { einmenningshérudum eru ad medaltali um pad bil 4 manudir a 4ri med vaktafrii og
ollu medtoldu.

Kvartanir

Farid var yfir skrddar kvartanir sem barust Landleeknisembeettinu vegna HSA fra arinu 2004.
A arunum 2005 - 2010 bérust & bilinu 3-4 kvartanir a ari. Arid 2009 voru kvartanir alls 5 talsins
samanborid vid 237 kvartanir 4 landinu 6llu. Ekki er haegt ad greina ad kvartanir hafi beinst ad
einhverjum akvednum peetti pjénustunnar nema helst tidum leeknaskiptum &
heilsugeeslustodvum i Fjardabyggd, sunnan Oddsskards.

Landleeknisembeettinu hafa 4 sidustu misserum borist abendingar, beedi munnlega og bréflega
fra ibtum & Eskifirdi um mikla 6aneegju vegna uppsagnar heilsugeesluleeknisins. Malid hefur
verid til umfjollunar 1 fjolmidlum og er erfitt vidureignar.
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Radstafanir vegna krafna um nidurskurd

Samkveemt rekstrarreikningi i arsskyrslu fyrir arid 2008 var kostnadur vid heilsugeeslu
ramlega 700 milljonir kréna en ramlega 1000 milljénir vid sjikrasvidio. Ljost er ad HSA hefur
purft ad meeta nidurskurdarkrofum vegna efnahagsprenginga. Fyrstu adgerdir midudu
einkum ad pvi ad draga ar ymsum launatengdum kostnadi. Nidurskurdaraeetlanir fyrir arid
2010 hljodudu upp a ramlega 74 milljénir og beindust adgerdir ad launakostnadi,
fjarmagnskostnadi, bifreidakostnadi og hiisnaediskostnadi.

Notkun a heilsugaeslu

Nidurstodur um notkun & heilsugeeslu eru unnar ar Samskiptaskra heilsugeeslustodva sem er
einn af gagnagrunnum Landleknisembeettisins. Meginhluti vinnslunnar byggir a4 skradum
viotolum vid leekna par sem talid var ad sd skraning veeri areidanlegust og peer tolur pvi
bestar til samanburdar & milli timabila og heilsugeeslustodva. Tekid skal fram ad vidtdl eru
komur til leeknis. Einnig var unnid ar skradum vidtélum og vitjunum hjukrunarfreedinga og
ljosmaedra. Notkun heilsugeeslupjonustu HSA var greind midad vid landid allt og eftir drum.
bPa var borin saman notkun heilsugeeslustodva innan HSA. Heilsugeslupjonusta
heilbrigdisstofnunarinnar er i Fjardabyggd (sunnan Oddskards), heilsugeeslustodinni i
Neskaupstad, SeyOisfirdi, Vopnafirdi (og Bakkafirdi), Djupavogi (og Breiddalsvik) og
Egilsstodum (og Borgarfirdi eystra). Greind var notkun heilsugeeslupjénustu innan og utan
dagvinnutima at fra viotolum vid lekna. Reynt var ad endurspegla umfang starfsemi
heilsugeeslustodvanna dsamt pvi ad veita innsyn i algengustu sjukdémsgreiningar sem
skradar voru.

Viotol vid leekna

Til pess ad gefa mynd af adsékn ad heilsugeeslu voru teknar saman upplysingar ur
Samskiptaskra heilsugeeslustodva um fjolda skradra vidtala vid leekna & Austurlandi 2005-2009
samanborid vid onnur heilbrigdisumdeemi (Tafla 1).

Tafla 1. Viotol viod laekna a heilsugaeslustoovum a hvern

ibaa og eftir heilbrigdisumdemum arin 2005-2009
(Heimild: Samskiptaskré heilsugeeslustédva og Hagstofa Islands).

Heilbrigdisumdaemi 2005 2006 2007  2008* 2009

Sudurnes 2,5 2,3 2,3 2,5 2,3
Hofuoborgarsveedio 15 15 1,6 1,8 1,9
Vesturland 2,6 2,7 25 2,5 2,4
Vestfirdir 3,2 2,3 2,4 2,2 2,3
Nordurland 2,2 2,1 2,2 2,2 2,3
Austurland 2,4 2,0 2,6 2,8 2,8
Sudurland 33 34 25 3,2 3,0
Landid allt 1,9 1,9 1,9 2,1 2,1

Skyringar: * Arid 2008 baettust vid tblur fra Leeknavaktinni & héfudborgarsvaedinu.
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Arid 2009 voru 2,8 vidtsl vid lekna 4 hvern ibaa & heilsugeeslustodvum a Austurlandi sem er
sama tala og 4rid &dur. Pad eru hlutfallslega heldur fleiri viotol vid lekna en 1 8drum
landshlutum, ad Sudurlandi undanskildu. Onnur umdeemi utan hoéfudborgarsveedisins eru
med 2,3-2,4 viotol vid lekna. Komur til leekna & hofudborgarsveedinu eru alla jafna feerri en i
landsbyggdarumdemum.

Tafla 2 synir fjolda skrddra vidtala vid leekna & heilsugeeslustodvum HSA. Flest eru vidtol vid
leekna a hvern ibuaa a Eskifirdi (4,1 arid 2008) en feest a Faskradsfirdi (1,9 arid 2008).

Tafla 2. Vidtol vio leekna a heilsugeeslustodvum HSA arin 2007-2009
(Heimild: Samskiptaskra heilsugaeslustédva og Hagstofa Islands).
2007 2008 2009
Fjoldi A fbtia Fjoldi Aliblia Fjoldi Aiblia

Vopnafiéréur 2364 30 2185 2,8 2300 34
Egilsstadir 9975 2,1 10367 2,6 10546 2,8
Seyadisfjérour 2202 31 2353 33 2330 33
Eskifjérour 3990 3,6 4461 41 8626* 2,8*
Faskradsfjorour 1753 18 1844 1,9

Reydarfjorour 3364 2,2 2594 24

Neskaupstadur 4332 2,8 4927 3,2 3875 2,6
Djtipivogur 2230 33 1709 2,6 1802 28
Heilbrigdisstofnun Austurlands 30210 25 30440 2,8 29479 2,8

*Heilsugaeslan Faskradsfirdi og heilsugaeslan Reydarfirdi sendu gogn
arsins 2009 med gognum heilsugaeslunnar Eskifirdi

Pegar viotol vid leekna 4 hvern ibta eru greind eftir aldri peirra sem saekja pjénustu sést ad
pau eru morg vegna yngstu barnanna, undir 5 4ra aldri og hinna elstu (Tafla 3). Pad dregur p6
heldur dr fjolda vidtala vi0 leekna i elsta aldurshépnum (85 ara og eldri).

Tafla 3. Vidtol vid leekna eftir aldri einstaklinga & Austurlandi

ario 2009
(Heimild: Samskiptaskra heilsugeeslustodva og Hagstofa [slands).

Lands-
Aldur  Fjoldividtala leekna  [bdafjoldi ~ Ahvernibla  medaltal

Yngrien 1 ars 581 134 43 59
1-4 1892 558 34 31

5-14 2688 1479 1,8 15

15-24 3636 1514 24 19

25-44 7270 2745 2,6 1,8

45-64 7690 2703 28 2,0

65-74 2766 721 3,8 2,8

75-84 2325 448 52 33

85+ 631 161 39 25

Samtals 29479 10.463 2,8 2,1
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Viotol og vitjanir hjukrunarfreedinga og ljdsmaedra

Nokkur munur var & skrddum viotdlum og vitjunum hjakrunarfreedinga og ljosmeedra a
heilsugeeslustodvum HSA &rin 2007-2008. Viotol og vitjanir hjakrunarfreedinga og ljdsmaeedra
eru toluvert fleiri & Eskifirdi og a Faskradsfirdi heldur en 4 Neskaupstad og 4 Reyodarfiroi.

Tafla 4. Viotol og vitjanir hjukrunarfredinga og ljosmaedra a

heilsugaeslust6dvum HSA 2007-2009
(Heimild: Samskiptaskré heilsugeeslustédva og Hagstofa Islands).

2007 2008 2009
Fold  Afbia  Fold  Adbda  Foldi Afba

Vopnafjdrour 1453 1,8 1270 1,6 1258 18
Egilsstadir 5669 1,2 6083 15 7586 2,0
Seydisfjorour 703 1,0 1313 18 753 11
Eskifjprour 3782 34 2433 2,2 3857* 12*
Faskrudsfjorour 1999 2,1 1926 2,0

Reydarfjorour 1821 1,2 1620 15

Neskaupstadur 2168 14 2057 14 2825 19
Djapivogur 8 0,0 18 0,0 685 1,0
Heilbrigdisstofnun Austurlands 17603 15 16720 15 16964 1,6

*Heilsugeeslan Féaskradsfirdi og heilsugeeslan Reydarfirdi sendu gogn
arsins 2009 med gégnum heilsugaeslunnar Eskifirdi

z

Til samanburdar ma sja vidtol og vitjanir hjukrunarfreedinga og ljosmeedra i hverju
heilbrigdisumdeemi 4 arunum 2005-2009 (Tafla 5). Hlutfall vitjana og vidtala hja
hjtkrunarfreedingum og liosmaedrum 4 hvern ibda 4 Islandi hélst nokkud st6dugt &4 drunum
2005-2008 eda fra 0,8-1,0 en fjolgadi hins vegar toluvert arid 2009, einkum seinnihluta ars
vegna svinainflGensu.

Fjoldi vidtala og vitjana hjikrunarfreedinga og ljosmeedra & Austurlandi er med pvi haesta sem
gerist & landsvisu.

Tafla 5. Vidtol og vitjanir hjukrunarfredinga og ljosmaora a heilsugaeslu-
stodvum a hvern ibua eftir heilbrigdisumdamum arin 2005-2009
(Heimild: Samskiptaskré heilsugeeslustédva og Hagstofa [slands).

Heilbrigdisumdaemi 2005 2006 2007 2008 2009

Sudurnes 0,8 0,9 0,9 0,9 14
Hofudborgarsvaedio 0,7 0,8 1,0 1,0 12
Vesturland 1,0 1,1 11 1,2 1,4
Vestfirdir 11 11 1,2 0,9 1,0
Nordurland 1,0 11 11 1,2 15
Austurland 1,2 1,0 1,3 14 1,6
Sudurland 0,9 1,0 0,9 1,0 1,3
Landid allt 0,8 0,9 1,0 1,0 13
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Pegar vidtol og vitjanir hjukrunarfreedinga og ljésmeedra eru greind eftir aldri peirra sem
sekja pjonustuna ma sja ad pau eru hlutfallslega flest i yngsta og elstu aldurshépunum.
Skyringin er veentanlega annars vegar viotol vegna ung- og smabarnaverndar og hins vegar
vitjanir vegna heimahjakrunar.

Tafla 6. Vidtol og vitjanir hjukrunarfraedinga og ljosmaedra eftir

aldri einstaklinga 4 Austurlandi arid 2009
(Heimild: Samskiptaskré heilsugeeslustodva og Hagstofa Islands).

Fjoldi viotala / vitjana
Lands-
Aldur  Hjakrunarfr. & ljosm. ibdafioldi A hvern ibda medaltal

Yngrien 1 ars 1560 134 11,6 10,3
14 830 558 1,5 1,3

I 5-14 1676 1479 11 0,6
15-24 1248 1514 0,8 0,7

25-44 3398 2745 12 0,9

45-64 3953 2703 1,5 0,8

65-74 1829 721 2,5 1,8

75-84 1867 448 4,2 4,2

85+ 603 161 37 6,5

Samtals 16964 10.463 1,6 1,3

Pjonustusveedi heilsugeeslustodva

Tafla 7 synir busetu peirra sem nyta sér pjonustu heilsugeeslunnar 4 Neskaupstad eftir
postnimerum. Langsteerstur hluti vidtala vid leekna 4 Neskaupstad eda teeplega sjotiu prosent,
er vegna ibtia & Neskaupstad. Neskaupstadur er frekar einangradur par sem um fjallveg er ad
fara (jarogong i Oddsskardi, 632 m.y.s.). Sem demi ma nefna ad padan eru 38 km til
Reydarfjardar.

Tafla 7. Pjonustusvaedi/upptokusvaedi heilsugaeslunnar 4 Neskaupstad

arid 2008 m.v. viotol lekna, skipt upp eftir postnamerum
(Heimild: Samskiptaskra heilsugeeslustodva og Hagstofa [slands).

Ahvern

P6stnimer Fjoldi viotala lekna % ibuafjoldi ibda
685 Bakkafiorour 0 0,0 103 0,0
690 Vopnafidrour 2 0,0 674 0,0
700, 701 Egilsstadir 154 3,1 3822 0,0
710 Seyaisfiorour 11 0,2 717 0,0
715 Mijoifordur 30 0,6 36 0,8
720 Borgarfiérour eysti 13 0,3 142 0,1
730 Reydarfioréur 196 4,0 1098 0,2
735 Eskiforour 381 7,7 1087 0,4
740 Neskaupstadur 3401 69,0 1517 2,2
750 Faskradsfiérour 236 4,8 750 0,3
755 Stddvarfiorour 93 1,9 235 04
760 Breiddalsvik 17 0,3 197 0,1
765 Djlipivogur 37 0,8 454 0,1

Oskrad 74 15

Onnur posndmer 282 5,7
Samtals 4927 100
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Pegar l1itid er til pjéonustusveedis heilsugeeslustodvanna a Eskifirdi og & ReyOarfirdi sést ad
toluvert fleedi virdist vera a milli stadanna tveggja. Vegalengdin er 15 km 4 milli pessara stada.
A Eskifirdi er teeplega 52% vidtala vid leekna vegna ibta beejarins en stodin sinnir greinilega
einnig ibaum Reydarfjardar sem &ttu riflega 24% af komum til leekna 4 Eskifirdi. Samtals eru
pvi 76% viotala vid leekna & heilsugeeslunni & Eskifirdi vio ibaa Eskifjardar og Reydarfjardar.

Tafla 8. Pjonustusvaedi/upptokusvaedi heilsugaeslunnar a Eskifirdi

arid 2008 m.v. vidtol laekna skipt upp eftir postnimerum
(Heimild: Samskiptaskra heilsugeeslustédva og Hagstofa Islands).

Ahvern

Péstnimer Fjoldi viotala leekna % ibuafiéldi  ibda
685 Bakkafjorour 0 0,0 103 0,0
690 Vopnafjorour 1 0,1 674 0,0
700,701 Egilsstadir 34 0,8 3822 0,0
710 Seydisfijoraur 6 0,1 717 0,0
715 Midifiordur 4 0,1 36 0,1
720 Borgarfjorour eystri 0 0,0 142 0,0
730 Reydarfjorour 1081 242 1098 0,7
735 Eskifjorour 2311 51,8 1087 2,1
740 Neskaupstadur 39 0,9 1517 0,0
750 Faskradsfjorour 379 8,5 750 0,5
755 Stodvarfjorour 170 38 235 0,7
760 Breiddalsvik 33 0,7 197 0,2
765 Djtipivogur 7 0,2 454 0,0

Oskrad 122 2,7

Onnur postnimer 274 6,1
Samtals 4461 100

Svipad er uppi a teningnum pegar heilsugeeslan a Reydarfirdi er annars vegar. Steerstur hluti
viotala vid leekna par er vid ibta beejarins (59,1%) og neest steerstur hluti vid ibtia Eskifjardar
(16,8%), samtals teeplega 75,9 %.

Tafla 9. Pjonustusvaedi/upptokusvaedi heilsugaeslunnar a ReyOdarfirdi

arid 2008 m.v. vidtol laekna skipt upp eftir postniimerum
(Heimild: Samskiptaskra heilsugeeslustédva og Hagstofa Islands).

Ahvern

PGstnlimer Fjoldi vidtala lekna % ibuafjéldi ibda
685 Bakkafiorour 0 0,0 103 0,0
690 Vopnafdrour 0 0,0 674 0,0
700,701  Egilsstadir 38 15 3822 0,0
710 Seyaisfiérour 4 0,2 717 0,0
715 Mijéifiorour 1 0,0 36 0,0
720 Borgarfiorour eystri 0 0,0 142 0,0
730 Reydarfiérour 1533 59,1 1098 14
735 Eskifiorour 437 16,8 1087 0,4
740 Neskaupstadur 22 0,8 1517 0,0
750 Faskraosfjorour 237 9,1 750 0,3
755 Stodvarfiorour 55 2,1 235 0,2
760 Breiddalsvik 17 0,7 197 0,1
765 Djupivogur 9 0,3 454 0,0

Oskrad 78 3,0

Onnur pésnamer 163 6,3
Samtals 2594 100
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Pjonustusveedi Heilsugeeslunnar & Faskradsfirdi, sé tekio mid af viotolum vid leekna, neer
hins vegar fyrst og fremst til Faskradsfjardar og Stodvarfjardar (79,8%). Vegalengd til
Reydarfjardar er 21 km (i gegnum gong) fra Faskradsfirdi en 44 km fra Stodvarfirdi (ekki
fjallvegur).

Tafla 10. Pjonustusvadi/upptokusvaedi heilsugaeslunnar a Faskradsfirdi

arid 2008 m.v. vidtol lekna skipt upp eftir péstnamerum
(Heimild: Samskiptaskra heilsugeeslustodva og Hagstofa fslands).

A hvern

Péstnimer Fjoldi vidtala leekna % {bdafioldi  ibda
685 Bakkafjordur 0 0,0 103 0,0
690 Vopnafjorour 0 0,0 674 0,0
700, 701 Egilsstadir 6 0,3 3822 0,0
710 Seydisfjorour 1 0,1 717 0,0
715 Mjoifjdrour 1 0,1 36 0,0
720 Borgarjordur eystri 0 0,0 142 0,0
730 Reydarfjérour 150 8,1 1098 0,1
735 Eskifjorour 91 4,9 1087 0,1
740 Neskaupstadur 2 0,1 1517 0,0
750 Faskradsfiorour 1047 56,8 750 14
755 Stddvarfjrour 424 23,0 235 1,8
760 Breiddalsvik 29 1,6 197 0,1
765 Djupivogur 1 0,1 454 0,0

Oskrad 25 1,4

Onnur péstndmer 67 3,6
Samtals 1844 100

Pjonustusveedi Heilsugeeslunnar a Djapavogi, sé tekid mid af viotolum vid leekna, neer fyrst og
fremst til Djapavogs og Breiddalsvikur (80,6%). Vegalengd til Egilsstada er 85 km um Oxi (532
m.y.s.) og 146 km um Breiddalsheidi (470 m.y.s.).

Tafla 11. Pjonustusvadi/upptokusvaedi heilsugeslunnar a Djapavogi
arid 2008 m.v. viotol lekna skipt upp eftir péstnaumerum
(Heimild: Samskiptaskra heilsugeeslustédva og Hagstofa slands).

Anhvern

Péstnimer Fjoldi vidtala leekna % ibuafjéldi  ibua
685 Bakkafjorour 2 0,1 103 0,0
690 Vopnafjdrour 1 0,1 674 0,0
700, 701 Egilsstadir 10 0,6 3822 0,0
710 Seyaisfjérour 0 0,0 717 0,0
715 Mijoifjordur 0 0,0 36 0,0
720 Borgarfjordur eystri 0 0,0 142 0,0
730 Reydarfjérdur 1 0,1 1098 0,0
735 Eskifjérour 1 0,1 1087 0,0
740 Neskaupstadur 5 0,3 1517 0,0
750 Faskradsfjdrour 14 0,8 750 0,0
755 Stodvarfjorour 3 0,2 235 0,0
760 Breiddalsvik 331 19,4 197 1,7
765 Djdpivogur 1200 70,2 454 2,6

Oskrad 38 2,2

Onnur péstnimer 103 6,0
Samtals 1709 100
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Heilsugeeslustodvarnar a Seyoisfirdi, Egilsstooum og & Vopnafirdi sinna ad langsteerstum
hluta ibaum pessara byggdarlaga en yfir 80% vidtala vid leekna 4 pessum stodum er vid ibta
baejanna.

Tafla 12. Pjonustusvaedi/upptokusvaedi heilsugaeslunnar a Seydisfirdi

arid 2008 m.v. vidtol laekna skipt upp eftir postnimerum
(Heimild: Samskiptaskra heilsugeeslustédva og Hagstofa Islands).

Ahvern

Péstndmer Fjoldi viotala leekna % ibuafjéldi  ibda
685 Bakkafjérour 0 0,0 103 0,0
690 Vopnafjorour 0 0,0 674 0,0
700, 701 Egilsstadir 94 4,0 3822 0,0
710 Seydisfjorour 2007 85,3 717 28
715 Mijoifjorour 0 0,0 36 0,0
720 Borgarfiordur eystri 3 0,1 142 0,0
730 Reydarfjérour 3 0,1 1098 0,0
735 Eskifjorour 3 0,1 1087 0,0
740 Neskaupstadur 11 0,5 1517 0,0
750 Faskradsfjdrour 5 0,2 750 0,0
755 Stodvarfjérour 2 0,1 235 0,0
760 Breiddalsvik 0 0,0 197 0,0
765 Djdpivogur 13 0,6 454 0,0

Oskrad 94 4,0

Onnur péstniimer 118 5,0
Samtals 2353 100

Tafla 13. Pjonustusvadi/upptokusvaedi heilsugaeslunnar a Egilsstédum

arid 2008 m.v. vidtol laekna skipt upp eftir postnimerum
(Heimild: Samskiptaskra heilsugeeslustédva og Hagstofa Islands).

A hvern

Postnimer Fjoldi viotala leekna % ibtafiéldi  ibda
685 Bakkafjorour 11 0,1 103 0,1
690 Vopnafjorour 39 0,4 674 0,1
700, 701 Egilsstadir 8404 81,1 3822 2,2
710 Seydisfjorour 97 0,9 717 0,1
715 Mjéifjdrour 31 0,3 36 0,9
720 Borgarfjorour eystri 281 2,7 142 2,0
730 Reydarfjorour 115 11 1098 0,1
735 Eskifjorour 60 0,6 1087 0,1
740 Neskaupstadur 70 0,7 1517 0,0
750 Faskridsfjorour 102 1,0 750 0,1
755 Stédvarfjorour 53 0,5 235 0,2
760 Breiddalsvik 97 0,9 197 0,5
765 Djdpivogur 83 0,8 454 0,2

Oskréd 271 2,6

Onnur péstnimer 653 6,3
Samtals 10367 100
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Tafla 14. Pjénustusvaedi/upptokusvaedi heilsugeslunnar a Vopnafirdi

arid 2008 m.v. vidtol laekna skipt upp eftir postnimerum
(Heimild: Samskiptaskré heilsugeeslust6dva og Hagstofa [slands).

Ahvern

Pdstnlimer Fjoldi vidtala lsekna % ibtiafildi  ibla
685 Bakkafjorour 164 75 103 1,6
690 Vopnafjérdur 1886 86,3 674 2,8
700,701  Egilsstadir 13 0,6 3822 0,0
710 Seydisfiorour 0 0,0 717 0,0
715 Mijéifjdrour 0 0,0 36 0,0
720 Borgarfiordur eystri 0 0,0 142 0,0
730 Reydarfjérour 1 0,0 1098 0,0
735 Eskifjorour 0 0,0 1087 0,0
740 Neskaupstadur 0 0,0 1517 0,0
750 Faskradsfjorour 0 0,0 750 0,0
755 Stodvarfjorour 0 0,0 235 0,0
760 Breiddalsvik 0 0,0 197 0,0
765 Djupivogur 0 0,0 454 0,0

Oskrad 30 1,4

Onnur péstniimer 91 42
Samtals 2185 100

Viotol vid leekna 4 heilsugeeslustodvum eftir tima dags

A landinu { heild voru ad jafnadi um 76% af vidtslum vid leekna & heilsugeeslustodvum &
dagvinnutima arid 2008. Arid 2008 voru 87% af 6llum vidtslum & heilsugeeslustodvum HSA &
dagvinnutima. Heilsugeeslan a Faskradsfirdi er med aberandi leegst hlutfall vidtala utan
dagvinnutima (5,8%) en heilsugeeslan 4 Eskifirdi med heest hlutfall utan dagvinnutima
(20,8%).

Tafla 15. Vidtol vid leekna a heilsugeslustoovum HSA eftir tima
dags, ario 2008
(Heimild: Samskiptaskra heilsugeeslustodva).

8:00-15:59 16:00-7:59 00:00 *
Vopnafjordur 98,5% 1,5%
Egilsstadir 92,3% 7,7%
Seyaisfjorour 92,8% 7,2%
Eskifjérour 79,2% 20,8%
Faskradsfjorour 94,2% 5,8%
Neskaupstadur 70,4% 7,1% 22,5%
Reydarfjérour 85,0% 15,0%
Djapivogur 96,0% 4,0%
Heilbrigdisstofnun Austurlands 87,0% 9,4% 3,6%
island 75,9% 22,5% 1,6%

* Ef timasetning er 6pekkt skr4 sumar heilsugaeslustddvar vidtal kl. 00:00
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Sjukdémsgreiningar i heilsugeeslu

[ toflu 16 eru bornir saman nokkrir flokkar sjikdémsgreininga sem skradir voru 4
heilsugeeslustodvum & Austurlandi vid landid i heild. Sjukdémsgreiningar eru ad mestu leyti
svipadar og landsmedaltal. P6 er hlutfall peirra sem fa greininguna Bélusetningar,
heilsufarskodanir og adrar forvarnir heerra & Eskifirdi (19,9) og a Reydarfirdi (21,7) en & 6drum
heilsugeeslustodvum HSA en landsmedaltalid er 7,7.

Tafla 16. Sjukdomsgreiningar skradar i vidtolum vid laekna, samkvaemt flokkun ICD-10
greininga skilgreindri af Nomesco. Hlutfallsleg skipting og samanburdur a heilsugaeslu-
stoOvum HSA arid 2008 (Heimild: Samskiptaskré heilsugeeslustsdva).

Flokkun sjukdémsgreininga skv. NOMESCO Vopnafjordur ~ Egilsstadir ~ Seydisfjérour  Eskifjorour ~ Faskr(dsfiorour ~ Neskaupstadur  Reydarfiorour  Djdpivogur  island
Sykingar i 6ndunarvegum, p. m. t. eyrnabélga 13,2 16,0 183 144 344 128 145 138 20,9
Asmi 13 13 08 0,6 0,6 05 15 16 14
Stodkerfissjikdomar, festumein og sinabélgur 36 30 33 2.2 29 22 36 16 25
Mj6baksvandamal, m.a. [ halsi og 6xlum 1,0 09 13 0,5 17 0,7 03 04 08
Gedraen vandamal 6,7 57 56 71 8,2 39 7,0 6,9 7.6
Bradaofnaemissjikdémar og ofnaemisvandamal 04 1,7 0,7 0,7 0,6 04 05 08 1,0
Haprystingur 104 33 74 2,0 59 44 33 96 54
Blédpurrdarhjartasjikdémur og hjartslattarglp 8,6 12 2,7 30 2,0 23 12 74 15
Sykursyki 23 08 0,9 10 14 07 07 2,0 11
Krabbamein 20 08 05 05 05 08 01 0,2 03
Kvensjlkdémar og tengd erindi 12 15 15 0,7 17 14 04 08 12
Starfraen vandamél meltingarfaera 43 43 &8 3,2 Gis 43 19 52 42
Hudsykingar 43 50 44 33 6,1 2,6 45 29 45
bvagfeerasjikdomar (krabbameinum og averkum sl.) 06 22 13 20 23 2,0 18 28 24
Slys og averkar 8,6 9,0 12,6 10,7 8,6 116 94 8,6 6,3
bungun, kynlifsheilbrigdi 18 25 6,9 14 1,7 1,0 14 34 2,6
Bolusetningar, heilsufarsskodanir og adrar forvarnir 6,2 75 42 19,0 55 50 21,7 83 77
Adrar greiningar 236 333 243 21,7 10,6 434 26,3 238 285
Samtals 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Embeetti landlaeknis, eftirlit og gaedi, september 2011 27



Eftirlit med heilbrigdispjonustu Uttekt & heilsugaeslupjonustu HSA

Lyfjanotkun

Vid ryni 4 gognum ur Lyfjagagnagrunni Landleknisembeettisins voru avisanir i helstu
lyfjaflokkum a landsvisu skodadar. St athugun leiddi 1 1j6s ad avisanir eftir dagskommtum a
Austurlandi eru hvorki meiri eda minni en finnast { 6drum heilbrigdisumdeemum fyrir 4rid
2009 (mynd 3). Pa eru avisanir eftir aldurshopum & Austurlandi samstiga &dvisunum &
landsvisu ad undanskyldum elsta hépnum, sem getur endurspeglast af aldurssamsetningu
innan svaedisins (mynd 4 ).

Mynd 3. Lyfjaavisanir (DDD) eftir landshlutum og ATC lyfjaflokkum sem avisadir
voru & hverja 1000 ibta arid 2009. (Heimild: Lyfjagagnagrunnur).

1400
1200 -
1000
[=))
©
2
& 800 -
2
8
S 600
a
a
a
400 +
200 A
0
Q& Q> 2 & K & Q& o S O
&Qﬁ \)«\fbs\ &40\ ‘_\Ib\\ Qﬁé' \\Q/@\' \\rb? \)«Q\Q‘ 6‘6\(0 \\&\’b'
& & s 2 & & Ko N A\ 2
» > <& N R =) 2 Q©
soéq \40\5 @0
gs\\;b RS RS
RS
ODAERBOCODEHEZ)JELOMENEREBSOVEG

Mynd 4. Fj6ldi dagskammta allra lyfja sem avisadir voru a hverja 1000 ibda eftir
aldurshépum arid 2009 (Heimild: Lyfjagagnagrunnur).
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Pegar einstaka lyfjaflokkar eru skodadir kemur i ljos ad avisanir lyfja vegna ofvirkni og
athyglisbrests (ADHD) fylgja nokkurn veginn pvi sem peer eru i hverjum aldursflokki a
landinu 1 heild (mynd 5). Avisanir ADHD lyfja eru flestar til barna og fleiri dagsksmmtum er
avisad til barna & aldrinum 10-19 ara a Austurlandi en 4 landinu i heild. Lj6st er ad avisanir
ADHD lyfja hafa aukist mikid & landsvisu en fra arinu 2004 hefur hlutfallsleg aukning verid
mest & Austurlandi (mynd 6). Fra 2004 til 2009 hefur aukningin verid 112% fyrir landio 1 heild 1

dagskommtum talid en 152% & sama tima & Austurlandi.

Mynd 5. Fj6ldi dagskammta methylfenidat NO6BA04 sem avisadir voru vegna

ADHD a hverja 1000 ibtia arid 2009 (Heimild: Lyfjagagnagrunnur).
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Mynd 6. Avisanir lyfja med innihaldsefnid methylfenidat, eftir landshlutum arid 2004

0g 2009, sem avisadir voru vegna ADHD a hverja 1000 ibta arid 2009
(Heimild: Lyfjagagnagrunnur).
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Umrada

[ pessari tttekt hefur heilsugeeslupattur HSA verid til athugunar. Samsetning ibta og préun
ibaafjolda 4 Austurlandi hefur ad mestu leyti verid i takt vid préun a landsvisu fyrir utan pa
miklu fjolgun sem vard & arunum 2006-2008 i tengslum vid Kérahnjakavirkjun og byggingu
alvers a Reydarfirdi. Stor hluti af peim sem fluttust pangad var félk af erlendu bergi brotid. I
arsbyrjun 2011 voru ibdar i heilbrigdisumdeemi Austurlands 10.276 talsins og hafdi peim
fjolgad um 0,6% fra arinu 2005 & medan fjolgun a ollu landinu var um 8,5%. P4 er hlutfall ungs
folks undir fertugu leegra & Austurlandi (54%) en a landinu 1 heild (57%). Hlutfall erlendra
rikisborgara er heerra (11,8%) en landsmedaltal (7,1%). Atvinnuleysi er litid 4 Austurlandi eda
5,5% 1 arsbyrjun 2011 en landsmedaltal &4 sama tima var 8,5%. Hrod fjolgun ibta og hatt
hlutfall erlendra rikisborgara gerir sérstakar krofur til heilsugeeslunnar og eykur alag. Petta
astand var ad einhverju leyti timabundid en hafa parf pad 1 huga vid ryni pessarar skyrslu.

Margvislegar upplysingar sem lata ad starfsemi HSA bera vott um faglegan metnad og
uppbyggingu, t.d. gedastefna, upplysingadryggisstefna, lyfjastefna, leeknarad, hjukrunarrad,
starfsmannastefna, eineltisstefna, rafreen skipulagshandbdk og ad studst er vid kliniskar
leidbeiningar og verklagsreglur. Helstu pjonustupeettir heilsugeeslunnar & Austurlandi eru {
samreemi vi0 16g og reglugerdir.

AQ sogn framkveemdastjérnar eru hugmyndir starfsmanna um umbeetur 1 6ryggismalum
teknar til athugunar og ef mogulegt er ad gera trbeaetur pa eru peaer gerdar. Ekki hefur verid
gerd skrifleg aeetlun skv. reglugerd nr. 920/2006 um aheettumat og forvarnir er vardar
vinnuvernd starfsmanna 4 stofnuninni. Oryggisvordur og o6ryggistrinadarmadur eru
starfandi & stofnuninni.

Ekki eru gerdar reglubundnar pjénustukannanir medal notenda & stofnuninni, en nylega hefur
verid fest kaup & teeki til ad gera einfaldar notendakannanir og einnig hafa notendur
sérhaefdrar endurhzfingar 4 FSN svarad pjonustukénnunum. Asteda er til ad nyta petta nyja
teeki.

Skipurit HSA er dregid upp med peim heetti ad stofnuninni er skipt 1 prji rekstrarsvid. Auk
pess ad bera abyrgd & rekstri stofnunarinnar ber forstjéri meginabyrgd 4 innkaupum,
starfsmannapjonustu, fjgrmalum, eignum og teekni. Framkvaemdastjori hjukrunar ber dbyrgo
a rekstrarumdeemi Sveitafélagsins Fjardabyggdar og framkvaemdastjori leekninga ber abyrgd 4
rekstrarumdeemi  Djapavogs-, Egilsstada-, Vopnafjardar- og Seyoisfjardarhérudum.
Landleeknisembeettid telur ad naudsynlegt sé ad skyra faglega dbyrgd framkveemdastjora
leekninga og hjakrunar i skipuritinu. Einnig parf skipuritid ad endurspegla tvo meginpeetti
pjonustu stofnunarinnar sem eru heilsugeesla og sjikrahas. Landleeknisembeettid meelir
eindregid med endurskodun a skipuritinu m.t.t. samspils sjukrahtiss og heilsugeeslu. Vid pa
endurskodun er mikilveegt ad heilsugeeslan verdi kjolfestan {1 starfi stofnunarinnar til ad meeta
porfum ibtianna fyrir adgengilega grunnpjoénustu. Slik einfoldun gefur teekifeeri til
hagreedingar og getur gefid stofnuninni feeri 4 ad flytja til fjarmagn fra sjukrahdshluta til
heilsugeeslunnar. Einnig ma huga ad pvi ad feekka forstodumonnum sem i ntverandi skipuriti
eru fimm 4 stodsvidum.

Hvad vardar heilsu og vellidan unglinga & sveedinu kemur { ljos ad dheettuhegdun vardandi
notkun vimuefna er heerri & sveedinu en landsmedaltal, sérstaklega 1 Fjardabyggd. Patttaka i
skipulogdu iprétta- og tomstundastarfi er par mikil, en sérstakt ahyggjuefni er p6 mikil
notkun munntébaks (Rannsoknir og greining, 2010). Pekkt er ad notkun munntébaks er algeng
medal iprottafdlks. Askilegt veeri ad huga ad frekari forvarnastarfi & peim vettvangi.

Fram kemur ad heilsugeeslan er vel skipul6gd og notar i forvarnarstarfi sinu leidbeiningar fra
vidurkenndum adilum. Athyglisvert er nytt verkefni i skélaheilsugeeslu 4 Egilsstodum sem
tengist mati 4 heilsufari nemenda og veikindafjarvistum. Einnig er i heimahjakrun leitast vid
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ad tryggja ao aldradir geti btid sem lengst heima. Hjikrunarfreedingar og ljosmeedur sinna
oflugu heilsuverndarstarfi auk pess ad sinna méttoku sjaklinga. Pjonusta er fagleg og likleg til
ad meeta porfum ibaa.

Vid skodun & kvortunum sem borist hafa Landleeknisembeettinu vegna HSA er ekki heegt ad
sjA a0 peer beinist ad sérstokum peetti pjonustu stofnunarinnar, nema helst tidum
leeknaskiptum & heilsugeeslustoovum 1 Fjardabyggd, sunnan Oddsskards. Landleeknis-
embeettinu hafa 4 sidustu misserum borist abendingar, beedi munnlega og bréflega fra ibtum &
Eskifirdi um mikla éaneegju vegna uppsagnar heilsugeesluleeknisins. Malid hefur verid til
umfjollunar 1 fjolmidlum og er erfitt vidureignar.

[ upplysingum fra framkveemdastjorn HSA kom fram ad 4rid 2009 voru skrad 100 atvik hja
stofnuninni. Yfirlit yfir atvik 4 &runum 2009 og 2010 hafa ekki borist embeettinu.

Af peim 10.276 ibtum sem bjuggu & Austurlandi 1. jantiar 2011 bjé meirihlutinn (77,7%) i
Fjardabyggd og a Fljotsdalshéradi. Minnihluti ibda parf pvi ad seekja heilsugeeslupjonustu ut
fyrir ndnustu heimabyggd. Peir sem pad gera eda sakja sjukrahtispjonustu purfa oft ad fara
um langan veg og einatt yfir fjallvegi. Vegalengdir eru ad mati embeettisins ekki hamlandi
fyrir pa tillogu ad sameina heilsugeeslustodvarnar i Fjardabyggd (Eskifjorour, Reydarfjordur,
Faskradsfjorour og Stodvarfjordur).

Heilsugeesluleeknar 4 HSA eiga mikil fritokuréttindi sem fylgja vaktavinnunni. Fri i
einmenningshérudum er ad medaltali u.p.b. fjorir manudir & &ri med vaktafrii og ollu
medtoldu. Landleeknisembeettid leggur aherslu & ad leita leida til ad faekka
einmenningshérudum ef pad er mogulegt vegna vegalengda.

Arid 2009 kom hver ibti ad medaltali 2,8 sinnum 1 vidtal til leeknis & heilsugeeslustodvum HSA
sem er sama tala og arid &dur. Litlar breytingar hafa verid a timabilinu 2005-2009 ad
undanskildu arinu 2006 pegar medaltal var 2,0. Samberileg tala fyrir allt landid er 2,1. A
hofudborgarsveedinu voru vidtsl 1,9 & hvern ibta. Asteedur pessa eru liklega peer ad ibdar
hoéfudborgarsveedisins eiga kost 4 ad nyta sér ymsa sérfreedipjonustu sem minna frambod er af
utan pess. Austurland er landfreedilega lengst 1 burtu fra h6fudborgarsveedinu.

Vidtol vid lekna og viotol og vitjanir hjukrunarfreedinga og ljosmeedra, greind eftir aldri peirra
sem sakja pjonustuna, eru hlutfallslega flest i yngsta aldurshépnum. Petta endurspeglar pa
aherslu sem 16g0 er & mikilveegi ung- og smabarnaverndar fyrir heilsu og velferd fjolskyldna
barna og er i takt vid radleggingar Landleeknisembeettisins. Aftur 4 moti vekur petta
spurningar um pad & hvern héatt viotol i forvarnarstarfinu, t.d. ung- og smébarnavernd og
maedravernd annars vegar og vegna veikinda hins vegar eru skrad. ZEskilegt er ad slikar tolur
séu adgengilegar til ad skilja betur notkun ibtia a pjonustu heilsugeeslunnar. Landleeknir mun
skoda pessi méal med Velferdarrdduneytinu.

A flestum heilsugeeslustodvum HSA eru pad 80-85% ibua & pjénustusveedi stodvarinnar sem
leita til hennar. Undantekning fra pessu eru heilsugeeslustodvarnar a Eskifirdi og a
Reydarfirdi. A Eskifirdi eru teeplega 52% vidtala vid leekna vegna ibda baejarins en stodin
sinnir greinilega einnig ibtum Reydarfjardar sem attu riflega 24% af komum til leekna &
Eskifirdi. Steerstur hluti vidtala vid leekna a Reydarfirdi er vid ibta beejarins (59,1%) og naest
steerstur hluti vid ibtia Eskifjardar (16,8%). Af pessum tolum ma sja ad toluvert fleedi virdist
vera a milli heilsugeslustodvanna tveggja vardandi hvert ibdar seekja sina
heilsugeeslupjonustu, en vegalengdin & milli stadanna tveggja er 15 km. Petta gefur teekifeeri til

hagraedingar.

Hlutfall vidtala & dagvinnutima er heerra a heilsugeeslustodvum HSA en a landinu 1 heild.
Hlutfall vidtala utan dagvinnutima var leegst (5,8%) a heilsugeeslust6dinni 4 Faskradsfirdi en
haest (20,8%) a Eskifirdi. Ljést er ad adgengi ad pjonustu utan dagvinnutima hefur verid meira
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a Eskifirdi en 4 60rum heilsugeeslustodvum HSA. Pad gefur tilefni til ad stjornendur skodi
innra eftirlit sitt ad pessu leyti.

Sjukdémsgreiningar eru ad mestu leyti svipadar hja HSA og landsmedaltal. P6 er hlutfall
peirra sem fa greininguna Bélusetningar, heilsufarskodanir og adrar forvarnir heerra & Eskifirdi
(19,9) og a ReyQarfirdi ( 21,7) en & 60rum heilsugeeslustodvum HSA, en landsmedaltalio er 7,7.
Hugsanleg skyring geeti verid mikil aukning ibda af erlendu bergi brotnu vegna byggingar
alverksmidju Fjardarals og ad peir hafi porf fyrir annars konar pjénustu en adrir ibdar.

Austurland sker sig ekki ar hvad vardar lyfjanotkun nema ef vera skyldi notkun lyfja vegna
ADHD. Par virdist notkun pessara lyfja hafa aukist hlutfallslega meira en i 6drum
heilbrigdisumdemum. Landleeknisembeettid mun ryna 1 asteedur pess med stjornendum HSA.

Mea tilliti til parfa samfélagsins er ljost ad grunnpjonusta, eda heilsugaeslan og neydarpjonusta
er forgangspjonusta. Landleeknisembeettid telur mikilveegt ad heilsugeeslupjénustan sé afram
byggd upp & vel skilgreindri og gagnreyndri pjonustu vid ibta Austurlands. Pa parf einnig ad

tryggja naudsynlega bradapjonustu & sveedinu i samstarfi vid Landspitala, Sjukrahus
Akureyrar og pé vidbragdsadila sem sinna neydartilvikum i umdeemi og & landsvisu

Ljost er a0 alvarlegar deilur hafa risid 4 sveedinu um pjonustu heilsugeesluleeknis a Eskifirdi.
Malid snyst m.a. um peetti 1 pjonustunni sem virkt innra eftirlit hefdi hugsanlega getad komid
i veg fyrir. Pvi er naudsynlegt ad framkveemdastjérn skodi & hvern hatt heegt sé ad gera innra
eftirlitid skilvirkara.

Athygli vekur ad einungis um 40% fjarveitinga fara til heilsugeeslu, sem er kjolfestan i starfi
stofnunarinnar til ad meeta porfum ibtanna fyrir adgengilega grunnpjéonustu. Petta misveegi
vekur pa spurningu hvort stjornendur HSA hafi ekki rymi til ad nd fram hagkveemni 1 rekstri
en samtimis standa vord um grunnpjonustuna. Nefna méa ad 4 FSN eru alltaf prir leeknar a
sjakrahtisvakt (skurdleeknir, sveefingaleeknir og lyfleeknir), af peim er alltaf einn peirra a
framvakt og sinnir heilsugesluvaktinni um leid. Asteeda er til ad endurskoda pad
fyrirkomulag.

Landleknisembeettid telur ad skyr stefnumorkun til neestu dra a timum nidurskurdar sé
mikilveeg. T pvi starfi parf ad skoda allt pjonustusveedi stofnunarinnar sem eina heild til ad
tryggja goda pjonustu fyrir alla ibtia og samtimis studla ad hagkveemni 1 rekstri. Sameining
heilsugeeslustodva 1 Fjardabyggd med stadsetningu a Reydarfirdi getur verio ein slik adgerd og
hefur 1 for med sér hagreedingu. Vegalengdir 4 milli pessara stada hamla litid. Reydarfjordur er
mest midsveedis, en htsnaedi er betra 4 Eskifirdi. Hugsanlega mun hluti ibta Fjardabyggdar
lita 4 petta sem skert adgengi ad pjonustu.

Helstu abendingar

J Taka skipurit HSA til endurskodunar. Vid pa endurskodun er mikilveegt ad
heilsugeeslan verdi kjolfestan i starfi stofnunarinnar til ad meeta pérfum ibtanna fyrir
adgengilega grunnpjénustu. Slik endurskodun gefur stofnuninni feeri 4 ad flytja til
fjarmagn fra sjukrahtdshluta stofnunarinnar yfir i grunnpjénustuna.

. Gera skyra stefnumorkun til neestu dra, sem er mikilveegt & timum nidurskurdar.
Skoda parf allt pjonustusveedi stofnunarinnar sem eina heild til ad tryggja goéda
pjonustu fyrir alla ibtia og samtimis studla ad hagkveemni i rekstri.

. Skoda a hvern hatt haegt sé ad gera innra eftirlitio skilvirkara.

. Skoda moguleika 4 ad feekka vaktalinum vid FSN.
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z

J fhuga vandlega samruna heilsugaeslustodva i Fjardabyggd med stadsetningu &
Reydarfirdi.

Pakkaroro

Landleeknisembeettid pakkar stjornendum HSA fyrir gott samstarf vid gerd pessarar tttektar
og veentir pess ad htn leidi til umbéta a starfsemi stofnunarinnar.
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