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Avisanir & lyfsedilsskyld lyf & islandi 2008

I pessari skyrslu er farid yfir lyfjadvisanir leekna arid 2008 og télur hér & landi bornar saman
vid lyfjaavisanir i nagrannaléndunum. Upplysingar um lyfjaavisanir eru fengnar ur
lyfjagagnagrunni landleknis sem geymir upplysingar um avisanir lyfja sem afgreidd eru &
lyfsélustédum. Lyfjanotkun & sjukrahisum og hjukrunarheimilum kemur ekki fram i lyfja-
gagnagrunni.

Meelikvardar
I skyrslunni eru notadir fjorir mismunandi malikvardar & lyfjaavisanir:

1. Fjoldi einstaklinga (eda hlutfall af heild) sem fengid hafa a.m.k. eina lyfjaavisun af
akvednu lyfi.

2. Fjoldi nyrra notenda a hverja 1000 ibda, pad er fjoldi peirra sem fa akvedid lyf en
fengu ekki sama lyf &rid &dur.

3. Fjoldi lyfjadvisana a hverja 1000 ibla.

4. Fjoldi ,skilgreindra dagskammta“ lyfja (Defined Daily Dosage — DDD), sem er
alpjodlegur reiknadur melikvardi a daglega lyfjanotkun akvedins lyfs.

Uppruni gagna

Lyfjagagnagrunnur landlaeknis inniheldur upplysingar af lyfsedlum sem laeknar avisa til
einstaklinga og afgreiddir eru i apotekum. Sala lyfja sem ekki eru lyfsedilsskyld kemur ekki
fram i gagnagrunninum, né heldur lyfjanotkun & sjukrastofnunum. bar sem innldgnum a
sjukrahtis og hjukrunarheimili fjélgar mjog med haekkandi aldri kemur stér hluti af
lyfjanotkun elstu aldurshopa ekki fram sem lyfjadvisanir i apdtekum. Tolur ur
gagnagrunninum voru bornar saman vid heildarsolutolur til pess ad aatla hversu stor hluti
lyfjanotkunar kemur fram i lyfjagagnagrunni landleeknis.

Pessi samanburdur gefur til kynna ad arid 2008 hafi 77,5% lyfjanotkunar komid fram i
lyfjagagnagrunninum.

Upplysingar um heildarfjolda einstaklinga sem notadar eru i utreikningum eru fengnar fra
Hagstofu Islands (sja www.hagstofa.is).

Flokkun lyfja

Lyf eru flokkud i samremi vid ATC (Anatomical-Therapeutical-Chemical Classification),
flokkunarkerfi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar. ATC flokkunarkerfid skiptir lyfjum i
14 flokka (sja toflu 2). Skrad lyf i hverjum lyfjaflokki & islenskum markadi eru tilgreind i
Sérlyfjaskra sem heegt er ad sja & vef Lyfjastofnunar, sja www.lyfjastofnun.is.
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Samanburdur milli landa

I skyrslunni er lyfjanotkun landsmanna borin saman vid notkun lyfja i Danmérku og Noregi.
Pessi 16nd voru valin par sem pau reka lyfjagagnagrunna sem eru sambeerilegir vid
lyfjagagnagrunn landleeknis og upplysingar ur peim eru adgengilegar & veraldarvefnum. Vid
samanburd & lyfjaavisunum milli landa ber ad hafa i huga ad mismunandi reglur gilda innan
landanna um lyfjaavisanir til folks & sjukrastofnunum og hversu stort hlutfall peirrar notkunar
kemur fram i lyfjagagnagrunnum yfir avisud Iyf.

Olafur B. Einarsson
verkefnisstjori
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Tafla 1.

Lyfjanotkun - einstaklingar, 2003-2008
Number of prescriptions by gender in Iceland, 2003-2008

Présentuhlutfall af pj6dinni sem fékk a.m.k. eina avisun.

Kyn 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Beedi kyn 72,0% 71,9% 73,8% 73,4% 73,7% 73,9%

Karlar 65,3% 65,9% 67,6% 66,7% 67,0% 67,3%

Konur 78,7% 78,0% 80,1% 80,3% 80,6% 80,8%
Présentuhlutfall af bjddinni sem fékk a.m.k. prjar avisanir.

Baedi kyn 49,9% 50,7% 51,7% 51,9% 52,5% 52,8%

Karlar 41,0% 41,9% 43,2% 43,2% 43,8% 44.4%

Konur 58,8% 59,5% 60,4% 60,8% 61,4% 61,5%
Présentuhlutfall af bj6dinni sem fékk a.m.k. fimm avisanir.

Beedi kyn 37,0% 38,3% 38,7% 39,3% 39,7% 40,0%

Karlar 28,9% 29,9% 30,9% 31,2% 31,7% 32,2%

Konur 45,2% 46,6% 46,6% 47,6% 48,2% 48,3%

Ath Lyfianotkun félks & sjdkrahdsum og hjikrunarheimilum kemur ekki fram i lyflagagnagrunninum.

Heimild: Lyfjiagagnagrunnur landlaeknis, Hagstofa islands

Source: Icelandic Prescription Database, Statistics Iceland

Tafla 2. Fjoldi avisana og notenda eftir 14 ATC flokkum i lyfjagagnagrunni landleeknis arid 2008 og breyting fra 2007
Number of prescriptions and users by the 14 ATC groups in the drug database 2008 and change from 2007
ATC Heiti Fj6ldi avisana % breyting Fjoldi notenda % breyting
2007 2008 % change 2007 2008 9% change
A Meltingarfeera- og efnaskiptalyf 251696 244970 -2,7% 47580 51402 8,0%
B Bl6dlyf 59949 81125 35,3% 15097 18017 19,3%
C Hjarta- og sedasjikdomalyf 453033 505217 11,5% 57852 61857 6,9%
D Huadlyf 94166 96485 2,5% 46311 52072 12,4%
G bvagfeeralyf, kvensjukdémalyf og kynhorménar 163866 182508 11,4% 53666 56091 4,5%
H Horménalyf, énnur en kynhorménar 65876 73868 12,1% 23082 25544 10,7%
J Sykingalyf 230028 248978 8,2% 110350 124421 12,8%
L Aexlishemjandi lyf og lyf til 6naemistemprunar 11725 13430 14,5% 3911 4046 3,5%
M Vodvasjukdoma- og beinagrindarlyf 152867 157010 2,7% 61832 66275 7,2%
N Tauga- og gedlyf 729010 963836 32,2% 96009 105058 9,4%
R Ondunarfeeralyf 120895 154167 27,5% 58932 61970 5,2%
S Augn- og eyrnalyf 66506 80847 21,6% 37183 40465 8,8%

Heimild: Lyfiagagnagrunnur landleeknis
Source: Icelandic Prescription Database

Tafla 3. Tuttugu algengustu lyf eftir magni (DDD/1000 ibla), avisad ario 2008
The 20 most frequently prescribed medicines in Iceland by volume (DDD/1000 inhabitants/day), 2008

Konur/Females Karlar/Males
ATC Lyfjaheiti DDD DDD/1000/dag % breyting fra 2007 ATC Lyfjaheiti DDD DDD/1000/dag % breyting fra 2007
Medicine % change from 2007 Medicine % change from 2007
1. NO5CF0101 Imovane 2701607 23,2 4,4%|1. NO5CF0101 Imovane 1548893 13,3 6,0%
2. GO3AA0702 Microgyn 1719256 14,7 17,0%]|2. CO09AA0201 Daren 1545852 13,3 4,5%
3. CO7AB0309 Atenolol Actavis 1397304 12,0 23,7%|3. C10AA0503 Atacor 1495916 12,8 38,3%
4. NO6AB1001 Cipralex 1366646 11,7 10,2%]|4. C10AA0501 Zarator 1218989 10,5 -6,6%
5. GO02BA0301 Levonova 1345025 iLiLE -23,5%|5. C10AA0102 Sivacor 1117706 9,6 28,7%
6. A02BC0501 Nexium 1315627 11,3 -24,4%|6. C07AB0309 Atenolol Actavis 1117289 9,6 20,0%
7. CO3EA0103 Hydramil 1311720 11,3 18,0%]|7. C08CA0102 Amlo 1013727 8,7 15,6%
8. HO3AA0105 Levaxin 1069729 9,2 6,6%]|8. A02BC0501 Nexium 1000430 8,6 -23,1%
9. CO09AA0201 Daren 1026933 8,8 6,2%]9. BO1AC0601 Hijartamagnyl 982837 8,4 19,7%
10. GO3AA1201 Yasmin 1026614 8,8 -15,2%|10. CO9CA0601 Atacand 969671 8,3 17,8%
11. CO3CA0101 Furix 1017032 8,7 -1,6%]|11. CO3CA0101 Furix 864976 74 2,5%
12. CO3EA0104 Hydramil mite 992371 8,5 -17,7%|12. NO6AB1001 Cipralex 830228 7,1 15,4%
13. MO1AE0102 Ibufen 919421 7.9 7,8%|13. C09DA0601 Atacand Plus 779435 6,7 20,8%
14. CO09CA0601 Atacand 856881 7.4 18,8%|14. MO1AE0102 Ibufen 571618 4,9 5,8%
15. NO6AB0602 Sertral 822980 7,1 13,3%]|15. A10BA0201 Glucophage 560552 4,8 6,9%
16. NO5CF0201 Stilnoct 783976 6,7 4,7%|16. CO7AB0206 Seloken ZOC 555062 4,8 17,4%
17. C10AA0503 Atacor 779748 6,7 36,5%|17. CO09AA0502 Ramil 534853 4,6 8,2%
18. HO3AA0104 Euthyrox 765627 6,6 0,7%]18. BO01AA0301 Kovar 525293 4,5 7,8%
19. C10AA0102 Sivacor 728988 6,3 28,9%[19. C10AA0701 Crestor 522028 4,5 10,9%
20. GO03AA0902 Mercilon 724780 6,2 10,5%]20. CO3EA0103 Hydramil 512548 4,4 13,9%
Heimild: Lyfjagagnagrunnur landleeknis, Hagstofa islands
Source: Icelandic Prescription Database, Statistics Iceland
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Mynd 1. Lyfjaavisanir eftir aldurshopum og kyni, 2008
Prescription of medicines by gender and age group, 2008
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Heimild: Lyfjagagnagrunnur landleeknis, Hagstofa
Source: Icelandic Prescription Database, Statistics Iceland Fjoldi notenda & 1000 ibua (number of users/1000 inhabitants )
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Mynd 2. Lyfjadvisanir - fjdéldi notenda eftir ATC flokk, 2003-2008
Number of users by ATC group, 2003-2008
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Mynd 3. Fjoldi avisadra dagskammta eftir ATC flokk, 2003-2008
Number of prescribed DDD by ATC group, 2003-2008
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Heimild: Lyfjagagnagrunnur landleeknis, Hagstofa
Source: Icelandic Prescription Database, Statistics Iceland DDD/1000 ibta (DDD/1000 inhabitants)
Mynd 4. Fjoldi nyrra notenda eftir ATC lyfjaflokkum og kyni, 2008
Number of new users by ATC group and gender, 2008
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Heimild: Lyflagagnagrunnur landleeknis
‘ s Karlar(MaleS) . Konur(FemaleS) ‘ Source: Icelandic Prescription Database

Nyr notandi: S& sem fékk ekki avisadi lyfi ar tilteknum lyfjahop &rid adur.
New users: Those who did not receive a prescription from a certain medicine group the year before.
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Tafla 4. Lyfjanotkun (DDD/1000 ibua/dag) eftir lyfjaflokkum & islandi, Danmérku og Noregi arid 2008
Medicine consumption (DDD/1000 inhabitants/day) by ATC-group in Iceland, Denmark and Norway, 2008

DDD/1000/dag
island/Iceland Danmork/Denmark Noregur/Norway
Sala Avisad Hlutfall Sala Avisad Hiutfall Sala Avisad Hiutfall
ATC Heiti Sale Prescribed Ratio Sale Prescribed Ratio Sale Prescribed Ratio
A Meltingarfeera- og efnaskiptalyf 120,8 98,3 81,4% 142,9 136,6 95,6% 197,8 112,4 56,8%
B  Blodlyf 103,4 42,4 41,0% 110,3 102,3 92,7% 130,3 109,3 83,9%
C Hijarta-og sedasjukdémalyf 400,4 332,7 83,1% 464,3 458,7 98,8% 391,8 379,1 96,7%
D Hualyf 84,4 36,0 42,6%)| 39,4 38,7 98,2% 17 1,7 100,0%
G bvagfeeralyf, kvensjukdoémalyf og kynhorménar 128,4 116,6 90,8%) 101,8 101,1 99,3% 91,0 87,2 95,9%
H Horménalyf, nnur en kynhorménar 33,0 31,5 95,3% 29,6 26 87,8% 43,5 35,1 80,7%
J  Sykingalyf 24,2 21,8 90,2% 20,2 16,8 83,2% 21,1 16,0 76,0%
L Axlishemjandi lyf og lyf til 6naemistemprunar 11,6 8,6 74,4%) 12,3 3,9 31,7% - 12,7 -
M Vodvasjikdéma- og beinagrindarlyf 80,7 6515 68,8%) 69,2 66,9 96,7% 60,0 45,7 76,2%
N Tauga- og gedlyf 313,8 250,6 79,9%)| 267,2 259,1 97,0% 2275 181,1 79,6%
R Ondunarfeeralyf 109,7 80,8 73,6%) 123,1 1213 98,5% 181,3 132,5 73,1%
S Augn-og eyrnalyf 10,7 9,8 92,2% 9,4 9,3 98,9% 19,9 18,8 94,3%
vV Ymis lyf 0,1 0,1 94,0% 0,2 0 0,0% 0,2 0,1 70,0%

Skyringar: Sala = sélutélur i heild (stofnanir og lyfsolustadir), Avisad = télur 0r lyflagagnagrunni hvers lands, Hlutfall(%) = avisad/sala

Sale=total sales data (pharmaceuticals in hospitals and prescribed pharmaceuticals), Prescribed=data from drug registers of each country, ratio (%)=prescribed/sale
Heimild:Lyfjagagnagrunnur landlaeknis, Hagstofa islands, http://www.medstat.dk, http:/www.reseptregisteret.no , http://www.legemiddelforbruk.no.

Source: Icelandic Prescription Database, Statistics Iceland, http://www.medstat.dk, http://www.reseptregisteret.no , http://www.legemiddelforbruk.no

Mynd 5. Lyfjaavisanir eftir landshlutum og ATC hépum, 2008
Prescription of medicines by region and ATC group, 2008
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Heimild: Lyfjfagagnagrunnur landleeknis, Hagstofa
‘I:I ABBOCODEHODJELOMENBEREBS OV ‘ Source: Icelandic Prescription Datab ase, Statistics Iceland

Hofudborgarsvaedid (Capital region): Képavogur, Seltjarnarnes, Gardabeer, Hafnarfjordur, Kjésarsysla, Seltjarnarneshreppur,
Gardahreppur, Bessastadahreppur, Mosfellsbaer, Kjalarneshreppur, Kjésarhreppur.
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Mynd 6. Avisanir punglyndislyfja (NO6A) eftir aldursh6pum & islandi og Danmérku arid 2008
Prescription of antidepressants (NO6A) in Iceland and Denmark by age group in 2008

N
(=}
o

180 # O island B Danmork }
160
140 -

=
N
o

100

60
40

i

> &) > ) » >
s s > ¥ » > s > o* s & 3 <& kS
N N N M o ff’ e e W B & & & &

DDD/1000 ibtar/dag(DDD/1000 inhabitants/day )

o
I

Heimild: L'yfjagagnagrunnurIandlaeknis Aldur (Age)
Hagstofa Islands, http:/Avwww.medstat.dk
Source: Icelandic Prescription Database
Statistics Iceland

Ath Lyfjanotkun félks & sjukrahtisum og hjukrunarheimilum kemur ekki fram i lyfjagagnagrunninum

Mynd 7. Avisanir réandi og kvidastillandi lyfja (NO5B) eftir aldurshépum 4 islandi og Danmérku arié 2008
Prescription of anxiolytic drugs (NO5B) in Iceland and Denmark by age group in 2008
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Mynd 8. Avisanir svefnlyfja og réandi lyfja (NO5C) eftir aldri & islandi og Danmérku arid 2008
Prescription of hypnotica and sedative drugs (NO5C) in Iceland and Denmark by age in 2008
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Nidurlag

Heildarfjoldi avisana & islandi arid 2008 breyttist |itid fra arinu 2007 (Tafla 1). Adeins einn
lyfjaflokkur (meltingar- og efnaskiptalyf) minnkar milli ara, en talsverd aukning atti sér stad i
flokki blddlyfja, baedi hvad vardar fjolda avisana (35,3%) og fjélda notenda (19,3%)
(Tafla 2). T t6flu 2 kemur raunar fram ad aukning atti sér stad i flestum flokkum, badi i fjélda
avisana og fjélda notenda, en folksfjolgun var um 2,56% milli ara, sem skyrir a.m.k. hluta
pessarar aukningar.

Breytingar a aldurssamsetningu pjédarinnar getu einnig skipt mali par sem lyfjaavisunum
fjolgar med haekkandi aldri eins og sjad m& & mynd 1. Hafa ber i huga ad i aldursskiptum télum
virdist fjoldi avisana & ibua dragast saman i elstu aldurshépum en ekki aukast eins og gera ma
rad fyrir. Astzda pess er su ad lyfjanotkun peirra sem fara inn & dvalarheimili eda
hjakrunarrymi aldradra kemur ekki fram i lyfjagagnagrunni yfir avisud lyf.

Flestir peirra sem fa avisad lyfjum fa lyf i flokki sykingalyfja en mestur fjoldi dagskammta er
i flokki hjarta- og sedasjukdomalyfja og gedlyfja (myndir 2 og 3).

[ samanburdi milli Islands, Noregs og Danmerkur kemur i ljés ad Island er haest i s6lu
hadlyfja, pvagferalyfja, kvensjukdomalyfja og kynhormoéna, sykingalyfja, vddva-
sjukdémalyfja og tauga- og gedlyfja. Munurinn er mestur i flokki hadlyfja, en hér & landi er
sala hadlyfja meira en tvofalt pad sem er i Danmérku og margfalt pad sem er i Noregi. Petta
geeti pd stafad ad hluta til af dskilgreindum dagskdmmum fyrir h(dlyf i Danmorku eda Noregi
par sem i flokknum eru lyf sem eru ekki i toéfluformi heldur krem sem erfitt er ad finna
dagskammta fyrir. | Danmorku eru avisud lyf mjog hatt hlutfall af heildinni (sélu). Hlutfall
avisadra lyfja er eingéngu heerra & Islandi en i Danmorku i flokki axlishemjandi- og
onamistemprandi lyfja (tafla 4), sem bendir til pess ad notkun pessara lyfja sé styrt fra
sjukrahtsum hja Dénum. A myndum 6-8 kemur fram ad gedlyfjanotkun er umtalsvert meiri &
islandi en i Danmérku i 6llum aldurh6pum og eykst munurinn med hzerri aldri.

Heimildir

Lyfjagagnagrunnur landleeknis

http://www.legemiddelforbruk.no

http://hagstofa.is

http://lyfjastofnun.is

http://www.medstat.dk

Health Statistics in the Nordic Countries 2006 (http://nomesco-eng.nom-nos.dk)
http://www.reseptregisteret.no
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