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Svefn 3-6 manada barna

Vid 3-4 manada aldur er yfirleitt komin meiri regla a
svefn og svefnvenjur barns. Mikilveegt er ad skapa
fastar svefnvenjur sem fyrst.

Svefnporf

Svefnporf barna er mjog mismunandi, en 3-4 manada
barn sefur um 9-10 tima ad néttu. A pessum aldri er
edlilegt ad barn vakni @ néttunni til ad drekka, en 6ll
umonnun parf ad vera i lagmarki til ad koma i veg
fyrir svefnvandamal.

Vid 6 manada aldur er lengd svefns 4 ndttu um 10-12
klukkustundir. Lengd svefntima @ néttunni helst med
litlum breytingum pangad til pau heetta ad sofa a
daginn en pa lengist hann adeins.
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Med auknum vitsmuna— og hreyfiproska
fer barnid ad reyna a0 stjorna pvi hver
sveefir pad og sinnir.
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Hvert barn er einstakt.

Foreldrar laera ad pekkja sitt barn.
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Daglurar

Daglurar hja 3-4 manada barni eru oftast prir a dag,
en peim fakkar svo i tvo vid 4-6 manada aldur.
Lengd daglura er mismunandi @ milli barna.

Vokutimi barna fyrir daglira og naetursvefn skiptir
mali og er meaelt med pvi ad lengsta vaka barns sé

fyrir néttina.

Vid 4 mdnada aldur er heaefilegt fyrir barn ad vaka

1,5-2 kist. fyrir fyrsta daglir og u.p.b. 2,5 klst. fyrir
natursvefninn.

Vid 6 manada aldur er hezefilegt fyrir barn ad vaka
2-2,5 kist. fyrir fyrsta daglir og u.p.b. 3,5 klist. fyrir
naetursvefninn.




