Zeby szczotkujemy razem
— do dziesigtego roku zycia !

Bardzo waznym jest, zeby dzieci nauczyty sie tego, ze zdrowe i czyste
zeby majg dobry wptyw na ich samopoczucie. Zalecane jest mycie
zebow dwa razy w ciggu dnia; po jedzeniu i przed snem.

Kiedy powinnismy zaczg¢ my¢ zeby naszych dzieci?
W dniu, kiedy zauwazymy pierwszy zabek w buzi dziecka.

Jak czesto nalezy my¢ zeby?
Conajmniej dwa razy dziennie po dwie minuty jednorazowo. Wieczorem,
przed péjsciem do t6zka, zeby nalezy wyszczotkowad bardzo doktadnie.

Jak dtugo dzieci potrzebujg pomocy w dbaniu o swoje zeby?
Dzieci do dziesigtego roku zycia potrzebujg pomocy przy szczotkowaniu
zebdw, jeszcze dtuzej przy uzywaniu nici dentystycznej.

Jaka pasta do zebdw jest najlepsza?

Pasta o fagodnym smaku, w ktdérej zawartos$¢ fluoru powinna wynosic¢ od 1000 do
1500 ppm. (informacje na opakowaniu). Pasty dla dzieci o mniejszej zawartosci
fluoru anizeli 1000 ppm nie powinno sie uzywac. Fluor powoduje to, ze szkliwo na
zebach staje sie twarde co tym samym zwieksza odpornos¢ zebow na ubytki.

Zalecana dawka pasty do zebdéw i zawartosc¢ fluoru (ppm F) zalezy
od wieku dziecka. Dawka jednorazowa pasty do zebéw odpowiada:

3 roku zygia
% pnatego paznokcia u dziecka ponizej 3-go roku zycia (1000-1350 ppm F) “
Mmty paznokie¢ u dziecka od 3 do 5-go roku zycia (1000-1350 ppm F) :

1 bm dla dzieci 6-letnich i straszych (1350-1500 ppm F)

Jakiej szczoteczki do zebdw nalezy uzywaé?

Szczoteczka powinna miec geste, miekkie wtosie, delikatng gtowke i raczke
dopasowana do reki osoby dorostej.

Ni¢ dentystyczna

Podczas szczotkowania udaje nam sie dostac tylko do trzech z pieciu
stron kazdego zeba. Z tego powodu pozostate dwie strony zeba
powinnismy czysci¢ raz dziennie stosujgc ni¢ dentystyczng.

W jaki sposéb najlepiej szczotkowac zeby?

* najmtodsze dzieci sztywno w pozycji lezgcej, np na stoliku do przewijania lub na rekach u rodzicéw
musimy miec¢ czas na szczotkowanie, conajmniej 2 minuty
szczotkujemy do przodu i do tytu, masujgc delikatnymi ruchami, na zewnatrz i wewnatrz zebéw
dobrze szczotkujemy strone zgryzu
nie nalezy ptukac zebdw z pozostatosci pasty — w ten sposdb przedtuzymy dziatanie fluoru
nastepnie sptukujemy szczoteczke i pozostawiamy jg do wyschniecia
szczoteczke do zebow nalezy wymienic kiedy wtosie jest juz zniszczone lub wykrzywione

Film, ktdry pokazuje jak w prawidtowy sposéb nalezy szczotkowac zeby u dzieci znajdziemy na stronie internetowe;j
Urzedu Lekarza Krajowego: www.landlaeknir.is/tannheilsa
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