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HEILSUVERND SKOLABARNA

HEILSUFARSSKODPANIR

Heilsufarsskodanir fara fram i
1.,4.,7.099. bekk.

Skodunin felur i sér sjonprof, haedar-
og pyngdarmeelingu auk fraedslu og
vidtals um lifsstil og lidan.

Nemendur i 68rum &rgéngum
eru skodadir ef 4steeda pykir til.

BOLUSETNINGAR

7. bekkur

Mislingar, raudir hundar og hettusott
(ein sprauta) og HPV gegn
leghalskrabbameini hja stelpum

(2 sprautur &8 6 manudum)

9. bekkur
Maenusott, barnaveiki, stifkrampi og
kighdsti (ein sprauta).

Ef likur eru & ad barnid sé ekki ad
fullu bélusett pa eru foreldrar hvattir
til ad hafa samband vid skélaheilsu-
geesluna.

TANNHEILSA

Mikilvaegt er ad foreldrar fari med
bdrn sin i reglubundid eftirlit til
tannleeknis. Almannatryggingar taka
pétt i kostnadi vegna tannlsekninga
barna ad 18 &ra aldri.

Skraning hja heimilistannlaekni
Réttindagatt S (www.sjukra.is) er
forsenda greidslupatttoku Si og
tryggir bérnum gjaldfrjalsa
tannlaeknispjonustu.

HEILSUGASLAN

MARKMID

Heilsuvernd skélabarna er hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og
smabarnavernd. Markmid heilsuverndar skélabarna er ad efla heilbrigdi nemenda og
studla ad vellidan peirra. Starfsfolk heilsuverndar skélabarna vinnur i ndinni samvinnu
vio foreldra/forrddamenn, skolastjérnendur, kennara og adra sem koma ad malefnum
nemenda med velferd nemenda ad leidarljdsi. Farid er med allar upplysingar sem
tranadarmal. Starfsemi heilsuverndar skélabarna er skv. I6gum, reglugerdum og
tiimaelum sem um hana gilda. | henni felast heilsufarsskodanir, bélusetningar og

heilbrigdisfreedsla, asamt radgjof til nemenda, fjdlskyldna peirra og starfsfélks skélans.

6H HEILSUNNAR - HEILBRIGBDISFRADSLA

Heilsuvernd skolabarna sinnir skipulagdri heilbrigdisfreedslu og hvetur til heilbrigdra
lifshatta ymist i hopi eda a einstaklingsgrunni. Byggt er & hugmyndafraedinni um 6-h
heilsunnar sem er samstarfsverkefni Heilsugeeslunnar og Embeettis landlaeknis.
Anerslur freedslunnar eru hollusta — hvild — hreyfing — hreinleeti — hamingja - hugrekki
og kynheilbrigoi. Eftir freedslu fa foreldrar sent bréf og gefst peim pa kostur a ad reeda
vio bdrnin um pad sem pau laerdu.

LYFJAGJAFIR

Sjaldgeaeft er ad born purfi ad taka lyf & skoélatima. burfi bérn & pvi ad halda er
foreldrum bent & ad hafa samband vid skolahjukrunarfreeding og kynna sér tilmaeli
Landleeknis um lyfjagjafir i skélum.

SLYS OG VEIKINDI

Mikilveegt er ad skélahjukrunarfreedingar viti af bornum sem eru med langvinnan
og/eda alvarlegan sjukdém, s.s. sykursyki, ofnaemi, flogaveiki og bleedingarsjukdéma.
Ef 6happ eda slys verdur & skolatima sér starfsfolk skdlans um fyrstu hjalp. purfi
nemandi ad fara & heilsugaeslusttd eda slysadeild skulu foreldrar/forrradamenn fara
med barninu. bvi er mikilveegt ad skolinn hafi 6ll simanamer par sem heegt er ad na i
foreldra a skolatima barnsins. EkKki er aetlast til ad 6héppum sem gerast utan
skélatima sé sinnt af skolahjukrunarfreedingi.

LUS

Mikilveegt er ad foreldrar kembi og/eda leiti ad 1Us i hari barna sinna reglulega, t.d.
vikulega. Ef upp kemur IUs i skdlanum er send tilkynning um pad heim asamt
leidbeiningum um medferd. Kembing og medferd er & 4byrgd foreldra.

LIDAN BARNA

Til ad njéta sin i nami verdur barninu ad lida vel i skolanum. Heilsuvernd skolabarna
hvetur foreldra til ad vera vakandi yfir lidan barna sinna og spyrja pau reglulega um
lidan sina. Einnig ad hafa hugfast ad hrés og hvatning styrkja jakvaeda hegdun og
auka vellidan. Foreldrar geta &vallt leitad radgjafar hja skolahjukrunarfraedingi
vardandi mélefni er varda lidan og heilbrigdi barnsins.

Med kvedju og sk um gott samstarf.
Starfsfélk heilsuverndar skélabarna
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