Smitgat
Avallt skal geeta grundvallarvaridar gegn sykingum vid alla sjuklinga 6had sjukdémsgreiningu
Yfirlit nokkurra lykilatridoa

. Handhreinsun med alkohdl innihaldandi efni eda

handpvottur med vatni og sapu:

e Fyrir snertingu vid sjukling.

e Fyrir snertingu sem felur i sér aukna smithaettu fyrir
sjukling t.d. snerting a rofinni hud og adur en
hrein/daudhreinsud ahold eru handleikin.

e Eftir ad hafa komist i snertingu vid einhvers konar
likamsvessa.

e Eftir ad farid er ar hlifdarhonskum.

e Eftir snertingu vid sjukling.

e Eftir snertingu vid yfirbord dhalda eda umhverfi
sjuklings.

. Hlifdarhanskar:

e Nota einnota hlifdarhanska ef snerta parf bldg,
likamsvessa, slimhimnur eda rofna hud.

e Skipta um hanska milli verka og adgerda & sama
sjuklingi ef snerting verdur vid hugsanlega sykt efni.

e Farid ar honskunum strax ad notkun lokinni, adur
en dmengud ahold eda yfirbord er snert og adur en
0drum sjuklingi er sinnt.

e Sprittid hendur strax ad notkun lokinni.

. Andlitshlif (til varnar augum, nefi og munni):

o Ef liklegt er ad bl6d eda likamsvessar geti Udast eda
slest i andlit heilbrigdisstarfsmanns skal hann nota
hlifdargrimu (skurdstofumaska) og augnhlif.

. Hlifdarsvunta/hlifdarsloppur

e Notad til ad hlifa fatnadi gegn mengun af blédi og
likamsvessum.

e Farid strax ur svuntu/sloppi ad notkun lokinni og
hreinsid hendur strax a eftir.

. Fyrirbygging stungudhappa:

Geetid itrustu varddar vid medferd beittra og
oddhvassra ahalda.

e Setjid aldrei hlifdarhettu 4 notada sprautunal.
o Setjid notada sprautunal beint i par til gert ilat.

. Hreinlzeti vid hdsta og hnerra:

Einstaklingar med einkenni fra 6ndunarfeerum skulu

gaeta pess ad dreifa ekki smitefni med pvi ad:

e Byrgja nef og munn vid hdsta og hnerra, nota
bréfpurrku sem fleygt er strax a eftir i ruslafotu.

e Handhreinsun ef snerting verdur vid vessa ur
ondunarferum.

Heilbrigdisstofnanir athugid:

e Sjuklingur med bradan sétthita og dndunarfaera-
einkenni skal vera a.m.k. 1 meter frd 68rum i
almennum bidstofum.

o Setjid auglysingar sem syna hreinlzeti vid hdsta
og hnerra med myndraenum haetti vid innganga
og 4 bidstofur.

e Studlid ad baettri handhreinsun og hreinlaeti vid
hdsta og hnerra med pvi ad hafa handspritt og
bréfpurrkur adgengilegar i bidstofum.

7. Umbhverfisprif:

Vandid reglubundin prif og sétthreinsun a

yfirbordi sem oft er snert.

e Smitefni (bléd, likamsvessar, pvag, haegdir,
uppkost) sem berst i umhverfid ber ad prifa
strax med pappirspurrku, pvo yfir sveedid og
sidan strjuka yfir med sotthreinsandi efni (t.d.
500-1000 ppm klérblondu eda Virkon 1%).
Notid hanska vid verkid og svuntu/slopp.

8. Lin:
Medhondlid og flytjid lin med peim haetti ad:
e Linid snerti ekki slimhimnur eda mengadan
fatnad.
e AQd Orverur berist ekki med dhreinu lini til
annarra sjuklinga eda i umhverfi.

9. Sorp:

Tryggid 6rugga medferd sorps.

e Rusl sem er blédugt eda mengad likamsvessum
telst séttmengad sorp og ber ad senda |
brennslu.

e Likamsvefir og sorp fra rannsdknarstofum telst
einnig séttmengad sorp.

e Notid einnota hluti med videigandi haetti —
hendid eftir notkun.

10. Ahdld :

Medhondlid ahéld sem mengud eru blodi og hvers

kyns likamsvessum pannig ad ekki snerti slimhudir,

mengun berist ekki & klaednad, i umhverfid eda til

annarra sjuklinga.

e bvoid og sotthreinsid margnota ahold med
videigandi haetti milli sjuklinga.

e Fylgist reglulega med virkni dhaldapvottavéla
(vinnur vélin eins og hun & ad gera, er hitastig
naegilegt til sétthreinsunar?)




