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GATLISTI VEGNA FERDPA A EBOLUSVZEDI

Adur en ferdast er inn 4 svaedi par sem ebdla er Utbreidd er naudsynlegt:

o Ad afla sér fraedslu um dhzettu og einkenni ebélusykingar, smitvarnir og vidbrogo vid

heimkomu.

o Ad pekkja smitleidir ebdluveirunnar.

e Ad fara i naudsynlegar bélusetningar setladar ferdamonnum og pekkja almennar sykingavarnir.

e AJ sinna tilkynningarskyldu vid heimkomu og fara i dhaettumat.

e AQJ vera reidubuinn ad lagmarka umgengni vid adra i allt ad 21 dag eftir dvol a svaedi par sem

ebdla er Utbreidd.

Tafla 1. Gatlisti vegna ferda a ebdlusvaedi

Fyrir brottfor

Freedsla um ebélu
Framkvaemd: Gongudeild
smitsjukdéma, Landspitala.

Freedsla um smitgat
ferdamanna og bolusetningar
Framkvaemd:

e Heilsugaeslustodvar.

e GoOngudeild sottvarna,
Heilsugeesla
hofudborgarsvaedisins.

e Gongudeild smitsjukdéma,
Landspitala.

e Ferdavernd ehf.

e Heilsuvernd.

Afla upplysinga um hvernig
bregdast skuli vid eigin
veikindum & sveedi par sem
ebola er utbreidd
Framkveemd: Sa sem er aleid
til dvalar @ svaedi par sem ebdla
er Utbreidd.

Dvol a ebdlusvaedi

Smitgat
Framkvaemd: Sa sem
dvelur a sveedinu.

Dagbdkarfaerslur - a peim
byggir ahzettumatid
Framkvaemd: S4 sem
dvelur a svaedinu.

Afla upplysinga um
hvernig bregdast skuli vid
eigin veikindum a medan

dvalid er 4 sveedinu og a
heimferd

Framkveemd: Sa sem
dvelur a sveedinu.

Vido heimkomu

Tilkynningarskylda til vakthafandi
smitsjukdémalaeknis Landspitala,
simi: 543 1000

Framkveemd: Sa sem dvaldi 4
svaedinu.

Ahzettumat og eftirlit
Framkveemd: Gongudeild
smitsjukdéma, Landspitala og
sottvarnalaeknir.

Salfélagslegur studningur
Framkvaemd: Sa sem hefur dvalid
a ebodlusvaedi og umsjonaradili
verkefna hans a ebdlusvaedi, meta
borf og gera videigandi
radstafanir.



AHETTUMAT

Vidbrogd vegna hugsanlegs ebdlusmits byggja a einstaklingsbundnu ahaettumati par sem likur & smiti
eru metnar Ut fra ségu um umgengni vid einstaklinga med ebdlu og adra dhaettupaetti. Allt ad 21

dagur getur lidid fra smiti par til einkenni koma fram.

Til ad dhaettumat standist kréfur um dreidanleika parf einstaklingur, sem dvelur 4 svadi par sem
ebdla er utbreidd, ad feera daghdk sem inniheldur eftirfarandi upplysingar:

Dvalarstadir a ebdlusveedi,

timabil dvalar @ hverjum stag,

samgongumati,

umgengni vid einstaklinga sem gaetu verid med ebdlu,

Ovaent atvik, svo sem nalaegd vid ledurblokur eda villt dyr, bit, stungur eda neysla matvaela sem
geetu verid sykt af ebdlu.

Dagbdékin er notud til ad meta likur @ smiti og méta adgerdir i samraemi vid dheettumatid.

Einstaklingur er undir eftirliti i 21 dag fra dvol a ebdlusvaedi og ef hann faer einkenni sem samrymast
einkenni um ebdlu, hefur eftirlitsadili 8 vegum séttvarnalaeknis strax samband vid vakthafandi
smitsjukddmalaekni & Landspitala i sima 543 1000.



Tafla 2. Ebdla — dhaettumat — mikil ahaetta

Likur & smiti

Einkenni sem bent geta til ebdlu

Vidbrogd i allt ad 21 dag eftir brottfor fra svaedi par sem ebdla er utbreidd

Mikil dhaetta

Stunga med nal eda 60rum
hvossum hlut fra
ebolusjuklingi.

Snerting vid ebolusjukling
eda bein snerting vio
mengada likamsvessa
(demi: pvag, saur,
munnvatn, sviti, 6varid
kynlif) an videigandi
hliféarbanadar.

Bein snerting vid latinn
ebdlusjukling an videigandi
hliféarbanadar.

Dvol og patttaka i
heimilishaldi um lengri tima,
pbar sem ebdlusjuklingur er
til stadar.

Hiti >38° C
og/eda eftirfarandi:
» Hofudverkur
> Vodvaverkir
> Nidurgangur
> Uppkost
> Magadpaegindi
» Marblettir eda bleedingar
fra hao.

Leeknisfreedilegt ahaettumat er naudsynlegt.
Tilkynningarskylda til vakthafandi smitsjukdémalaeknis Landspitala i sima 543 1000.

Einangrun og medferd a Landspitala svo fljott sem veréa ma.

Ef leknisfraedilegt mat leidir i 1jés ad einkennin eru ekki af voldum ebdlu gilda
vidbrogd hér ad nedan (einkennalaus en grunadur um smit).

Einkennalausir einstaklingar

Leeknisfraedilegt ahaettumat er naudsynlegt.
Tilkynningarskylda til vakthafandi smitsjukdémalaeknis Landspitala i sima 543 1000.

Eftirlit og skraning
1. Fylgst er med heilsufari og likamshiti maeldur x2 4 dag.
2. Daglegt samband vid starfsmann soéttvarnaleeknis i sima 510 1900 sem skrair
nidurstodur hitamaelinga og faer jafnframt upplysingar um énnur einkenni.

Beita ma takmarkadri afkviun i heimahusi
1. Ma ekki nota almenningssamgdngur eins og straetd, ratur, flug- eda
batsferdir.
Ma ekki fara i ferdalog erlendis.
Ma ekki fara i bié eda adrar fjoldasamkomur.
Utivist er leyfd, en virda parf 1 metra fjarleegd fra 6drum einstaklingum.
Til greina kemur ad skra viokomandi i veikindaleyfi ef vibkomandi vinnur med
sjuklinga og/eda er a fjslmennum vinnustad.
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Til greina kemur ad beita algjorri afkviun i sérstoku hisnadi ef heimilisadstadur
henta ekki.




Likur a smiti

Tafla 3. Ebdla — ahattumat — medal ahaetta

Medal ahaetta

Snerting vid ebodlusjukling
eda mengada likamsvessa,
med videigandi
hlifdarbunad.

Medhondlun sjuklinga (sem
voru ekki med ebdlu) i
landi par sem ebdla geisar.

Einkenni sem bent geta til ebdlu \

Hiti >38° C
og/eda eftirfarandi:
» Hofudverkur
> Vodvaverkir
» Nidurgangur
» Uppkost
» Magadpaegindi
» Marblettir eda bleedingar
fra hud.

Vidbrogd i allt ad 21 dag eftir brottfor fra svaedi par sem ebdla er utbreidd

Leeknisfraedilegt ahaettumat er naudsynlegt.
Tilkynningarskylda til vakthafandi smitsjukddmalaeknis Landspitala i sima 543 1000.

Einangrun og medferd a Landspitala svo fljott sem verda ma.

Ef leeknisfraedilegt mat leidir i 1jés ad einkennin eru ekki af voldum ebdlu gilda
vidbrogd hér ad nedan (einkennalaus en grunadur um smit).

Einkennalausir einstaklingar

Leeknisfraedilegt ahaettumat er naudsynlegt.
Tilkynningarskylda til vakthafandi smitsjukdémalaeknis Landspitala i sima 543 1000.

Eftirlit og skraning
1. Fylgst er med heilsufari og likamshiti maeldur x2 a dag.
2. Daglegt samband vid starfsmann séttvarnalaknis i sima 510 1900 sem skrair
nidurstdédur hitameelinga og feer jafnframt upplysingar um 6nnur einkenni.

Beita ma takmarkadri afkviun i heimahusi

1. Ma ekki nota almenningssamgongur eins og straetd, rutur, flug- eda batsferdir.
Ma ekki fara i ferdalog erlendis.
Ma ekki fara i bié eda adrar fjoldasamkomur.
Utivist er leyfd, en virda parf 1 metra fjarleegd fra 63rum einstaklingum.
Til greina kemur ad skra viokomandi i veikindaleyfi ef vibkomandi vinnur med
sjuklinga og/eda er a fjlmennum vinnustad.
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Til greina kemur ad beita algjorri afkviun i sérstoku hisnaedi ef heimilisadstaedur
henta ekki.




Tafla 4. Ebdla — dhattumat - litil haetta

Likur a smiti

Litil ahaetta

Dvol 4 ebodlusvaedi. Engin
bein samskipti vio
ebdlusjukling, mengada
likamsvessa, ledurblokur
eda kjot villtra dyra.

Orstutt samvera og/eda
snerting vid ebdlusjukling i
upphafi sjikdéms an
videigandi hliféarbunadar.

Dvol i herbergi med
ebdlusjuklingi i skamma
stund an videigandi
hlifdarbinadar en engin
snerting.

Videigandi hliféarbtinadur
notadur vid umonnun
ebdlusjuklinga i landi par
sem ebola er ekki utbreidd.

Flugferd med ebolusjuklingi
an videigandi
hliféarbanadar.

_Einkenni sem bent geta til ebélu

Hiti >38° C
og/eda eftirfarandi:
» Hofudverkur
> Vodvaverkir
> Nidurgangur
» Uppkost
> Magadpeaegindi
» Marblettir eda blaedingar
frd hao.

Vidbrogd i allt ad 21 dag eftir brottfor fra svaedi par sem ebdla er utbreidd

Leeknisfreedilegt ahaettumat er naudsynlegt.
Tilkynningarskylda til vakthafandi smitsjukdémalaeknis Landspitala i sima 543 1000.

Einangrun og medferd & Landspitala svo fljott sem verda ma.

Ef leknisfraedilegt mat leidir i 1j6s ad einkennin eru ekki af voldum ebdlu, gilda
vidbrogd hér ad nedan (einkennalaus en grunadur um smit).

Einkennalausir einstaklingar

Leeknisfreedilegt ahesettumat er naudsynlegt.
Tilkynningarskylda til vakthafandi smitsjukdémalaeknis Landspitala i sima 543 1000.

Eftirlit og skraning
1. Fylgst er med heilsufari og likamshiti maeldur x2 4 dag.
2. Daglegt samband vid starfmann séttvarnaleeknis i sima 510 1900 sem skrair
nidurstodur hitamaelinga og feer jafnframt upplysingar um 6nnur einkenni.




Tafla 5. Ebdla — ahattumat — engin ahaetta

Likur & smiti Einkenni sem geta bent til ebdlu \ Vidbrogd i allt ad 21 dag eftir brottfor fra svaedi par sem ebdla er utbreidd
Engin ahaetta Onnur sjukdémseinkenni en Leeknisfreedilegt mat er naudsynlegt.
einkenni ebdlu. Medferd i samraemi vid nidurstodur.

Samskipti vio einkennalausan
einstakling sem hefur verid
nalaegt einstaklingi med
ebolu.

Einkennalausir einstaklingar. Engar adgerair.

Samskipti vid einstakling sem
smitadur er af ebodlu en er
einkennalaus.

Meira en 21 dagur lidinn fra
dvol 4 sveedi par sem ebdla er
utbreidd.

Hefur dvalid i landi par sem
ebola er stadfest en ekki
utbreidd. Engin samskipti vid
einstaklinga med ebdlu.

Ahafnir almennings-
samgangna (flugvélar og skip)
sem sinna ferdum til og fra
svaedum med utbreidslu
ebdlu. Engin bein samskipti
vio farpega.




AFKVIUN

Afkviun er einangrun einkennalausra einstaklinga sem geetu hafa smitast af ebélu vid dvol a sveedi par
sem ebdla er utbreidd. Afkviun fer ymist fram & heimili vibkomandi sem takmoérkud afkviun en nota
ma sérstakt husnzedi ef adstadur krefjast pess og er pad haegt ad beita algjorri afkivun. Umfang
afkviunar fer eftir likum a smiti samkveemt dhaettumati sem framkvaeemt er af smitsjukdémalaekni
Landspitala. Mikilveegt er ad einstaklingar i afkviun fordist fjoldasamkomur til ad minnka likur & pvi ad
peir smitist af umgangspestum pvi 6ll veikindi a fyrstu 21 dogum eftir dvol & svaedi par sem ebdla er
Utbreidd geta leitt til umfangsmikilla adgerda i heilbrigdiskerfinu. Einkennalausir einstaklingar eru ekki
smitandi og pvi ekki talid ad starfsmenn purfi ad kleedast hliféarbunadi i umgengni vid pa. Ef upp koma
sjukdémseinkenni s.s. haekkadur likamshiti hja peim sem dvelja i afkviun, ber starfsménnum ad verja
sig 4 videigandi hatt.

Eftirfarandi atridi gilda fyrir einstaklinga sem eru i afkviun:

beir fa upplysingar um smitleidir og einkenni sjukdémsins og fylgja fyrirmaelum eftirlitsadila.
beir fa til afnota eiginn hitamaeli og adrir mega ekki hafa afnot af honum.
beir fylgjast med heilsufari sinu og maela likamshita tvisvar a8 dag.

P wne

beir eiga ad vera i daglegum samskiptum vid eftirlitsadila 8 vegum séttvarnalaeknis sem skrdir
hitamaelingu og adrar heilsufarsupplysingar.

5. Ef hiti maelist >38°C vid tveer endurteknar maelingar med 5-10 minutna millibili, er frekari
medferd og vidbrogd akvedin af eftirlitsadila séttvarnalaeknis og smitsjukdédmalaeknum
Landspitala.

Ekki ma nota almenningssamgongur eins og straetd, rutur, flug- eda batsferdir.

Ekki ma fara i ferdalog erlendis.

Ekki ma fara i bié eda maeta 4 adrar fjoldasamkomur.
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Utivist er leyfd, en virda parf 1 metra fjarleegd fra 68rum einstaklingum.

10. Til greina kemur ad skré vidkomandi i veikindaleyfi ef hann/hin vinnur med sjuklinga og/efa
er a fjolmennum vinnustad eda dhaettumat bendir til ad miklar likur séu 4 ad viokomandi hafi
ordid fyrir smiti.

11. Ef adilar hlyda ekki fyrirmaelum starfsmanna ebdluteymis vardandi afkviun er heimilt ad gripa

til videigandi adgerda samkvaemt séttvarnaldogum (nr. 19/1997).

Takmorkud afkviun

Einstaklingar dvelja ad 6llu jofnu & eigin heimili og eru i daglegum samskiptum vid eftirlitsadila a
vegum sottvarnalaeknis.

Algjor afkviun

Vid algjora afkviun dvelja einstaklingarnir i sérstoku husnadi. Algjor afkviun er Urreedi sem notad er i
undantekningartilfellum pegar afkviun a eigin heimili hentar ekki. beir sem dvelja i algerri afkviun mega
ekki fara ut fyrir hisnadid/svaedid sem er afmarkad fyrir afkviunina og peim er séd fyrir matvaelum og
naudsynlegum hreinlaetisvérum.



DAGBOKARFZARSLUR A SVZDPI PAR SEM EBOLA ER UTBREIDD

beir sem fara inn a svaedi par sem ebdla er Utbreidd halda dagbdk um dvol sina. Likur & smiti
(3haettumat) byggja a upplysingum sem par eru skradar. Eyoubladid Dagbdkarfaerslur a svaedi par
sem ebdla er utbreidd er ad finna 4 vefsidu Embaettis landlaeknis (mynd 1). [ dagbdkarfaerslum eiga
eftirfarandi upplysingar ad koma fram:

1. Dagsetning og dagafjoldi: Med skraningu dagsetninga er audvelt ad sja hversu I6ngum tima er
varid 4 hverjum stad og hvort dvolin hefur verid rofin.

2. Dvalarstadur: Skrad er vid hvada adstaedur er buid. Daami: Hétel, gistiheimili, einkaheimili eda
adrar vistarverur. Hvort sofid er i herbergi med fleiri einstaklingum. Ef buid er vid sému
adstaedur allt timabilid er ndg ad skrd pessar upplysingar a fyrsta degi.

3. Lengd dvalar: Ef dvalid a sveedinu allan sdlarhringinn eda hluta ur degi. Ef dvalid er
solarhringum saman a svaedinu eru skradar 24 kist. i pennan dalk.

4. Samgongumati: Fétgangandi, einkabifreid (nofn ferdafélaga eru skrad), almenningssamgongur
(flug, lest, ferja, straetd o.s.frv.). Dagur 1 er ferdadagur inn a sveedi par sem ebdla er Utbreidd og
ba eru skrad flugnumer og flugfélog. | lokin eru skrad 6ll flugnimer og flugfélog sem ferdast er
med 4 leid heim til [slands. Einnig dvalarstadir & heimleid.

5. Ferda-/herbergisfélagar: Ef herbergi er deilt med 63rum pa eru néfn peirra sem deila herbergi
skrdd. N6fn ndinna ferdafélaga eru skrad ef pad a vid (t.d. maki).

6. Umgengni vid ebdlusjuklinga: Hafa skal toflur 2, 3, 4 eda 5 til hlidsjénar pegar skrad er i pennan
dalk.

7. Ovaent atvik: Ledurblokubit, skordyrabit, stunga eda pess hattar. Hér er skrad neysla matvaela
sem hugsanlega eru sykt af ebéluveiru. Ef engin dvaent atvik koma upp pa er skrad nei, en
annars er skrad ja og jafnframt skradar frekari upplysingar s.s. stunga, bit eda annad.

8. Ahattumat: i lok hvers dags metur einstaklingur eigin ahaettu og hefur toflu 2, 3, 4 eda 5 til
hlidsjénar.

9. Athugasemdir: Hér er skrdd annad sem skipt getur mali.

Mynd 1. Rafreent eydublad fyrir dagbdkarfaerslur a svaedi par sem ebdla er utbreidd

k- 3 Embeetti
landlzeknis

Dagbékafeerslur vegna dvalar & sveedum bar sem ebdla er Gtbreidd

Nafn; Kennitala:

Ovalarland/svaeic____ Dagsetning komu:;
Astmdaveruilandinu;
Brottfor dagsetning: Til hvala lands:

Eigi5 mat & dhaettu:

*Tilgreina ef fleiri en einn dvalarsta8ur 4 vi8
**Verid indlagd vid ing med ebdlu: a) Wkamsvessa, b) fatnad, c) Gtfor, d) veri8 undir sama paki (sjd toflu 2)
***Bit dyrafskordyra, stungur, neysla matvalasem hugsanlega eru sykt af ebdlu
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EFTIRLIT i 21 DAG

Strax vid komu til islands ber vidkomandi ad tilkynna um dvél sina & sveedi par sem ebdla er ttbreidd
til vakthafandi smitsjukdémalaeknis @ Landspitala i sima 543 1000.

Starfsmadur séttvarnalaeknis fer yfir dagbdkarfaerslur med hverjum og einum, leggur mat a
upplysingar og fylgist med heilsufari vibkomandi i 21 dag. Eydubladid Eftirlit i 21 dag eftir dvél a
ebdlasvaedi er ad finna a vefsidu Embaettis landlaeknis (mynd 2). Endanlegt ahaettumat er gert af
smitsjukdémalaeknum Landspitala.

Ef einstaklingur faer einkenni sem samrymast einkennum ebdlu, hefur starfsmadur séttvarnalaeknis
strax samband vid vakthafandi smitsjukdémalaekni Landspitala i sima 543-1000.

Mynd 2. Rafraent eydublad, eftirliti21 dag eftir dvol a ebdlusvaedi

5 Embeetti
' landlzknis

Sottvarnalaknir

Eftirlit med einstaklingum sem koma fra ebdélusvaedum i allt ad 21 dag.

Nafn: Kennitala:
Heimilisfang: Pastnimer:
Heimasimi: Gsm:

Adstandendur

Nafn: Tengsl:

Heimasimi: Gsm:

Kom til islands: Kemur fra hvada landi:
Annad dvalarland: Lengd dvalar:

For fra ebslusvaedi Ahzettustig:

Likamshiti tekinn tvisvar & dag. Ef hiti fer yfir 38.5°C pa hafa samband vid sérfreding a
smitsjikddmadeild Landspitala i sima 543-1000.

Dagsetning Lik hiti | Onnur eink ipti Annad
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