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Leidbeiningar fyrir gagnasafn um heilbrigdis- og félagspjénustu i heimahtsum

Proun interRAI HC meeliteekisins og tengd vidfangsefni

Arid 1993 byrjadi fjolpjodlegur hopur visindamanna og heilbrigdisstarfsfolks ad
vinna ad fyrstu Gtgafu RAI HC malitaekisins. Nokkrar mismunandi utgafur af RAI
HC meliteekinu voru gefnar Gt & arunum 1994 — 1997. bessi taeki voru mikid notud i
Bandarikjunum, Evropu og Asiu.

Arid 1999 var gefin Gt mikid breytt og endurskodud utgafa melitaekisins - Version
2.0. Su utgdfa var stytt og adlogud sérstaklega ad ymsum svidum innan
heimapjénustu. Timarammi fyrir matid var styttur ar 7 dogum i 3 daga, par sem pad
var hagt. b4 voru flestir matslyklarnir (Clinical Assessment Protocolls — CAPs) sem
eru prjatiu talsins endurskodadir.

Arid 2001 hof interRAI endurskodun & 6llum meliteekjunum til ad tryggja ad pau
innihéldu o6ll sameiginlegar breytur sem visa til somu klinisku hugtakanna. Pessi
endurskodun & heimapjénustuteekinu kallast interRAI HC mat.

Auk leidbeiningabdkarinnar voru ymis 6nnur hjalpargégn proud i tengslum vid teekid
0g ma par nefna:
1) stadladar toflur (kvarda) par sem heegt er ad sja nidurstéour hvad vardar
visbendingar um ADL, vitraena getu, samskipti, verki og hugarastand
2) flokkunarkerfi sem getur greint hentugar leidir fyrir einstaklingana (MI-
Choice® system)
3) kostnadargreining, case-mix kerfi sem flokkar einstaklinga i mismunandi
flokka eftir uménnunar-/ pjonustupdrf (RUG-I11/HC)
4) interRAI HC malitekid hefur verid pytt & énnur tungumal en islensku
0g ensku
5) tolvuforrit til ad audvelda arvinnslu upplysinga og floggun matslykla
(CAPs)

interRAlI HC matstekid tilheyrir hopi matsteekja sem hvert um sig metur
umonnunarporf einstaklinga. Onnur matstaeki i pessum hopi eru interRAI LTCF
meliteeki sem notad er a hjukrunarheimilum fyrir aldrada; interRAlI PAC maliteeki
sem notad er & oldrunarleekningadeildum; interRAI MH sem notad er & geddeildum
sjukrahlsa; interRAI CMH gedheilbrigdismat fyrir folk sem er ati i samfélaginu;
interRAI PC meeliteeki til ad nota & liknardeildum; interRAI AC meeliteeki sem notad
er a bradadeildum fyrir aldrada og interRAlI ID mat & peim sem hafa
vitsmunaskerdingu.

©islensk pyding og stadfaring
Sigridur Egilsdottir, B.Ed, B.Sc., hjukrunarfreedingur
Febraar-mars 2007
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1. Kafli

Inngangur

Um allan heim fer einstaklingum sem verda 65 &ra og eldri hratt fjélgandi og mé rekja
bad badi til lengri lifaldurs og laegri fadingartioni. Sem demi ma nefna ad italir sem
eru 65 ara og eldri eru nu i fyrsta skipti i sogu pjédarinnar fleiri en peir sem eru undir
tvitugu. | vestreenum 16ndum hefur ordid veruleg aukning & peim aldurshopi sem
verdur attatiu ara og eldri. Ein mesta &skorun okkar tima er ad efla moguleika
heilbrigdispjonustunnar til ad sinna pérfum eldra folks sem parfnast heilbrigdis- og
félagspjonustu Gti i samfélaginu.

RAI malitaekid fyrir heimapjonustu

interRAI HC meliteekid er notendaveent, oruggt einstaklingsmidad matskerfi sem
metur heilsufar og hjdkrunarparfir einstaklinga sem njéta heilbrigdis- og
félagspjonustu i heimahGsum. Malitekid beinir athyglinni ad starfsgetu folks og
lifsgedum med pvi ad meta parfir, styrkleika og oskir pess. Med pvi ad nota interRAI
HC er haegt ad meta porf fyrir uménnun og einnig hvernig vidkomandi svarar peirri
medferd sem hann fer. interRAI HC er notad ymist pegar um langvarandi uménnun
einstaklinga i heimahGsum er ad raeda eda vid umonnun einstaklinga sem purfa
adhlynningu heima, t.d. eftir alvarleg veikindi og sjukrahuslegu. RAI HC taekid var
hannad i samreemi vid onnur RAI matsteeki sem fyrir eru. Slik samreeming milli
meliteekja gerir pad mogulegt ad samfella verdur i peirri pjonustu sem
einstaklingurinn feer, hvort sem han er veitt i heimahusi eda & stofnun.

RAI HC er samheiti yfir gagnasafn - MDS (Minimum Data Set) og matslykla
CAPs (Client Assessment Protocols):

interRAI HC gagnasafnid er undirstada meeliteekisins og gefur méguleika & ad meta
starfsgetu, heilsufar og parfir fyrir heilbrigdis- og félagspjonustu. Akvedin atridi innan
interRAI HC takisins greina einnig pa einstaklinga sem geetu haft gagn af ndkveemara
mati vardandi sérstok vandamal og pa sem eru i aheettu vegna hvers konar heilsubrests
(matslyklar - CAPs).

Matslyklar (CAPs) eru eins konar stadlar eda leidbeiningar um medferd. Peir geta
gefid visbendingar um &stand einstaklings, hvada vandamal eru til stadar eda hvort
viokomandi er i ahattuhopi. pad eru 30 matslyklar i interRAI HC sem gefa til kynna
margpeettar parfir einstaklingsins. Ekki er 6algengt ad upp komi 10 matslyklar hja
einstaklingi pegar nidurstddur matsins eru skodadar. Reétt er ad afla frekari upplysinga
um pa peetti og gera sidan hjukrunaraatlun i samraemi vid tiltekinn matslykil.
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Ljost er ad svo vidamikid mat eins og interRAI HC veitir gdédar upplysingar um
astand einstaklingsins og kemur ad go6dum notum vid hjukrunarskraningu,
markmidasetningu og mat & framvindu.

Heilbrigdisyfirvold vida um heim hafa tekio RAI HC i sina pjonustu og i mérgum
tilfellum hefur kerfid verid lagad ad porfum i viokomandi landi.
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2. Kafli

Kynning & interRAI HC

Hagnytar upplysingar vardandi interRAlI HC

Leidbeiningarnar i pessari bok audvelda folki ad meta einstaklinga sem njota
heilbrigdis- og félagspjonustu i heimahdsum & sem areidanlegastan hatt.

interRAI HC er stadlad matstaeki til notkunar vid kliniska vinnu i heimapjonustu.
Gagnasafnid er ekki spurningalisti sem metur einkenni allra sem njota heimapjonustu
0g innan pess ramast ekki heldur allar upplysingar sem eru naudsynlegar vido gerd
medferdarasetlunar. Matsadilar ettu ad afla frekari upplysinga og beeta vid eftir pvi
sem vid & i hvert og eitt skipti. Atridin innan meliteekisins varpa ljosi & ferni og getu
einstaklingsins & ymsum svidum og margir pattanna koma ad notum vid
umoénnunaraatlun.

Helstu atridi vardandi skraningu interRAI HC mats:

Matstekid er hannad til notkunar fyrir fagstéttir (t.d. hjokrunarfraedinga,
félagsfreedinga, leekna o.fl.). Samt sem adur geta einstaklingar sem ekki hafa
pennan bakgrunn komid ad matinu ef peir hafa fengid videigandi pjalfun.

Atridi og skilgreiningar innan meliteekisins ma nota sem hjalparteki vid
skipulagningu hjakrunar- og félagspjénustu i heimahasum.

Vid gerd matsins er naudsynlegt ad afla upplysinga baedi med pvi ad reeda vid
einstaklinginn og adalstudningsadila/fjolskyldumedlim, sé pess kostur. Einnig
er naudsynlegt ad fylgjast med einstaklingnum & heimili sinu og lesa yfir
skradar upplysingar ef paer eru fyrir hendi. Einstaklingurinn er sa sem veitir
mikilvaegustu upplysingarnar, p.e. ef hann er i stakk buinn til pess.

Atridin i interRAI HC gagnasafninu skiptast i d&kvedna hluta sem radast eftir
stafrofsréd sem haegt er ad fylgja pegar metid er. bad er pé ekki skylda ad fara
nakvaemlega eftir roduninni; fer eftir pvi hvad hentar best i hvert og eitt skipti.
I leidbeiningunum i kaflanum hér & eftir eru deemi gefin hvernig best er ad
haga upplysingadflun.

Best er ad vera einn i nadi med einstaklingi medan & vidtali og
upplysinga6flun stendur.

Matid etti ad framkvaema a heimili vidkomanda, sé pess nokkur kostur. pad
ma po hugsa sér ad einhver hluti matsins fari fram annars stadar en a heimilinu
(t.d. ef einstaklingurinn feer dagpjonustu eda fer & sjukrahis). Samt sem adur
eru akvedin atridi i matinu sem erfitt er ad meta annars stadar en & heimili
einstaklingsins (s.s. umhverfis- / heimilisadstaedur).

interRAI HC 8
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e interRAI HC mat er fyrst skrad pegar einstaklingurinn er farinn ad fa
heimapjonustu. Venjubundid endurmat er gert samkveemt akvordun peirra sem
skipuleggja heimapjonustuna.

Kynning & interRAI HC meeliteekinu

Pegar heimapjoénustuteekid er kynnt fyrir einstaklingi er yfirleitt um ad reeda einhvern
sem fer hjukrunar- og félagspjonustu i heimahusi eda sem hefur sétt um slika
pjonustu. Pegar interRAI HC er kynnt fyrir viokomandi er rétt ad leggja &herslu & ad
matid sé hluti pjonustunnar og ad pad sé gert til ad tryggja geedi og samfellu
medferdar sem veitt er.

Avarpid einstaklinginn alltaf beint ef hagt er. Ordid ,,einstaklingur” er oftast notad i
bokinni pegar verid er ad fjalla um pann sem nytur pjonustunnar.
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Leidbeiningar fyrir gagnasafn um heilbrigdis- og félagspjénustu i heimahtsum

Grundvallarreglur vardandi interRAI HC

1.

2.

Mundu, ad pu ert gestur a heimili pess sem verid er ad meta.

Tilgangurinn er ad gera yfirgripsmikid einstaklingsmat med eftirtalin markmio
i huga:

e A0 auka eins og haegt er starfsgetu einstaklingsins og lifsgeedi;

e Beina athygli ad heilsufarsvandaméalum og

e Tryggja ad einstaklingurinn geti buid heima eins lengi og hegt er.

Til ad petta sé heaegt parf:
e Tilgangur med matinu ad vera ljos.

e A0 pekkja starfreena, laeknisfreedilega og félagslega peetti sem eru
hamlandi fyrir einstaklinginn nd pegar eda eru liklegir til pess ad verda
pad.

e A0 pekkja styrkleika einstaklingsins og eiginleika.

e Ad sampeetta pad sem pu heyrir og sérd med pvi ad leitast vid ad skra i
interRAI HC gagnasafnid & sem réttmaetastan hatt.

Upplysingar fengnar med skraningu interRAI HC mats nytast m.a. til ad:
e Leggja grunn ad frekari freedslu um opekktar eda duppfylltar parfir.

e Skipuleggja einstaklingsmidada hjukrunar-/medferdarasetlun med pad i
huga ad efla lifsgedi einstaklingsins eins og kostur er préatt fyrir
hugsanlegar takmarkanir.

Ekki er haegt ad etlast til ad tekid sé a 6llum starfreenum, leeknisfraeedilegum og
félagslegum pattum sem greindir eru strax i byrjun. Hitt er mikilveegara ad
koma auga a alla starfrena, leknisfreedilega og félagslega peetti sem &
einhvern hatt ryra lifgedi einstaklingsins. Pa er haegt ad setja markmid
vardandi frekara mat og medferd.

Ef upp kemur bradatilvik etti ad bregdast skjott vid og radleggja
einstaklingnum ad leita sér videigandi leeknismedferdar, jafnvel pétt haegt veeri
ad leysa ar malunum heima.

Ef merki eru um misbeitingu eda vanrakslu skal tilkynna pad hlutadeigandi
yfirvéldum eda peim sem hafa umsjon med heimapjonustunni til pess ad haegt
sé ad gera videigandi radstafanir i samraemi vid 16g og reglur.
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Upplysingadflun vid skraningu RAI HC mats

Pegar byrjad er ad meta mé nota akvednar spurningar til ad ,,brjota isinn* og koma af
stad samreedum badi vid einstaklinginn sem & ad meta svo og adstandendur.

Hér a eftir koma deemi um hvernig haegt er ad spyrja:

e Sell/szl (sé/su, sem verid er ad meta) hvernig hefurdu pad i dag? Hvernig
gengur pér ad komast um hasid, ibadina?

e Hvernig finnst pér heilsan vera midad vio fyrir ari sidan?
e Finnst pér pd vera négu heilsuhraust/ur til ad gera pad sem pig langar til?

e Getur pu gert pad sem pig langar til ad gera? Getum vio eitthvad gert til ad
hjalpa?

Vid skipulagningu interRAI HC mats & heimili einstaklings er naudsynlegt ad
matsadilinn komi sér upp akvedinni vinnutilhdégun vardandi matid (p.e. i hvada roéd
upplysinga er aflad). bad er yfirleitt talid veenlegast til arangurs ad meta vitreena getu
einstaklingsins og hvernig hann er i stakk buinn til ad tja sig snemma i ferlinu, svo
heaegt sé ad dema um areidanleika upplysinganna sem fengnar eru fra einstaklingnum.
pad er lika mikilvaegt ad hafa tilfinningu fyrir vidbrégdum einstaklingsins gagnvart
matsferlinu og dkvednum atridum pess. Pad er ekki nein akvedin regla i sambandi vid
skraningu interRAI HC matsins, p.e. i hvada r6d metid er. Pad er upplagt ad nota
spurningarnar (sja hér ad ofan) og viobrogd einstaklingsins vid peim pegar byrjad er
ad meta. Munid ad petta er ekki spurningalisti — parfir einstaklingsins eiga ad rada
ferdinni og vera i fyrirrami, pétt upplysingadflun um énnur atridi sé naudsynleg til ad
geta klarad interRAI HC matid. Verid getur ad ekki sé haegt ad afla allra naudsynlegra
upplysinga i einu og sama vidtalinu, pa er naudsynlegt ad raeda aftur vid
einstaklinginn, fjélskyldumedlimi, adra uménnunaradila eda laekni.

Hvernig nota ma leidbeiningabokina. Askilegt er ad stydjast vid leidbeiningarnar i
3. kafla pegar verid er ad skra interRAI HC mat og hafa per til hlidsjonar vid
gagnasafnid pegar unnid er ad matinu. interRAI HC gagnasafnid sjalft er hafsjor af
upplysingum. bar eru skilgreiningar & ymsum atridum sem gott er ad stydjast vid
begar verid er ad meta. Naudsynlegt er ad skoda vidbotarupplysingarnar sem eru i
bessari bok adur en fyrsta mat er gert. Avallt skal hafa leidbeiningabokina vid hendina
begar verid er ad meta, par eru nanari skyringar a ymsum atridum. Pessi vinna tekur
tima til ad byrja med en borgar sig pegar til lengdar leetur.

Hér & eftir fara hagnytar upplysingar vardandi skraningu interRAI HC sem radlagt er
ad fara eftir i byrjun til ad kynnast interRAI HC malitaekinu.
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Hagnytar upplysingar vardandi skraningu interRAI HC

A. Skoda interRAI HC gagnasafnid sjalft.

Athuga hvernig gagnasafnid skiptist nidur i kafla og hvar upplysingar eru
skradar.

Ef pa hefur unnio med eldri utgafur af gagnasafninu, byrjadu pa ad athuga
hvada breytingar hafa verid gerdar.

Klara hvern kafla fyrir sig &dur en byrjad er & 6drum. Athuga skilgreiningar og
svarmoguleika. Athuga leidbeiningar, timaramma og hvernig a ad merkja vid i
gagnasafninu.

Eru skilgreiningar a atridum og leidbeiningar ljésar? Hvada atridi parfnast
frekari skyringa?

B. Skraning interRAI HC mats fyrir einstakling sem er i pinni umsja.

Afladu sjalf/ur upplysinga um viokomandi og notadu pau vidmid sem eru i
gagnasafninu.

Ef pa telur ad upplysingar fra 6drum geti komid ad gagni skaltu leita eftir
peim. Hvar ma nalgast vidbétarupplysingar? Med pvi ad spyrja
einstaklinginn? Rada vid fjolskyldumedlimi?

C. Athuga vel 3. kaflann par sem farid er i gegnum gagnasafnid lid fyrir lid.

Tilgangur, hvers vegna vidkomandi atridi er haft med i gagnasafni;
Vidbotarupplysingar og skyringar fyrir gagnasafnio;

Minnir & hvada peettir interRAI HC mats eru byggdir a lengra timabili en 3
dégum og

Bendir & hvar upplysinga er ad leita fyrir akvedin atridi.

Pegar pu lest yfir kaflann skaltu fara yfir spurningar sem voknudu pegar pu
skradir interRAI HC mat i fyrsta skipti. I leidbeiningabokinni eru skyringar &
bvi hvernig merkja & vid hvern lid i gagnasafninu.

Mikilveegt er ad lesa vel allar skyringar og deemi sem gefin eru i hverjum
kafla. Vertu viss um ad pu skiljir leidbeiningarnar adur en pa byrjar & nyjum
kafla. Ekki flyta pér, pad tekur tima ad fara yfir allt petta efni. Lestu yfir
interRAI HC leidbeiningabokina einn kafla i einu til ad vera viss um ad pd
skiljir atskyringar og leidbeiningar sem gefnar eru.

Koma einhverjar skilgreiningar, leidbeiningar eda demi sem gefin eru i
bokinni pér a ovart? Skilurdu til demis hvernig a ad merkja vid i ADL
hlutanum eda hugarastandshlutanum?
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e Eru einhverjar skilgreiningar eda leidbeiningar ekki i samremi vid peer
upplysingar sem pa taldir pig hafa fengio pegar pu last yfir interRAI HC
gagnasafnid? Breytir pad einhverju i sambandi vid matid sem pu gerdir fyrst?

e Eru einhver atridi eda upplysingar ekki i samraemi vid naverandi starfsvenjur
eda pau freediord (idord) sem notud eru & vinnustad pinum?

e Skrddu nidur pau atridi i hverjum hluta sem parfnast nanari skyringa. Vertu
tilbdin/n ad reeda pau & ndmskeidum sem kunna ad verda haldin.

D. Notkun leidbeiningabokarinnar.
e begar verid er ad meta og skra skal avallt hafa bokina til hlidsjonar.

e Pbegar & parf ad halda, rifja pa upp tilgang hvers atridis i spurningunni.
e Leidbeiningabokin er uppspretta upplysinga pegar verid er ad meta eftir

interRAlI HC matstekinu; nyttu pér peer vid gerd matsins til ad auka
areidanleika pess.

interRAI HC 13
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3. kafli

Leidbeiningar vid interRAlI HC gagnasafn um heilbrigdis- og
félagspjonustu i heimahusum.

Til ad audvelda skraningu interRAI HC mats og til ad tryggja samraemi i skraningu
eru i pessum kafla upplysingar vardandi marga petti (p6 ekki alla) sem ber ad hafa i
huga vid skraningu mats:

Tilgangur:

par sem gerd er grein fyrir asteedu(m) pess ad vidkomandi atridi (eda fleiri atridi) er
med i gagnasafninu. Einnig umfjéllun um hvernig nyta méa upplysingarnar til ad koma
auga a vandamal og préa hjukrunar- og uménnunaraztlun.

Skilgreining:
Utskyrd lykilatridi sem skipta mali fyrir mat & vidkomandi atridi.

Framkvaemd:
Segir til um hvada upplysingar skulu hafdar til hlidsjonar vid mat hvers hluta. Mat er
byggt & upplysingum sem safnad er eftir mismunandi leidum, svo sem:
e Viotol vid einstaklinginn og klinisk skodun
e Vidraedur vid fjolskyldu einstaklingsins, adra sem annast hann og laekni hans
e Skradar upplysingar, svo sem sjukraskyrslur, yfirfarnar
Skraning:

Gerd er grein fyrir mismunandi merkingum eftir pvi sem vid & og deemi gefin. Minnir
lika & ef matid er byggt & lengra timabili en 3 dogum.
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HLUTI A. PERSONUPPLYSINGAR

Tilgangur:

Al. NAFN
Skilgreining:

Skraning:

A2.  KYN

Skraning:

Pessi  hluti vardar ymsar  personuupplysingar
einstaklingsins sem naudsynlegar eru fyrir matid.

Fullt nafn

Skraid med prentstéfum & eftirfarandi hatt: a. Fornafn,
b. Millinafn, c. Eftirnafn. (Ef einstaklingurinn hefur
ekki millinafn er b-reitur skilinn eftir audur.)

Skraid ,,1 fyrir karl og ,,2 fyrir konu.
1. Karl
2. Kona

A3. FADPINGARDAGUR /KENNITALA

Skraning:

Notid alla reitina pegar kennitala er skrad. Skiljid ekKi
eftir audan reit heldur setjio 0 ef manudur eda dagur
inniheldur adeins eina tolu.

Dami: 1. nbvember 1942
01 11 1942
dagur  man. ar

A4.  HIUSKAPARSTADA

Skraning:

interRAI HC

Merkid vid pad sem lysir hjuskaparstddu einstaklingsins
begar matid er gert. Ef einstaklingurinn er i hjonabandi
pd merkja vid koda 2, & lika vid um hjonaband
samkynhneigdra.

Aldrei gifst/kveenst
Gift/kvaentur

I sambd

Ekkja/ekkill

Skilin/n ad bordi og s&ng
Fraskilin/n

ook wdE
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A5.  ASTZAEDA MATS
Tilgangur:

Skilgreining:

Skraning:

interRAI HC

A0 skra astedu fyrir mati.

1.

Fyrsta mat - mat framkvemt pegar
einstaklingurinn hefur fengid heimapjonustu i
fyrsta skipti eda pegar verid er ad meta porf fyrir
hjakrunar- og félagspjonustu i heimahusi.

Venjubundid endurmat — petta er mat sem gert er
til ad fylgja eftir fyrsta mati og til ad tryggja ad
medferdaraztlun eigi vid og sé endurskodud pegar
Vid &.

Mat vid endurkomu — mat sem gert er pegar
einstaklingurinn kemur aftur heim af sjukrahdsi eda
innskrifast aftur i heimapjonustu eftir ad Utskrift
hefur verid akvedin.

Veruleg breyting & astandi — heildarendurmat sem
gert er pegar verulegar breytingar hafa ordid &
astandi einstaklingsins. Ef pessar breytingar &
astandi hafa ordid i tengslum vid sjukrahusinnlégn
pa merkja vid ,,mat vid endurkomu*.

Utskrift fra heimapjonustu, metid sidustu 3
dagana sem einstaklingur faer pjénustu — merkid
vid pennan lid ef fyrirsjanlegt er ad pjonustu veroi
heett og lokid vid ad meta og skra i interRAI HC.
petta felur i sér ad allri kliniskri skraningu er lokid.

Mat i kjolfar utskriftar — merkja vid pennan lid ef
einstaklingur er Gtskrifadur an pess ad lokid hafi
verid vid aod skra interRAI HC heildarmat. barna er
til demis att vio ef um andlat er ad reeda, ef
einstaklingurinn  fer & hjdkrunarheimili  eda
sjukrahis og ekki gert rad fyrir ad hann fai aftur
heimahjukrun.

Annad (t.d. patttaka i rannsokn) - merkid vid
pennan lig ef asteeda fyrir mati & ekki vid um neitt
hér ad framan.

Merkja vid pann lid sem er i samremi vid &stedur
matsins.
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A6. DAGSETNING MATS

Tilgangur:

Skilgreining:

Skraning:

A0 akvarda dagsetningu til vidmidunar fyrir pa sem
taka patt i skrdningu matsins.

Dagsetning mats - sidasti matsdagur fyrir athuganir
sem skradar eru i interRAI HC. Allar upplysingar sem
safnad er midast vid astand einstaklingsins a 3ja daga
timabili fyrir pessa dagsetningu og ad henni medtalinni.
Mat i heimapjonustu er yfirleitt byggt a upplysingum
sem fengnar eru i einni heimsokn. En ef porf er & ad
meta i annarri heimsokn, pa skal matid sjalft alltaf vera
midad vid pessa dagsetningu (A6) p.e. ad timabilid sem
metid er sé alltaf pad sama.

Pegar dagsetning er skrad skal merkja i alla reiti. Skiljid
ekki eftir audan reit heldur setjid 0 ef manudur eda
dagur inniheldur adeins eina télu. Deemi: 8. mai 2007.
Matstimabilid eru 3 dagar, p.e. 6. — 8. mai ad badum
medtoldum.

Dami: 8. mai 2007 er skrad:
08 05 2007
dagur  man. ar

A7.  VZENTINGAR EINSTAKLINGS TIL bPJONUSTU

Tilgangur:

Framkvaemd:

interRAI HC

Einstaklingurinn er mikilvegur pétttakandi i matinu.
Pad er pvi naudsynlegt ad spyrja hann hvada veentingar
hann hafi til pjonustunnar eda umoénnunarinnar sem
veitt er. bar med er einstaklingurinn hvattur til ad vera
virkur patttakandi i teyminu. Upplysingarnar fra
einstaklingnum geta lagt grunninn ad
einstaklingsmidadri uménnunaraztlun eda pjénustu.

Skraid i pennan reit pad sem vid a um par ventingar
sem einstaklingurinn hefur til pjonustunnar sem veitt er.
Ventingarnar geta verid af ymsum toga, svo sem ad na
aukinni starfsgetu, von um betta lidan og betri heilsu,
aukid sjalfsstedi, ad geta verid afram heima, aukin
félagsleg tengsl, svo eitthvad sé nefnt.

Reedid vid einstaklinginn og ordid spurninguna um
veentingar til pjonustu & sem almennastan hatt. Til
demis meetti spyrja: Hvernig getum vid hjalpad pér?;
hvers vegna 6skadir pu eftir pessari pjonustu?; hvada
arangri bystu vid ad na medan & pjonustunni stendur?
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Skraning:

Hvetjid einstaklinginn til ad orda vantingar sinar a sinn
hatt.

Pad eru avallt einhverjir sem eiga erfitt med ad gera
grein fyrir, hvers peir veenta af pjonustunni eda astsedu
fyrir pvi ad peir fa pjonustu. Peir segjast ef til vill ekki
vita pad eda ad pad hafi verid fjolskyldan sem sotti um
heimapjonustuna. Ekki skra pad sem pér eda 0Odru
fagfolki finnst ad etti ad vera markmid pjonustunnar. Ef
einstaklingurinn veit ekki hvers hann getur vanst,
atskyrid pa fyrir honum pad sem i bodi er.

Skraid svar einstaklingsins i auda reitinn. Ef
einstaklingurinn getur ekki tjad sig um markmid
pjonustunnar skraid pa ,,Engar vaentingar*.

A8. POSTFANG HEIMILIS

Skilgreining:

Framkveemd:

Skraning:

Parna er att vid pdstfang par sem vidkomandi hefur fast
adsetur. Ef einstaklingur er metinn medan hann dvelur &
sjukrahusi eda annarri stofnun, pa er att vid heimilisfang
vidkomanda adur er hann lagdist inn & pessa stofnun.

Reedid vio einstaklinginn sjalfan eda adstandanda. Ef
naudsyn krefur leitid pa upplysinga i skyrslum
einstaklingsins.

Skraid videigandi péstnumer i dalkinn.

A9. BUSETA/APSETUR PEGAR MAT FER FRAM

Tilgangur:

Skilgreining:

interRAI HC

Skra heimilisfang einstaklingsins pegar mat fer fram.
Pad getur att vido timabundid adsetur (pegar mat fer
fram) eda fast adsetur, p.e. heimili viokomanda.

1. Eigid husnadi/leiguhtsnadi — o6ll hybyli hvort
sem um er ad rada eigid hdsnadi eda leiguibid. A
einnig vid um ibaadir fyrir aldrada eda fatlada par
sem ekki er um neina pjonustu fra samfélaginu ad
reda.

2. Verndad pjonustuhusnadi/sambyli — hisnadi par
sem akvedin pjonusta er veitt midad vid porf i hvert
0g eitt skipti. Pjonustan sem um radir geeti t.d. verid
almennt eftirlit med heilsufari, matarpjonusta og
ferdapjonusta svo eitthvad sé nefnt.
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interRAI HC

10.

Sambyli fyrir gedfatlada — heimili fyrir fullorona
einstaklinga med gedraskanir sem parfnast adstodar
og einhverrar pjonustu (adstod vid heimilishald, t.d.
prif og matartilbaningur).

Sambyli fyrir fatlada — heimili sem veitir pjonustu
fyrir likamlega fatlada einstaklinga. Yfirleitt bla
nokkrir  einstaklingar saman og veitt er
solarhringspjonusta. Markmid med pjonustunni er
ad efla einstaklingana til sjalfshjalpar.

Heimili fyrir proskahefta — heimili sem veitir
pjonustu fyrir einstaklinga med vitsmunalega
skerdingu. Yfirleitt bla nokkrir einstaklingar saman
og veitt er soélarhringspjonusta. Markmid med
pjonustunni  er ad efla einstaklingana til
sjélfshjalpar.

Sjukrahus/deild fyrir gedsjuka — gedsjukrahls eda
geddeild sem sérhefir sig i umoénnun og medferd
gedsjukra einstaklinga par sem peir fa videigandi
leeknis- og hjukrunarmedferd.

Heimilislaus/ostadsettur i hus — vidkomandi er
heimilislaus, ekki skrddur med neitt heimilisfang.
Pessir einstaklingar eru a goétunni, sofa i bilum,
batum og eru & vergangi. Stundum fa peir inni i
skylum  fyrir  heimilislausa (t.d.  gistiskyli,
Hjalpraedisherinn).

Oldrunarstofnun/hjikrunarheimili — stofnun sem
hefur leyfi fra heilbrigdisyfirvéldum til ad starfa og
veitir heilbrigdispjonustu allan sélarhringinn.

Endurheafingarstofnun/deild — stofnun sem veitir
sjukra- og idjupjalfun til handa einstaklingum sem
hafa skerta starfreena getu vegna sjukdéoma eda
slysa. Endurhafingardeildir innan sjukrahGsa eru
starfreektar & sama hatt.

Liknardeild — liknardeild er sérstaklega utbuin
deild par sem hjakrunar- og laeknismedferd beinist
fyrst og fremst ad lokastigi veikinda og
einkennamedferd peirra sem eiga eftir minna en 6
manudi Olifada, stadfest af lekni. Markmid
liknarmedferdar er ad veita uménnun sem midar ad
pvi ad lina pjaningar einstaklingsins og veita honum
og fjolskyldu hans studning. Liknandi medferd hefst
yfirleitt pegar vidkomandi einstaklingur hefur verid
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Framkveemd:

Skraning:

A10. BUSETUHAETTIR

Tilgangur:

Framkvaemd:

Skraning:

Skilgreining:

interRAI HC

greindur med Oleknandi sjukdém sem ekki svarar
medferd.

11. Bradasjukrahus — bradasjukrahus er eins og nafnid
bendir til stofnun sem beinir sérstaklega sjonum ad
pvi ad sinna bradveikum einstaklingum.

12. Fangelsi — fangelsi, betrunarstofnun sem rekin er a
vegum hins opinbera og hysir folk sem hefur brotid
16g og verid deemt til vistunar i fangelsi.

13. Annad — ef um er ad raeda busetu & 6drum stdooum
en ad ofan greinir.

Athugid skyrslur, redid vid einstakling og/eda
fjolskyldu.

Merkid adeins vid einn koda.

Ad skré busetuheetti einstaklingsins pegar mat er gert.
Pessar  upplysingar  geta  hjalpad  starfsfolki
heimapjonustunnar vid ad &kvarda hvada pjonustu
einstaklingurinn feer.

Spyrjid einstaklinginn sjalfan eda fjolskyldu hverjum
hann byr med og hvort breytingar hafi ordid &
busetuhattum sidustu 90 daga.

Skraid pad sem vid & um busetuhatti einstaklingsins.
Merkid adeins vid einn koda.

e

Einstaklingur byr:

Ein/n

Med maka-sambylismanni/konu

Med maka-sambylismanni/konu og 6drum

Med barni (ekki maka-sambylismanni/konu)
Med foreldri/foreldrum - forradamanni/ménnum
Med systkini/systkinum

Med 6drum skyldmennum

Med 6drum (ekki skyldmennum)

NG~ WNE

=

Einn — ef vidkomandi & galudyr er merkt vid ad
hann bui einn, pad sama a vid ef vidkomandi er
heimilislaus og byr & go6tunni eda fer inni i
gistiskyli.
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Skraning:

interRAI HC

2. Med maka - sambylismanni/konu — & vid pegar

einstaklingur byr med o6drum, hvort sem er i
hjonabandi eda sambud, & einnig vid um sambud
samkynhneigadra.

Med maka — sambylismanni/konu og 6drum —byr
med maka eda sambylismanni/konu og 6drum
einstaklingi,  hvort  sem  vidkomandi er
fjolskyldumedlimur eda ekki.

Med barni (ekki maka — sambylismanni/konu) —
byr adeins med barni/bérnum eda med barni/bérnum
og o6drum en EKKI med maka eda
sambylismanni/konu.

Med foreldri/foreldrum - forradamanni/ménnum
— byr adeins med foreldri(foreldrum) -
forraddamanni(ménnum) eda med
foreldri(foreldrum) - forradamanni(ménnum) og
6orum en EKKI med maka, sambylismanni/konu
eda barni/bérnum.

Med systkini/systkinum — byr adeins med
systkini/systkinum eda med systkini/systkinum og
6orum en EKKI med maka, sambylismanni/konu,
barni/bdrnum, foreldri/foreldrum eda
forradamanni/forradaménnum.

. Med 6drum skyldmennum — byr med skyldmenni

(t.d. frenda eda frenku) en EKKI med maka,
sambylismanni/konu, barni/bérnum, foreldri
[foreldrum eda systkini/systkinum.

. Med 6drum (ekki skyldmennum) — byr med 6drum

(t.d. & éafangaheimili, hjakrunarheimili, sambyli,
fangelsi) eda deilir husnadi med 6drum déskyldum
adila, t.d. samleigjanda. Petta & ekki vid um
einstaklinga sem gista stundum i gistiskyli.

. Breytingar & busetuhattum (midad vid fyrir 90

dégum sidan eda fra sidasta mati), p.e.
einstaklingur er i sambldd med nyjum adila

Ef einstaklingur bjé med einhverjum fyrir 90 dégum en
byr einn nana (t.d. ef maki hefur daid a pessum tima) pa

merkja vid ,,JJa*“ par sem busetuhattir hafa breyst.
Merkid pad sem vid a.
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Framkvaemd:

Skraning:

c. Einstaklingur eda umodnnunaradili telur ad
honum henti betur ad bla annars stadar

0. Nei
1. J&, i 6dru pjonustuhisnadi
2. Ja, astofnun

Spyrjid einstaklinginn og umdénnunaradila, hvorn fyrir
sig, hvort ordid hafi breytingar & busetuhattum eda
hvort porf sé & breytingum. Geetid pess ad raeda pessi
atrioi & neerfeerinn hatt. Til deemis meetti spyrja hvort
einstaklingnum hentadi betur ad bda annars stadar (t.d.
yroi anaegdari, ekki eins einangradur, yrdi porfum hans
betur sinnt annars stadar, yrdi oryggi hans tryggt, hefdi
hann adgang ad hollari mat, 0.s.frv.).

Merkid vid pad sem vid &.

All. SIDASTA SJUKRAHUSDVOL

Tilgangur:

Framkveemd:

Skraning:

interRAI HC

A0 skra hversu langt er sidan einstaklingurinn var sidast
4 sjukrahusi sidastlidna 90 daga. bessar upplysingar
geta komid ad gagni pegar verid er ad meta astand
einstaklingsins og hvort porf er & sérstakri pjonustu.

Spyrjio einstaklinginn hversu langt er sidan hann var
sidast utskrifadur af sjukrahdsi. Teljid fra dagsetningu
mats (A6).

Merkid vid sidustu sjukrahasdvol sidastliona 90
daga.

Engin sjukrahuasinnldgn sidustu 90 daga
Fyrir meira en 30 dégum sidan

Innan sidustu 15-30 daga

Innan sidustu 8-14 daga

Innan lidinnar viku

Er a sjukrahusi

agbrownEO
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HLUTI B. BAKGRUNNSUPPLYSINGAR

Athugid: bessi hluti er adeins skradur pegar interRAI HC mat er gert i fyrsta skipti.
Pessar upplysingar eru grunnupplysingar um einstaklinginn og breytast ekki medan
einstaklingur nytur pjonustunnar.

Bl. STOFNDAGUR MATS

Tilgangur:

Framkvaemd:

Skraning:

Skra dagsetningu pegar einstaklingur fékk  fyrst
hjukrunar- og félagspjonustu heima.

Skraid dagsetningu pegar einstaklingurinn fékk fyrst
heimapjonustu. Ef einstaklingurinn hefur verid fluttur ar
einu pjonustusvaedi i annad, pa er pad flutningsdagurinn
sem midad er vid. Athugid skrddar upplysingar um
einstaklinginn.

Merkid pad sem vid a. begar dagsetning er skrad skal
merkja i alla reiti, nota 0 sem uppfyllingu. Daemi ef
stofndagur mats er 14. mars 2007 péa skra:

14 03 2007
dagur man. é&r

B2. PJOPERNI/UPPRUNI

Tilgangur:
Framkveemd:

Skraning:

B3. MODPURMAL

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

interRAI HC

Ad skra pjéoerni og uppruna vidkomanda.
Spyrjio einstakling sjalfan eda fjolskyldu ef porf krefur.

Merkid pad sem vid a.
1. lIslenskur uppruni
2. Erlendur uppruni

Ad skrd pad tungumdl sem einstaklingurinn talar og
skilur best. Hjukrunarfolk og adrir sem annast
einstaklinginn purfa ad geta haft samskipti vid hann &
pvi tungumdli sem hann skilur. Upplysingar um
tungumal geta gefid til kynna hvort porf er fyrir tulkun.

Modurmal — pad tungumal sem einstaklingurinn talar og
skilur best.

Ra&did vid einstaklinginn og fjolskyldu til ad akvarda
hvada tungumal einstaklingurinn talar eda skilur best.
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Skraning:

Merkid pad sem vid 4, ,,1* 1 reitinn fyrir islensku og ,,2*
i reitinn fyrir annad og tilgreinid hvada tungumal pad er.

B4. BUSETASIPDASTLIPINS5 AR

Framkveemd:

Skraning:

Skilgreining:

interRAI HC

Faid upplysingar hja einstaklingnum og
umoénnunaradilum. Skodid skyrslur.

Merkid vid alla stadi par sem einstaklingurinn hefur
buid sidastlidin 5 ar 4dur en heimapjonusta hofst, midad
vid stofndag mats (B1).

0. Nei
1. Ja

1. Oldrunarstofnun/hjakrunarheimili — stofnun sem
hefur leyfi fra heilbrigdisyfirvéldum til ad starfa og
veitir heilbrigdispjonustu allan sélarhringinn.

2. Verndad pjonustuhusnadi/sambyli — hisnadi par
sem akvedin pjénusta er veitt midad vid porf i hvert
0g eitt skipti. Pjonustan sem um raedir geeti t.d. verid
almennt eftirlit med heilsufari, matarpjénusta og
ferdapjonusta svo eitthvad sé nefnt.

3. Sambyli fyrir gedfatlada — heimili fyrir fullordna
einstaklinga med gedraskanir sem parfnast adstodar
og einhverrar pjonustu (adstod vid heimilishald, t.d.
pbrif og matartilbaning).

4. Sjukrahuas/deild fyrir gedsjuka — gedsjukrahus eda
geddeild sem sérhefir sig i umoénnun og medferd
gedsjukra einstaklinga par sem peir fa videigandi
leeknis- og hjukrunarmedferd.

5. Heimili fyrir proskahefta — heimili sem veitir
pjonustu fyrir einstaklinga med vitsmunalega
skerdingu. Yfirleitt bda nokkrir einstaklingar saman
og veitt er solarhringspjonusta. Markmid med
pjonustunni  er ad efla einstaklingana til
sjalfshjalpar.
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HLUTI C. VITRAN GETA

Mikilveegt er ad akvarda hvort einstaklingurinn er med minnisskerdingu og hvort
hann getur tekid akvardanir og skipulagt athafnir daglegs lifs. Pessi atridi skipta miklu
mali pegar verid er ad undirbla medferdarazetlun fyrir einstaklinginn. I pessum hluta
er verid ad skoda hvort einstaklingurinn getur fylgt leidbeiningum og farid eftir peirri
medferdardzetlun sem liggur fyrir og hver hafni hans er til ad taka sjalfsteedar

akvardanir.

Cl. VITR/AEN GETA TIL AKVARDANATOKU VID DAGLEGAR

ATHAFNIR

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

interRAI HC

Ad skrd getu einstaklingsins til ad taka &kvardanir
vardandi verkefni og athafnir daglegs lifs. Pessi atridi
eru sérstaklega mikilveeg fyrir frekara mat og pegar
verid er ad skipuleggja medferd. Pessi atridi audvelda
peim sem metur ad gera greinarmun a pvi sem
einstaklingurinn gerir og pvi sem hann er vel fer um.
Athugid ad stundum ytir fjélskyldan undir hjalparleysi
einstaklingsins, an pess ad gera sér grein fyrir pvi.

Dami um akvardanatoku:

e veljafot;

e vita hvenar & ad borda maltidir;

e vita hvernig & ad nota plassid a heimilinu
skynsamlega;

e nota visbendingar ar umhverfinu til ad
skipuleggja daginn (t.d. Kklukkur, dagatol,
auglysingar um atburdi);

e ef visbendingar eru ekki fyrir hendi, pa leita
upplysinga hja 6drum til pess ad skipuleggja
daginn;

e vera medvitadur um styrkleika og veikleika sina
vid skipulagningu daglegra athafna og bidja um
hjalp pegar pess gerist porf;

o taka réttar akvardanir vardandi pad ad fara ut ar
hisi; og gera sér grein fyrir hvort og hvenzr
porf er & ad nota gongugrind eda Onnur
hjalpartaeki og nota pau samviskusamlega.

Reedid vid og fylgist med einstaklingnum. Ra&did vid
annad starfsfolk og fjolskyldumedlimi ef unnt er og
naudsyn krefur. Skoda sjukraskyrslur. Athugun beinist
ad pvi ad kanna sérstaklega hvort einstaklingurinn
tekur i raun pessar akvardanir sjalfur en ekki hvort
hann hugsanlega geti tekid pessar dakvardanir.
Munid, ad tilgangur pessa pattar er ad athuga pad
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Skraning:
C2.  MINNI

Tilgangur:

Skilgreining:
interRAI HC

sem einstaklingurinn gerir (framkveemir) pann tima
sem verid er ad meta. Pegar fjolskyldumedlimur tekur
abyrgdina af einstaklingnum med pvi ad taka dkvardanir
fyrir hann vardandi athafnir daglegs lifs eda pegar hann
tekur ekki akvardanir, hver sem geta hans er, skal
merkja vid ,,mikil skerding®.

Skraid pad sem best lysir vitreenni getu einstaklingsins
til ad taka akvardanir.

0. Sjalfsteedi — akvardanir einstaklingsins vardandi
daglegar athafnir voru skynsamlegar og 6ruggar og
eru lysandi fyrir lifsmata hans, menntun og lifsgildi.

1. Takmarkad sjalfstedi — einstaklingur skipulagdi
daglegt lif sitt og tok skynsamlegar akvardanir vid
pekktar adsteedur. Einstaklingurinn atti i dalitlum
erfidleikum adeins pegar hann stod frammi fyrir
nyjum verkefnum eda adsteedum.

2. Minni hattar skerding — vid akvednar adstedur
voru akvardanir einstaklingsins lélegar eda
606ruggar, parfnadist pa visbendinga/leidbeininga.

3. Medal skerding — akvardanir einstaklingsins voru
alltaf lélegar eda Obruggar; hann purfti alltaf
aminningar, dbendingar og eftirlit vid skipulagningu
og aeetlanagerd vardandi daglegar venjur.

4. Mikil skerding — dkvardanataka einstaklingsins var
mjog skert; hann tok sjaldan eda aldrei dkvardanir.

5. Medvitundarleysi — einstaklingur synir engin
viobrégd. [FARID YFIR I HLUTA G]

A0Q akvarda getu einstaklingsins til ad muna nylidna og
I6ngu lidna atburdi, p.e. athuga skammtimaminni, attun
og framkvaemdaminni.

a. Skammtimaminni i lagi — Virdist muna og geta
rifjad upp eftir 5 minatur

b. Framkveemdaminni i lagi — Getur framkveemt

alla athdofnina eda megnid af henni an
visbendinga

26



Leidbeiningar fyrir gagnasafn um heilbrigdis- og félagspjénustu i heimahtsum

c. Attun i lagi — bekkir néfn/andlit uménnunaradila
OG pekkir stadsetningar huasnadis (s.s. eldhus,
svefnherbergi, stofu)

Framkveemd: a. Skammtimaminni — leggid sérstakt minnisprof fyrir
einstaklinginn (sja hér & eftir). Ef pad er ekki hagt,
fadu pa einstaklinginn til ad rifja upp nylidinn
atburd (t.d. kosningar, storhatid) eda eitthvad sem
hegt er ad sannreyna hja fjolskyldumedlimi (t.d.
hvad hann fékk i morgunmat). Ef engin jakveed
haefni er til ad rifja upp pa merkja vio ,,1¢
minnisskerding.

Dami:

Fadu einstaklinginn til ad leggja & minnid prja 6skylda hluti (t.d. bok, armbandsdr,
bord) i nokkrar minatur. Eftir ad pd hefur talid upp alla hlutina fadu hann til ad
endurtaka pad sem sagt var, til ad stadfesta ad hann hafi baedi heyrt og skilid pad sem
b sagdir. Taladu sidan um eitthvad annad i fimm minatur, t.d. vardandi matsferlid,
ekki pegja og ekki fara Ut ur herberginu. Eftir fimm mindtur fadu pa einstaklinginn til
ad telja upp pessa prja hluti. Ef einstaklingur getur ekki tjad sig munnlega, af
einhverjum orsékum, ma bidja hann um ad benda & pa hluti sem atti ad muna. Ef
einstaklingurinn man ekki eftir 6llum hlutunum merktu pa vid ,,1* minnisskerding.

b. Framkvaemdaminni i lagi — bessi pattur metur getu
einstaklingsins til ad framkvema &kvedna hluti i
réttri rod. bad ad klaeda sig er demi um pess konar
getu, par sem parf ad huga ad moérgu pegar su athofn
er framkveemd. Vidkomandi parf ad vera feer um ad
framkvaema alla athofnina eda megnid af henni til
ad heegt sé ad merkja vio ,,0, ja minni i lagi. Ef
einstaklingurinn & i erfidleikum med ad framkvaema
tvo eda fleiri peetti athafnar pa skal merkt vid ,,1°
minnisskerding. Athugid ad folk sem dvelur heima
og nytur hjokrunar- og félagspjonustu & oft i
erfidleikum med ad framkvema &kvedna peetti
athafna daglegs lifs, vegna skerdingar & likamlegri
feerni. EKki rugla saman likamlegri skerdingu og
vitreenni skerdingu vid ad framkvaema athafnir.

c. Attun i lagi — Mat & attun, badi hvort
einstaklingurinn  pekkir folk og umhverfi sitt.
Merkja vid ,,0° ja, minni i lagi ef viokomandi pekkir
BADI nofn/andlit umonnunaradila OG pekkir
stadsetningar husnadis, t.d. svefnherbergi, stofu,
snyrtingu.
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Skraning: Merkid ,,0¢ ef einstaklingurinn pekkir BAEDI ndfn og
andlit starfsfélks OG stadsetningar.

Merkid ,,1¢ ef einstaklingurinn er ekki attadur, pekkir
t.d. ekki n6fn en pekkir stadsetningar og 6fugt. Einnig
ef einstaklingurinn pekkir hvorugt.

0. Ja, minni i lagi

1. Minnisskerding

DAEMI

Frd Gudran er 90 ara fyrrverandi bokavordur, sem var skrad i heimapjonustu fyrir 2
dogum, eftir ad hafa utskrifast af endurhafingarstofnun, en par var han i sjdkra- og
idjupjalfun i kjolfar adgerdar vegna mjadmarbrots. I samtali vegna interRAI HC mats
taladi hun um sjikrasdogu sina, par sem hun nefndi med nafni sjukrahusid,
endurhafingarstofnunina, svo og leekna og hjdkrunarfreedinga sem hoféu annast hana
i veikindunum. Han taldi upp lyfin sem han atti ad taka og vissi hvenar atti ad taka
hvert lyf og sagdist sja um pessa petti alveg sjalf. Han kynnti einnig tveer deetur sinar
sem voru i heimsékn hja henni fyrir starfsmanni sem annadist matid. Fyrri
upplysingar voru stadfestar i samtali vid deetur hennar og einnig voru peer i samraemi
Vid pad sem stdd i sjukraskra hennar.

Merkid: C2a=0, C2b=0, C2c=0 (allir peettir minnis i lagi)

Ingdlfur er 63 ara, fraskilinn og hefur 30 ara sogu um afengismisnotkun. Hann hafdi
verio ad reykja i rami sinu i leiguhtsnaedi par sem hann byr pegar hann missti
medvitund og brann illa. Hann fékk annars stigs bruna & vinstra eyra, hals og brjést.
Hann var fluttur & sjukrahds a gjorgeesludeild, par sem hann féekk medferd vegna
brunasara, reykeitrunar og ruglastands (delerium tremens). Snemma i
sjukrahuslegunni var hann endurlifgadur eftir ad hafa farid i dndunarstopp og 14 i
ondunarvél i 5 daga. Hann var fluttur & hjakrunarheimili fyrir 13 dogum og var par 10
daga i hvildarinnldgn.

interRAI HC mat var framkveemt i tengslum vid skraningu i heimapjonustu nokkrum
dogum eftir Gtskrift af hjukrunarheimilinu. Ingdlfur mundi eftir brunanum en minnid
var gloppétt pegar hann var spurdur Gt i sjukrahdsleguna og medferd. Pegar
skammtimaminni var kannad kom i ljos ad hann gat ekki munad neinn af peim premur
hlutum sem voru taldir upp. Ingolfur gat p6 gefid ymsar bakgrunnsupplysingar, svo
sem vardandi hjonaband en hann var kveentur i 10 ar; mundi n6fn priggja sona sinna
sem hann hefur p6 ekkert samband vid i dag og mundi lika ad hann starfadi sem
endurskodandi (upplysingar voru stadfestar og voru i samremi vid pad sem stod i
sjukraskrd). Ingolfur pekkir andlit peirra sem annast hann i heimapjonustu og veit
hver er hvad. Hann ratar fra heimili sinu, man eftir ad fara i sjukra- og idjupjalfun,
man eftir ad taka lyfin sin og bordar hjalparlaust.

Merkid: C2a=1, C2b=0, C2c=0
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C3. BRATT EPA TIMABUNDID RUGLASTAND

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

interRAI HC

A0 skra merki um hegdun sem getur bent til pess ad
ruglastand sé til stadar. EkKi er 6algengt ad ruglastand
komi fram i kjolfar veikinda sem haegt er ad medhondla,
svo sem sykingar eda aukaverkanir lyfja.

Einkenni  ruglastands er oft stadfest med
hegdunarmynstri og pvi haegt ad fylgjast med pvi. Sem
demi um ruglingslega hugsun méa nefna ad tal er
samhengislaust, fjarstedukennt eda vadid er ur einu i
annad.

Nyleg og ef til vill skyndileg afturfor & vitreenni getu er
oft merki um bratt ruglastand sem lagast aftur ef pad er
uppgbétvad og medhondlad i tima. Audveldara er ad
greina merki um ruglastand hja einstaklingi sem
venjulega er med Gskerta vitreena getu. Ollu erfidara er
ad greina ruglastand hja einstaklingum sem fyrir eru
med skerta vitrena getu eda hegdunarvandamal, svo
sem eirdarleysi, hrop og koll o.s.frv. bratt fyrir petta er
heegt greina merki um bratt ruglastand med pvi ad vera
a verdi gagnvart nytilkomnum breytingum & hegdun. Til
demis ef einstaklingar sem venjulega eru havadasamir
og med leati verda skyndilega hljédlatir, sinnulausir og
fjarleegir. Eda pegar peir sem yfirleitt eru hljodlatir og
samvinnufusir verda skyndilega haverir og eirdarlausir.

a. Verdur audveldlega fyrir truflunum — svo sem
erfidleikar vid einbeitingu og verdur audveldlega
fyrir truflunum.

b. Talar ruglingslega & koflum - tal er
samhengislaust, fjarstedukennt, vedur ar einu i
annad og tapar praedinum.

c. Andlegt astand breytilegt yfir sélarhringinn —
stundum betra, stundum verra; hegdunarvandamal
stundum til stadar og stundum ekki.

Spyrjid einstaklinginn eda adra sem pekkja hann hvort
einhver af framangreindum einkennum hafi verid til
stadar sidustu 3 daga. Ef svarid er jakveett pa akvarda
hvort hegdunin er 6lik pvi sem vant er.
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Skraning: Merkid pad sem vid & um hegdun einstaklingsins
sidustu 3 daga 6had pvi hver orsokin er talin vera,
athuga hvenar hegdunin var fyrst greind.

0. Hegdunarvandi ekki til stadar
1. Hegdunarvandi hefur verid til stadar lengi
2. Hegdunarvandi til stadar sidastliona daga og
hegdun virdist 6druvisi en venjulega (p.e. nylega
tilkomin eda versnandi, 6druvisi en fyrir nokkrum
vikum).
DAMI

Témas hefur sidustu 2-3 daga talad ruglingslega og vadid Ur einu i annad. Pessi
hegdun hefur verid til stadar i nokkurn tima og hefur ekki breyst. Ppetta
hegdunarmynstur Témasar er til stadar badi & daginn og a kvéldin; hann sefur yfirleitt
allar natur. bratt fyrir petta getur hann po tekid patt i samraeedum vid umdénnunaradila.
Merkid: C3b=1 og C3a og C3c=0

Gudjon hefur undanfarid rafad um stefnulaust og fitlad vid fotin sin pegar talad er vid
hann. Eftir upplysingum fra fjélskyldu hans er pessi hegdun nytilkomin.
Merkid: C3a=2 og C3b og C3c=0

C4. SKYNDILEG BREYTING A ANDLEGU ASTANDI (ss. aukid
eirdarleysi, sinuleysi, erfidleikar med ad vakna, breytt skynjun a

umhverfi)

Skraning:

0. Nei
1. Ja

C5. BREYTING A GETU TIL AKVARDPANATOKU

Tilgangur:

Framkveemd:

interRAI HC

Ad skra breytingar sem hafa ordid a vitreenni getu
einstaklingsins til ad taka akvardanir, borid saman vid
astand hans fyrir 90 dégum sidan. Breytingarnar geta
verid varanlegar eda timabundnar og orsokin getur verid
pekkt (t.d. afleiding verkja eda gedlyfja) eda dpekkt. Ef
einstaklingurinn er nylega farinn ad fa heimapjonustu
pa er midad vid breytingar fra pvi pjonusta hofst og
fyrir pann tima.

Radid vid einstaklinginn og fjolskyldumedlimi. Bigjid
b4 ad bera saman akvardanagetu fyrir 90 dégum (eda
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Skraning:

interRAI HC

fr4 pvi sidasta mat var gert sé skemmra sidan) vid
dkvardanagetu eins og hdan er nana. Hjalpio
einstaklingnum ad rifja upp eitthvad sérstakt sem
gerdist fyrir premur manuéum og tengja pad vid getu
hans & peim tima. Til demis ef einstaklingurinn for i
ferdalag fyrir premur manudum sidan, spyrjid hver
akvardanageta hans var medan & ferdalaginu st6d.

Merkid pad sem vid &.
0. Framfor

1. Engin breyting
2. Afturfor

8. Ovist
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HLUTI D. TJASKIPTI OG SJON

D1. HZEFNI TIL AP GERA SIG SKILJANLEGAN (TJANING)

Tilgangur:

Framkvaemd:

Skraning:

interRAI HC

A0 skra heafni einstaklingsins til ad tja eda koma a
framfeeri  porfum  sinum, skodunum, adkallandi
vandamalum og halda uppi samraedum. Hvort sem pessi
tjdning er munnleg, skrifleg, notad taknmal eda blanda
af pessu prennu.

Hafid samskipti vid einstaklinginn. Athugid hvernig
hann tjair sig. Fylgist med tjaskiptum hans vid
fjolskylduna, ef mogulegt er. Ef einstaklingurinn &
hjalparteeki hvetjid hann til ad nota pau. Fylgist med
samskiptum einstaklingsins vid annad folk, hvort sem
hann er einn eda i hopi félks og vid mismunandi
adsteedur (t.d. pegar hann er rolegur og pegar hann er
astur). Athugid ad pessi hluti & ekki vid um
mismunandi skilning & tunguméalum, svo sem ef
vidkomandi talar mal sem matsadili skilur ekki.

Skraid pad numer sem best lysir tjaningargetu
einstaklingsins.

0. Skilst — einstaklingur tjair sig vandraedalaust.

1. Skilst venjulega — einstaklingur & erfitt med ad
finna réttu ordin eda ljuka hugsunum, sem veldur
pvi a@  hann er seinn til svars. En ef gefinn er
neegur timi pa skilst hann.

2. Skilst oftast — erfidleikar med ad finna ord eda
ljuka hugsunum OG parf yfirleitt ad minna a til ad
skilabodin komist til skila.

3. Skilst stundum - tjaningargeta einstaklingsins er
takmorkud. Getur p6é gert sig skiljanlegan a
einfaldan hatt vardandi frumparfir, svo sem mat,
drykk, svefn og salernisferdir.

4. SkKilst sjaldan/aldrei — i besta falli er skilningur
bundinn vid talkun & hljédum eda likamstjaningu
einstaklingsins (t.d. umdnnunaradili hefur lert ad
talka visbendingar um sarsauka eda porf til ad fara a
salerni).
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D2. HAFNI TIL AP SKILJA ADRA (SKILNINGUR)

Tilgangur:

Framkvaemd:

Skraning:

interRAI HC

AJ lysa hafni einstaklingsins til ad skilja munnlegar
upplysingar, hvort sem um er ad reda munnleg tjaskipti,
skrifleg, tdknmal eda blindraletur. Pessi atridi mela
ekki adeins hefni einstaklingsins til ad heyra skilabod,
heldur lika ad tulka og skilja malid.

Hafid samskipti vid einstaklinginn. Faid upplysingar hja
fjolskyldu.

Skraid pad namer sem best lysir haefni einstaklingsins
til ad skilja adra.

0.

Skilur — einstaklingurinn  skilur fullkomlega
innihald pess sem sagt er og gefur pad til kynna med
ordum eda hegdun.

Venjulega fullur skilningur — getur misst hluta af
pvi sem sagt er EN skilur p6 megnid af pvi sem sagt
er. Einstaklingurinn getur att i erfidleikum med ad
skilja viomeelendur sina en synir yfirleitt merki um
skilning i ordi eda verki.

Skilur oftast — einstaklingurinn missir hluta af
skilabodum en skilur flestar samraedur ef endurtekid
0g minnt a.

Skilur stundum — yfirleitt erfidleikar med ad skilja
pad sem sagt er vid hann og bregst adeins rétt vid
séu spurningar eda leidbeiningar einfaldar og
beinskeyttar. Skilningur einstaklingsins eykst ef
skilabodin eru umordud eda einféldud eda notad
latbrago.

Skilur sjaldan/aldrei — synir mjog takmarkadan
skilning & pvi sem sagt er vid hann. Matsadili a erfitt
med ad gera sér grein fyrir pvi hvort
einstaklingurinn hefur skilid pad sem sagt er, sé
midad vid vidbrogd hans, munnleg eda an orda.
Einnig kann ad vera ad einstaklingurinn heyri hljéo
en skilji ekki talad mal.
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D3. HEYRN
Tilgangur:
Framkvaemd:
Skraning:

interRAI HC

Meta heyrn einstaklingsins (med lagferingum i
umhverfi ef porf krefur) sidastliona 3 daga.

Ef einstaklingur notar heyrnarteki, pa 4 hann ad vera
med pad pegar heyrn er metin. Gangid Ur skugga um ad
kveikt se & heyrnarteekinu og ad rafhlodur seu i lagi.
Talid vid einstaklinginn og fylgist med honum og
spyrjid um heyrnina og redid einnig Vid
fjolskyldumedlim. Stadfestid areidanleika
upplysinganna sem hafa fengist med pvi ad fylgjast med
einstaklingnum pegar talad er vid hann.

Spyrjid einstaklinginn um heyrn og fylgist med honum
medan talad er vid hann. Fylgist einnig med
einstaklingnum pegar hann hefur samband vid adra,
hvort sem hann er einn eda i hopi folks. Hafid atid i
huga ad utanadkomandi adstedur (s.s. Ssamraedur
annarra, utanadkomandi havadi) geta haft ahrif & matid.
Ef parf redido vio fjolskyldu, adalstudningsadila eda
heyrnar- og talmeinafraeding til ad f& upplysingar um
heyrn hans.

Takio eftir, hvad skiptir mali pegar rett er vid
einstaklinginn. Til demis hvort parf ad tala skyrar,
hekka roddina, tala hagar eda nota latbragd. Parf
einstaklingurinn ad sja framan i viomelanda pegar talad
er vid hann til ad vita hvad sagt er. Hvort naudsynlegt er
ad vera i rolegra umhverfi en venjulega medan rett er
vid hann.

Skréaid pad sem best lysir heyrn einstaklingsins.

0. Fullnzgjandi — engir erfidleikar vid venjulegar
samreaedur, félagsleg samskipti, talar i sima, hlustar
a utvarp/sjénvarp.

1. Skert — erfidleikar vid akvednar adstedur, t.d. ef
vidmelandi talar lagt eda er langt fra (meira en 2ja
metra fjarleegod).

2. Medalskerding - erfidleikar vid ad heyra
venjulegar samraedur, parf ad vera i hljodlatu
umhverfi til ad heyra vel.

3. Mjog skert — erfidleikar vio allar adstedur;
vidmelandi parf ad tala hatt eda mjog heegt eda
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D4. SJON:

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkvaemd:

Skraning:

interRAI HC

einstaklingurinn talar um ad hann heyri adeins
muldur.

4. Heyrnarleysi —engin heyrn.

Ad meta hefni einstaklingsins til ad sja nalsega hluti i
heefilegu ljosi og med venjulegum hjalparteekjum, svo
sem gleraugum eda steekkunargleri.

Heefileg lysing — peegileg lysing sem er fullnaegjandi
einstaklingi med edlilega sjon.

Spyrjid adstandanda eda starfsmann i heimapjénustu,
hvort einhverjar breytingar hafi ordid & sjon
viokomandi sidastliona 3 daga, t.d. getur hann lesid
dagbldd, timarit, afmeeliskort og pess héttar.

Spyrjio sidan einstaklinginn  pess sama. Faid
stadfestingar & peim upplysingum sem aflad hefur verid
med pvi ad bidja einstaklinginn ad lita & venjulegt
prentletur i bok eda bladi. Ef viokomandi notar
hjalparteki vid lestur (s.s.gleraugu eda stekkunargler)
ba nota pau. Faid einstaklinginn til ad lesa upphatt, fyrst
stora letrid i fyrirsdgnum og sidan pad smerra.

Vio framkveemd pessa pattar parf ad syna neerfeerni par
sem vera kann ad sumir einstaklinganna séu ekki laesir
eda geti ekki lesid islensku. I pessum tilfellum skal
bidja einstaklinginn ad nefna einstaka stafi eda namer
af mismunandi steerd eda nefna hluti & litlum myndum.

Ef einstaklingurinn & i erfidleikum med tjaskipti eda
getur ekki fylgt leidbeiningum vardandi sjonskodun, pa
fylgjast med augnhreyfingum til ad sja hvort hann fylgir
eftir hreyfingum og hlutum. P06 ad petta sé mjog groft
mat getur pad gefid til kynna hvort einstaklingurinn
hefur einhverja sjon.

Skradu pad numer sem best lysir sjén einstaklingsins.

0. Fullnaegjandi — sér smaa hluti og sér venjulegt letur
dagblada/boka.

1. Skert — sér stekkad letur en ekki venjulegt letur
dagblada/bdka.

35



Leidbeiningar fyrir gagnasafn um heilbrigdis- og félagspjénustu i heimahtsum

interRAI HC

2. Medal skert — einstaklingurinn hefur takmarkada

sjon, sér ekki fyrirsagnir blada en getur greint & milli
hluta i ndnasta umhverfi.

Mj0g skert — vafasamt hvort einstaklingurinn getur
greint & milli hluta i nanasta umhverfi en virdist pé
fylgja eftir med augunum, sérstaklega ef folk gengur
framhja. Greinir adeins ljos, liti eda utlinur.

Athugid: Morgum einstaklingum med mjog skerta
vitrena getu er 6mdogulegt ad taka patt i sjonprofi
vegna pess ad peir geta ekki fylgt fyrirmaelum eda
sagt fra pvi sem peir sjad. Samt sem adur virdast
pessir einstaklingar fylgja eftir hlutum med
augunum. Geti einstaklingurinn gert pad pa merkja
vid ,,3“ mjog skert. Ekki er hagt ad mala sjon a
annan hatt vid takmarkadar adstedur sem fyrir
hendi eru i heimapjonustu.

Blinda — engin sjon; virdist ekki fylgja hlutum eftir
med augunum, t.d. pegar folk gengur framhja.
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HLUTI E. HUGARASTAND

Andleg vanlidan er alvarlegt astand og tengist marktaekt aukinni sjakdomationi. beettir
sem hafa ahrif eru medal annars 1éleg adlogun ad ytri lifsskilyrdum, skert starfsgeta,
motpréi vid daglega umonnun, skert ferni til ad taka patt i virkni og félagsleg
einangrun. Adrir peettir pessu til vidbotar eru aukin hetta & sjukdomum, skert vitraen
geta og aukid nemi fyrir likamlegum sarsauka. Pad er sérstaklega mikilvaegt ad
bekkja einkenni andlegrar vanlidunar par sem hagt er ad medhondla pau.

pad er alls ekki algengt ad fjolskyldumedlimir hafi fengid sérstaka pjalfun i pvi ad
meta einstaklinga sem pjast af andlegri vanlidan. bess vegna er andleg vanlidan oft
vangreind eda alls ekki greind, jafnvel pd ad fjolskyldan taki eftir pvi ad
einstaklingurinn er ekki eins og hann a ad sér ad vera. Mat petta kann pvi ad vera
kjorid tekifeeri til ad greina hvort um pess héattar vandamal er ad reeda.

El. VISBENDINGAR UM PUNGLYNDI, KVIDA EDA DEPURD

Tilgangur: AdJ skra visbendingar sem greinst hafa sidustu 3 daga
eda lengur, &n tillits til mogulegra orsaka.

Skilgreining: Visbendingar um andlega vanlidan eda kvl getur verid
tjad beint munnlega eda med latbragdi sem hagt er ad
greina med pvi ad fylgjast naid med einstaklingnum.

a. Neikvaedar yfirlysingar — td. ,betta er allt
tilgangslaust; ég vildi frekar vera daud/ur en lifa
svona; hvada tilgangur er med pessu?; ég vildi ad ég
hefdi ekki lifad svona lengi; leyfid mér ad deyja.

b. Vidvarandi reidi gagnvart sjalfum sér og 6drum
— t.d. verdur audveldlega pirradur, reidur vegna
umonnunar sem hann fer.

c. Tjair sig um oOtta, sem virdist astaedulaus ( baedi
munnlega og med hegdun) — t.d. hreeddur um ad
verda yfirgefinn, skilinn eftir einn, vera med 6drum;
ofsahreedsla gagnvart &kvednum hlutum eda
adstedum.

d. Endurteknar kvartanir tengdar heilsufari — t.d.

krefst stodugrar athygli  heilbrigdisstarfsfolks,
prahyggja tengd likamsstarfsemi.
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Framkveemd:

interRAI HC

e. Endurteknar kvartanir um kvida/dhyggjur (sem
ekki tengjast heilsufari) — t.d. leitar stédugt eftir
athygli/stadfestingu  vegna daglegra athafna,
matmalstima, pvotta, kleednadar og samskipta.

f. Dapurt, pjaningarlegt, ahyggjufullt yfirbragd —
t.d. hrukkar enni, hnyklar augabrunir.

g. Gretur, tarast — Angist kemur stundum fram an
munnnlegrar tjaningar.

h. itrekadar yfirlysingar um ad eitthvad hraedilegt
muni gerast —t.d. heldur ad hann sé ad deyja eda ad
fa hjartaéafall.

i. Dregur sig i hlé fra daglegum samskiptum — t.d.
litill &hugi & pvi sem hann tok sér fyrir hendur adur
og samskiptum vid fjolskyldu eda vini.

j. Minnkud félagsleg samskipti.

k. Leetur i 1jos lifsleida/6yndi (bzdi munnlega og
med hegdun) — t.d. ,,Eg hef ekki anagju af neinu
lengur.*

Andleg vanlidan getur verid tjad munnlega beint af
peim sem er punglyndur, kvidinn eda dapur. Vanlidan
er einnig tjad med latbragdi eda hegdun. Radid vid
einstaklinginn og hafid i huga fyrri fullyrdingar hans
eda skodun sem gerd hefur verid. Sumir einstaklingar
eiga betur med ad tja sig munnlega um tilfinningar sinar
en adrir og segja frd vanlidan sinni ad fyrra bragdi eda
segja hvernig peim lidur pegar peir eru spurdir. begar
einstaklingurinn talar um andlega lidan sina spyrjid pa
hversu lengi pessi einkenni hafi verid til stadar. Adrir
geta dmogulega sagt hvernig peim lidur vegna pess ad
peir finna ekki réttu ordin til ad lysa lidan sinni, peir
hafa ekki innsei eda hafa skerta vitrena getu.
Naudsynlegt er ad fylgjast vel med og skoda
einstaklinginn med tilliti til visbendinga badi i vidtolum
og med pvi ad fylgjast med honum i pa prja daga sem
metid er. Radfeerid ykkur vid fjolskyldumedlimi sem
bekkja demigerda hegdun einstaklingsins og adra sem
koma ad umonnun hans.
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Skréaning:

Hafid i huga ad misjafnt er eftir menningarsveedum
hvernig folk tjair visbendingar um tilfinningar sinar.
Folk er mismunandi opinskatt vardandi gedheilsu sina,
lidan og tilfinningar eftir pvi hver vidmidin eru i peirra
menningarsamfélagi. Mikilvaegt er ad vera medvitadur
um petta pegar verid er ad meta einstakling sem er ekKi
Ur sama menningarumhverfi og matsadgilinn.

Fyrir hverja visbendingu notid einn af eftirfarandi
kodum og midid vido athugun & einstaklingnum
sidastlidna 3 daga. Munid ad merkja paer visbendingar
sem saust an tillits til hver undirliggjandi orsok er talin
vera.

0. Visbending ekki til stadar

1. Visbending er synileg, p6 ekki sidustu 3 daga —
Athugid ad merkja adeins vid pennan lid ef vitad er ad
visbending er til stadar pétt han verdi ekki greind
sidastliona 3 daga.

2. Visbending synileg 1-2 daga af sidustu 3 dogum

3. Visbending synileg daglega sidustu 3 daga

E2. TJAIR SIG SJALFUR UM HUGARASTAND SITT

Tilgangur:

Skilgreining

interRAI HC

AJ skra pad sem einstaklingurinn tjair sig sjalfur um
hugarastand sitt sidustu 3 daga. I einhverjum tilfellum
segist einstaklingurinn ekki hafa fundid fyrir pessari
lidan sidastliona 3 daga en ad astandio sé samt til
stadar.

Einstaklingurinn tjair sig munnlega um hugarastand sitt
(p.e. leida, kvioda, vanszld) sidastlidna 3 daga, p.e. hann
svarar eftirfarandi spurningum:

,»Hversu oft sidastliona 3 daga hefur pt....“

a) haft litinn ahuga eda anegju af pvi sem pu nytur
venjulega?

b) verid kvidin/n, eirdarlaus eda 66rugg/ur?

c) verid dopur/dapur, punglynd/ur eda fundid fyrir
vonleysi?
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Framkvaemd:

Skraning:

Spyrjid einstaklinginn pessara spurninga eftir ad
hugaréstand hefur verid metid i hluta E1. Hér a adeins
ad skra nidur pad sem einstaklingurinn svarar sjalfur.
Ekki draga alyktanir um hugaréstand (byggdar & mati i
E1) og ekki skra eftir upplysingum fra adstandendum,
vinum eda 6drum. EKkki skal dvelja vid pessi atridi ef
einstaklingurinn getur ekki svarad (t.d. vegna skertrar
vitrennar getu) eda neitar ad svara. Pa merkja vio k6da
.8, einstaklingur vildi ekki/gat ekki svarad.

Merkid einungis vid pad sem einstaklingurinn tjair sig
sjalfur um hugarastand sitt sidastliona 3 daga, 6had
pvi hverja hann telur asteeduna vera. Munid ad skra
baedi visbendingu og fjélda daga sem hun var til stadar.
Ef einstaklingur getur ekki eda vill ekki svara pa nota
kddann ,,8¢. Merkid pad sem vid a:

0. EKKi sidustu 3 daga.

1. EKKi sidustu 3 daga en lidur oft pannig.
Athugid ad pad & ad nota pennan koda ef
einstaklingur fullyrdir ad pessi lidan sé fyrir hendi
pott han hafi ekki verid greinanleg sidastlidna 3
daga.

2. 1-2svar sidustu 3 daga.

Daglega sidustu 3 daga.

8. Einstaklingur vildi ekki/gat ekki svarad.

w

E3. EINKENNI UM HEGBUNARVANDA

Tilgangur:

Skilgreining:

interRAI HC

AJ greina tioni hegdunareinkenna sidastliona 3 daga
sem valda andlegri vanlidan hja einstaklingnum eda
sem eru truflandi fyrir adra sem bda med honum. bar
med eru talin hegdunarvandamal sem mdgulega geta
verid skadleg einstaklingnum sjalfum eda truflandi fyrir
adra. bessi hluti beinist ad pvi ad greina hegdunarvanda
sem talinn er benda til pess ad einstaklingurinn geti
veri0 arasargjarn og estur. pekking og skraning i
gagnasafnid 4 hegdunarmynstri einstaklingsins myndar
grunn fyrir frekara mat, umonnunaréatlun og studlar ad
samfellu i medferd i pvi skyni ad beta
hegdunarvandamal hans.

a. Rafar — einstaklingurinn rafar um an synilegs
tilgangs, ad pvi er virdist émedvitadur um eigin
parfir eda 6ryggi. bessi hegdunareinkenni parf ad
greina fra hreyfingu sem hefur synilegan tilgang
(t.d. svangur einstaklingur rafar um ibudina i leit ad
mat). S& sem rafar um getur hvort sem er verid
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Framkvaemd:

interRAI HC

gangandi eda i hjolastdl. pessi hegdun & ekki vio um
begar gengid er stodugt fram og tilbaka.

b. Arésargjarn i ordi — hotar, hropar eda bolvar
6drum.

c. Aréasargjarn i verki — sler adra, hrindir, klérar eda
synir kynferdislega areitni.

d. Osemileg félagsleg hegdun — er med hljodum,
havadasamur, hrépar, hendir/smyr Ut faedu/haegdum,
rotar i eigum annarra.

e. Osaemileg kynferdisleg hegdun opinberlega eda
afklzedist opinberlega.

f. Hafnar uménnun — t.d. neitar ad taka inn lyf, hvort
sem um inntokulyf er ad reda eda sprautugjof,
hafnar adstod vid daglega umonnun (ADL) og ad
matast. Pessi lidur & ekki vid pegar einstaklingurinn
hefur tekid upplysta dkvoroun um ad taka ekki patt i
medferd (t.d. einstaklingurinn notferir sér rétt sinn
til ad hafna medferd og bregst illa vid pegar adrir
reyna ad koma a medferd aftur).

Merki um motspyrnu geta verid i ordi og/eda verki (t.d.
segist ekki vilja umonnun, ytir folki fra sér, klérar pann
sem er ad annast hann). Einkennin eru i sjalfu sér hvorki
jakvaed né neikveed, heldur gefa pau til kynna vidbrégo
einstaklingsins og hvetja til frekari athugunar & pvi hvad
liggur ad baki peim til pess ad heegt sé ad skipuleggja
umdénnunarasetlun (t.d. étti vid sarsauka, hraedsla vid ad
detta, Iélegur skilningur, reidi, 1éleg tengsl, vilji til taka
meiri patt i akvéroun um umoénnun, fyrri reynsla af
mistokum vid lyfjagjafir eda umonnun, ésk eftir ad
umdénnun sé breytt eda dregid ar henni).

Spyrjid pann fjolskyldumedlim sem annast hann hvort
einhver ofantalinna hegdunarvandaméla hafi verid til
stadar. Takid hlutlausa afstodu til hegdunareinkenna
einstaklingsins. Kodun a pessum atrioum beinist ad
ath6fnum einstaklingsins en ekki asetningi. Oft er erfitt
ad akvarda hvad liggur ad baki akvedinni hegdun. Su
stadreynd ad sumir adstandendur hafa vanist hegduninni
0g gera sem minnst Ur asetningi hennar (,,hann etlar
ekki a0 meida neinn. - hann er bara hraeddur<) a ekki
vid um pennan patt. Hér er verid ad meta hvort akvedin
hegdun hefur verid til stadar eda ekki.

41



Leidbeiningar fyrir gagnasafn um heilbrigdis- og félagspjénustu i heimahtsum

Fylgist med einstaklingnum og hvernig hann bregst vid
pegar adstandendur eda adrir reyna ad veita honum
umoénnun. Radferid ykkur vid pa sem annast
vidkomandi og faid upplysingar um sidustu 3 daga.
Reynid ad nota tekifeerid og spyrja Gt i pessi atridi
begar einstaklingurinn er ekki vidstaddur. Verid
vakandi fyrir pvi ad svor einstaklingsins geta verid
onakvaem ef fleiri matsadilar eru & heimilinu i einu.

Skraning: 0. EKKi sidustu 3 daga.

1. EKKi sidustu 3 daga en lidur oft pannig. — Athugid
ad pessi kodi a adeins vid ef vitad er ad astandid er
til stadar og virkt pé ekki hafi ordid vart vid pad
sidastliona 3 daga.

2. 1 —2svar sidustu 3 daga.

3. Daglega sidustu 3 daga.

DAEMI

Pétur er med elliglép og er of skertur til ad taka sjalfur akvardanir. Hann rafar um
ibadina & hverjum degi. Hann heyrir mjog illa og neitar ad vera med heyrnartakid sitt.
Hann verdur audveldlega hraeddur vid annad folk og getur ekki verid kyrr pegar
einhver kemur i heimsokn. Itrekudum tilraunum til ad reyna ad stédva raf hans, sidast
fyrir ramri viku sidan, hefur hann svarad med pvi ad sla til adstandenda og hrinda fra
sér. Fjolskyldumedlimir hafa fundid Ut ad hann er anagdastur pegar hann faer ad rafa
um ibadina eftir akvednum leidum. Merkido vio a eftirfarandi hatt: E3a=3
(raf);E3c=1 (arasargjarn i verki); E3b=0; E3d-f=0

Dottir Gudranar segir ad han hafi komid ad médur sinni par sem hdn var ad réta i
fataskap hennar um midja nott. betta kom fyrir 2svar sinnum sidustu 3 naetur. Pegar
han reyndi ad f& modur sina til ad fara i ramid, vard modir hennar reid og hropadi ad
henni og asakadi dottur sina um ad stela fra sér. Merkid vid a eftirfarandi hatt:
E3b=2 (arasargjarn i ordi); E3d=2 (6seemileg félagsleg hegdun); E3a, c, e og f=0
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HLUTI F. ANDLEG OG FELAGSLEG VELLIPAN

F1. FELAGSLEG SAMSKIPTI

Tilgangur:

Skilgreining:

interRAI HC

A0 skra og lysa samskiptum einstaklingsins og hvernig
hann adlagast félagslegu umhverfi sinu. Ad meta ad
hvada marki einstaklingurinn tekur patt i félagsstarfi,
veigamiklum hlutverkum og daglegri idju.

a.

patttaka i félagsstarfi tengdu langtima
dhugasvidi — einstaklingur hefur tekid patt i
félagsstarfi sem hann hefur lengi haft &huga a. betta
getur verid félagsstarf af ymsum toga og eiga ad
vera talin med ef pau fela i sér samskipti vid ad
minnsta kosti eina manneskju. Til deemis tekur patt i
félagsstarfi eda truarlegum athéfnum; spilar brids
eda bingo; sjalfbodalidastarf; hittir og rabbar vid
nagranna sina.

Fer i heimsokn gamla vini eda ettingja -
fjolskyldumedlimir, gamlir vinir og felagar (t.d.
nagrannar, fyrrum vinnufélagar eda samstarfsmenn i
felagastarfi) hafa heimsott einstaklinginn. Athyglin
beinist ad traustum oOformlegum tengslum en ekKi
heimsoknum starfsfolks, sjalfbodalida eda nyrra
kunningja.

Onnur samskipti vid gamla vini eda fj6lskyldu
(t.d. sima- og/eda tdlvusamband) — einstaklingur
hefur wverid i télvu- eda simasambandi vid
fjolskyldu, vini eda gamla kunningja (s.s. nagranna,
samstarfsmenn i félagastarfi eda truarfélagi). Eins
og hér ad framan beinist athyglin ad traustum
6formlegum tengslum en ekki samskiptum vid
starfsfolk, sjalfbodalida eda nyja kunningja.

. Osatti eda reidi gagnvart ettingjum eda vinum —

einstaklingur leetur i 1jos tilfinningu um tengslaleysi,
vanpakklaeti,  skilningsleysi eda  fjandskapur
gagnvart fjolskyldu eda vinum.

Hraedsla vio ettingja eda godan kunningja —
einstaklingurinn leetur i 1jos (munnlega eda med
latbragdi) hraedslu vid fjolskyldumedlim eda gédan
kunningja. Hraedsla getur komid fram & ymsan hatt.
Einstaklingurinn segist vera hraeddur vid pann sem
annast hann eda virdist draga sig i hlé pegar
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Framkveemd:

Skraning:

interRAI HC

umoénnunaradili er & stadnum. barna getur verid um
ad reeda Otta vio likamlegt eda andlegt ofbeldi eda
illa medferd. Ekki er naudsynlegt ad finna astedu
fyrir éttanum, adeins ad stadfesta hvort hann er til
stadar eda ekki.

f. Vanraksla, ofbeldi eda  misbeiting -
einstaklingurinn vard fyrir lifshotandi adstedum
sem ekki var brugdist vid & videigandi hatt.
Adstedurnar geetu haft lifsheaettulegar afleidingar i
for med sér eda verid Ognandi & annan hatt fyrir
likamlega og andlega heilsu einstaklingsins.

Spyrjio einstaklinginn um hans alit. Hvad finnst honum
gaman ad gera? Hvenar tok hann sidast patt i einhverju
sem hann hefur dhuga a? Hver heimsekir hann oftast og
hvenar var sidasta heimsokn? Hafa vinir og fjolskylda
samband & annan hatt (t.d. sima- eda télvusamband)? Er
einstaklingurinn yfirleitt sattur vid samskipti sin vid
fjolskyldu og vini eda finnur hann fyrir 6anaegju? Ef
einstaklingurinn er 6anaegdur, hver er pa adalastedan
fyrir pvi?

Ef haegt er, redid einnig vid fjolskyldumedlimi eda vini,
sem heimsakja einstaklinginn eda hafa reglulega
simasamband. Adalstudningsadili einstaklingsins hefur
oft géda yfirsyn yfir pa sem heimsakja eda hafa
samband vid einstaklinginn, einnig hvada félagsstarfi
hann hefur sinnt mest nylega.

Engin felagsleg samskipti af pessum toga
Attu sér stad fyrir meira en 30 dégum
Attu sér stad fyrir viku til manudi sidan
Attu sér stad fyrir 4 til 7 dégum sidan
Attu sér stad sidustu 3 daga

Engar upplysingar

©rwh PO

Athugid: Notid kooa ,,8 ef hvorki einstaklingurinn né
adrir geta gefid neinar upplysingar um félagsleg
samskipti einstaklingsins.
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DAEMI

Helgi segir starfsmanni ad hann verdi ad gera eins og dottir hans segir ,,annars verour
han reid vid mig“. Hann segir ad hun komi um hverja helgi og pa er hun ad radskast
med hann og stjorna honum. begar talad er vid détturina, segir hin ad ekki sé neitt
6samkomulag milli peirra. Merkid: F1d=3 (0setti eda reidi gagnvart attingjum
eda vinum - um hverja helgi).

F2. EINMANALEIKI

Skilgreining:

Framkveemd:

Skraning:

Einstaklingur er med yfirlysingar sem gefa til kynna ad
hann sé einmana. Talar um ad hann fai sjaldan
heimsdknir og vildi gjarnan ad peer veeru fleiri og langar
til ad hafa meira samband vid annad folk, jafnvel po
heimsoknir séu reglulegar. Einnig eru upplysingar fra
6orum pess efnis ad vidkomandi hafi tjad sig um
einmanaleika.

Reedid vid einstaklinginn til ad finna Ut hvort hann er
einmana eda ekki. Raedid vid fjélskyldu einstaklingsins
eda adra sem hafa 6formlegt samband (t.d. ngranna) til
ad fa peirra alit & pvi hvort einstaklingurinn virdist
einmana.

Merkid pad sem & vid.
0. Nei
1. Ja

F3. BREYTING A FELAGSLEGRI VIRKNI

Tilgangur:

Skilgreining:

interRAI HC

A0 koma auga a nylegar breytingar (midad vid fyrir 90
dégum sidan — eda fra pvi sidasta mat var gert, sé styttra
sidan) a patttoku einstaklingsins i félagslegri, traarlegri
eda annarri virkni sem hann hefur ahuga a. Ef dregid
hefur ar patttoku pa meta hvort pad veldur honum

ahyggjum.

Viomidun a patttoku & vid um hversu mikla og
mismunandi félagslega virkni er ad reda; hversu oft
pessi  félagslegu tengsl eru og hversu virkur
einstaklingurinn er. Patttaka i félagsstarfi (virkni) er
jafnmikilveeg  fyrir  sjalfsmynd og sjalfsteedi
einstaklingsins, pott hann sinni pvi heima fyrir. Verid
getur ad einstaklingurinn eigi ekki heimangengt, af
einhverjum orsékum, en tekur pratt fyrir pad patt i
einhvers konar triarlegum, félagslegum ath6fnum eda
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Framkvaemd:

Skraning:

stjornmalastarfi.  pad  veldur  &hyggjum  pegar
hugarastand einstaklingsins breytist til hins verra vegna
nylegra breytinga & félagslegri virkni (s.s. dapurleiki,
minna sjalfstraust, kvidi, punglyndi).

Radid vid einstaklinginn til ad dkvarda hvort breytingar
hafi ordid & félagslegri virkni og meta vidbrogd hans
vid peim breytingum. Ef mogulegt er, talid pa vid
adstandendur eda adra, t.d. nagranna og faid alit peirra &
bvi hvort félagsleg virkni einstaklingsins hafi breyst og
ef svo er, hvernig peim finnist ad hann hafi brugdist vid
pessum breytingum.

0. Ekki dregid ar péattoku — engin breyting eda
felagsleg virkni einstaklingsins hefur aukist.

1. Minni patttaka, ekki ahyggjuefni — ef dregid hefur
ar félagslegri virkni einstaklingsins pa veldur pad
honum ekki ahyggjum.

2. Minni patttaka, veldur ahyggjum — ef baedi hefur
dregid ur virkni og ahyggjur eru til stadar.

F4. EINANGRUN/EINVERA

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

Skraning:

interRAI HC

Ad skra pann tima sem einstaklingurinn er einn.

Timi sem einstaklingurinn er einn yfir daginn (um
morgun og eftirmiddag) — parna er att vid timann sem
einstaklingur er einn heima og enginn annar &
heimilinu. Ef einstaklingur byr i verndudu
pjonustuhisnaedi, sambyli eda & 6drum stad par sem
hann deilir herbergi med 6drum pa skra pann tima sem
hann er einn i herberginu.

Spyrjio einstaklinginn hversu miklum tima hann verji
einn. Skyrid hvad felst i pvi ,,ad vera einn“. Faid svor
einstaklingsins stadfest hja peim sem annast hann.

Skré pann koda sem vid a.

Minna en klukkustund

1-2 klukkustundir

3-8 klukkustundir

Lengur en 8 klukkustundir

wh ko
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F5. HELSTUAFOLL i LIFI EINSTAKLINGSINS SiBPUSTU 90 DAGA

Tilgangur: Ad greina atburdi sem einstaklingurinn telur ad hafi haft
meiri hattar ahrif & lif hans sidustu 90 daga.

Skilgreining: Afoll — reynsla eda upplifun sem trufladi eda var
ognandi fyrir daglegt lif einstaklingsins og krafdist
akvedinnar adlogunar.

Framkveemd: Spyrjid einstaklinginn hvort einhver aféll hafi dunid &
sidastliona 90 daga. Deemi um aféll eru t.d. alvarleg
veikindi einstaklingsins; andlat eda alvarleg veikindi
nakomins ettingja eda vinar; missir heimilis; veruleg
skerding & tekjum/eignum; hefur ordid fyrir aras, t.d.
verid raendur; missir 6kuleyfis o.p.h.

Skraning: 0. Nei
1. Ja
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HLUTI G. LIKAMLEG F/ERNI

Gl. SJALFSBJARGARGETA VID ALMENN DAGLEG VERK (IADL)

Tilgangur:

Skilgreining:

interRAI HC

Ad athuga pa feerni sem oftast er tengd sjalfsbjargargetu
einstaklingsins.

a.

Maltidgir — hvernig maltidir eru undirbanar (t.d.
skipulagning maéltida, eldamennska, setja saman
hraefni sem & ad fara i matinn, leggja a bord og bera
fram mat). bessi pattur metur getu einstaklingsins
vid ad taka til mat, an tillits til naringargildis eda
feedutegunda. Til demis ef einstaklingurinn getur
eldad hafragraut, smurt samloku og fengid sér kaffi i
hadeginu eda smurt sér braud i kvéldmatinn an
adstodar, pa er talid ad einstaklingurinn sé
sjalfbjarga.

Venjuleg heimilisstorf — hvernig venjuleg
heimilisstorf eru innt af hendi (t.d. ad pvo upp,
pburrka af, bua um ram, taka til, ganga fré pvotti).

Fjarméalaumsysla - greidsla reikninga,
heimilisbokhald, umsysla avisanaheftis og/eda
greidslukorta.

Lyfjanotkun — hvernig lyfjatoku er styrt (t.d. muna
eftir ad taka lyf, opna lyfjaglos, taka réttan skammt
af lyfinu, sprauta sig, bera & sig krem/aburd).

Simanotkun — hvernig svarad er i sima og hringt
med hjalparteekjum (s.s. stekkudum tolustofum &
skifu eda tokkum, skammvali eda hatalara).

Stigar — geta til ad fara upp og nidur stiga milli
heda (p.e. 12-14 prep). Athugid, ef
einstaklingurinn getur adeins farid upp i halfan
stigann (2-6 prep) en kemst ekki milli haeda, pa a
ekki merkja vid ,,Sjéalfbjarga“.

Innkaup — hvernig innkaupum til heimilisins er

hattad (t.d. val & vorum og fjarumsysla samfara pvi)
UNDANSKILJA FERPIR TIL OG FRA.
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Framkvaemd:

Skraning:

interRAI HC

h. Ferdir — hvernig gengur ad ferdast med streetisvagni
(t.d. nota leidakerfi, borga fargjald) eda keyra sjalfur
og hvernig hann kemst Ut dr hasi, inn i bil og ut ur
honum.

Ra&did vid einstaklinginn um sjalfsbjargargetu hans
innan heimilis sem utan sidustu 3 dagana. Talid einnig
vid adstandendur ef peir eru til stadar. ba er naudsynlegt
ad fylgjast med einstaklingnum med tilliti til pessa,
begar verid er ad afla upplysinga fyrir interRAI HC
matid.

Athugid ad merkja vid baedi Sjalfsbjargargetu og
Afkastagetu (heaefni).

IADL SJALFSBJARGARGETA — metur pad sem
einstaklingurinn gerdi innan hvers IADL pattar sidustu
3 daga. Ekki mida vid pad sem einstaklingurinn geeti
hugsanlega verid feer um.

AFKASTAGETA/HAFNI - midad vido mogulega getu
einstaklingsins til ad framkvema verkid sjalfur. bessi
lidur parfnast sérstakrar igrundunar hja matsadilanum.

0. Sjélfbjarga — engin adstod, undirblningur eda
tilsyn.

1. Undirbuningur — einungis hjalp vid ad taka til pad
sem parf.

2. Tilsyn — eftirlit/visbendingar.

3. Takmorkud adstod stoku sinnum — adstod stutta
stund.

4. Mikil adstod — feer adstod en tekur verulegan patt i
athofninni (50% eda meir).

5. Verulegur studningur — faer tdluverda adstod en
tekur patt i hluta af athofninni (50% eda minna).

6. Algjorlega osjalfbjarga — allt framkvaemt af 6drum
alla dagana.

8. Athofn ekki framkvaemd — allt 3ja daga timabilid.
(Pessi  kodi a ekki vido um dik B -
Afkastagetu/hafni).

Vegna kunnattu- og/eda reynsluleysis getur verid ad
einstaklingurinn framkvaemi ekki akvednar athafnir en
geeti pad ef hann fengi til pess leidbeiningar og &fingu.
Pad er pvi mikilveegt ad greina a milli likamlegrar feerni
og pess ad geta ekki framkvemt verkid vegna
heilsufarsvandaméala. Sem demi méa nefna ad margir
karlar hafa aldrei leert ad elda og sumar konur hafa
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aldrei komid naleaegt fjarmalum. pad getur verid misjafnt
fra degi til dags, hvort einstaklingurinn getur
framkvaemt athdfn &n adstodar eda parfnast hjélpar.
Byrjio & pvi ad athuga hvort einstaklingurinn
framkveemir verkid sjalfur. Ef ekki pa meta hvort hann
geeti hugsanlega framkvamt athéfnina.

DAEMI

Palina
laugard
pakklat

sinnir ekki innkaupum sjalf. Dottir hennar heimsakir hana & hverjum
egi, feer innkaupalista fra modur sinni og fer i badir fyrir hana. P6 Palina sé
dottur sinni, hefur hdn & tilfinningunni ad hdn geeti sjalf keypt inn

erfidleikalaust. Merkja:G1gA =6 (Innkaup sjalfsbjargargeta); G1gB=0 (Innkaup
afkastageta/hefni)

Samtol
Samtal

Sp.
Sv.

Sp.
Sv.

Sp.
Sv.

Sp.
Sv.
Sp.
Sv.

Sp.
Sv.

milli einstaklings og matsadila, badi vardandi maltidir.
1:

Tekur pu sjalfur til maltioir fyrir pig? (Til deemis skipuleggur pu matmalstima,
eldardu, leggurdu & bord og berd fram matinn.)
Nei, ég get pad ekki.

Hver gefur pér morgunmat?
Eg fee mér sjalfur morgunkorn.

Hvad med hadegismat?
Eg fee sendan mat heim 5 daga vikunnar.

Hvernig er med helgarnar?
Eg a afgang sem ég hita upp i 6rbylgjuofninum. Stundum er mér bodid ad
borda.

Hver sér um kvoldmatinn?
Eg fae mér yfirleitt eitthvad snarl.

Geetir pu komist af an pessarar adstodar?
Eg get fengid mér braud og svoleidis en ég treysti mér ekki til ad elda.

Merkid: GlaA=5 (Maltidir sjalfsbjargargeta)
Maltidir;GlaB=4 (Maltidir afkastageta/hafni)

interRAI
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Samtal 2:

Sp.  Sérdu sjalfur um matinn fyrir pig?

Sv.  Nei, konan min sér um pad.

Sp.  Feerdu pér sjalfur morgunmat?

Sv.  Nei konan min uthyr alltaf gédan morgunmat fyrir mig.

Sp.  Sérdu einhvern tima um hadegisverd sjalfur?

Sv.  J&, stundum ef konan min er ekki heima.

Sp.  Hefurdu gert pad sidustu 3 daga?

Sv.  Nei.

Sp.  Er pad rétt skilid hja mér, ad pad er konan pin sem sér um eldamennsku a
heimilinu?

Sv. JaA

Sp.  Heldurdu ad pu geetir séd um eldamennsku ef pu pyrftir?

Sv.  J4, ég geati pad alveg en pad yrdi aldrei eins gott og hja konunni minni, han er

sérfraedingurinn.

Merkja: GlaA=6 (Maltidir sjalfsbjargargeta);
GlaB=0 (Maltidir afkastageta/haefni)
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DAEMI

Fra Lara hefur ekki eldad neitt sidastliona 3 daga. Déttir hennar er i heimsokn og han
sér alfarid um alla eldamennsku. Lara segist po geta undirbtid maltidir sjalf.

Merkid: GlaA=6; G1laB=0

Skyring: Sidustu 3 dagana hefur dottir Laru sé0 um maltioir, p.a.l. merkt vid ,,6“ i A
sjalfsbjargargetu. Lara segist venjulega sja um maltidirnar sjalf, pess vegna nota kdoa
,, 0 1 B afkastagetu/hefni.

Freenka Davids hjalpar honum med fjarmalin eins og ad borga reikninga og ad sja um
ad fara i banka fyrir hann. Pau vinna petta i sameiningu, David tekur til reikningana
en han fer og gengur fra malunum. David er mjog sattur vid pessa tilhégun og segist
ekki geta gert meira en petta. Sidustu 3 daga hefur David ekki tekid patt i neinu
vardandi fjarmal.

Merkid: G1cA=8; G1cB=5

Skyring: Sidustu 3 dagana hefur David ekki syslad neitt med fjarmal og pess vegna
merkt vid ,,Athofn ekki framkvemd®. Fraenka hans hjalpar honum med fjarmalin en
hann tekur patt i athdfninni en péd minna en 50% og hann segist ekki geta gert meira.

Anna fer heimsokn hjukrunarfraedings i hverri viku. Hjukrunarfreedingurinn tekur til
Iyfin fyrir vikuna, pantar lyfin og feer pau send heim til Onnu. Anna man eftir ad taka
lyfin sin & hverjum degi. Hjukrunarfraedingurinn kom sidast fyrir 3 dogum. Ef lyfin
eru ekki tekin til fyrir Onnu i par til gert box pa & hidn i vandreedum med ad muna ad
taka lyfin.

Merkid: G1dA=5; G1dB=5

Skyring: Anna man eftir ad taka lyfin pegar pau eru tilbdin i boxinu og tekur pau &
réttum tima. Hjukrunarfraedingurinn framkveemir meira en 50% af ath6fninni, pess
vegna merkt vid ,,5 sjalfsbjargargetu. Pad er ekki munur 4 sjalfsbjargargetu Onnu og
afkastagetu/haefni og pvi er sami kodi i B.
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G2. SJALFSBJARGARGETA VID ATHAFNIR DAGLEGS LIFS (ADL)

Tilgangur: Ad skra hversu sjalfbjarga einstaklingurinn var vid
athafnir daglegs lifs, p.e. hvad einstaklingurinn gerdi
sjalfur og/eda hversu mikla adstod hann fékk fra
adstandendum eda 6drum, sidustu 3 daga.

Skilgreining: Sjélfsbjargargeta vid athafnir daglegs lifs (ADL) —
Mat midad vid alla petti athafnar sidastliona 3 daga,
pb.e. hvad hann gerdi i raun sjalfur.

a. Booun — hafni til ad bada sig i badkari/sturtu. Felur
i sér getu til ad fara i og Ur badi/sturtu OG & vid um
bodun & 6llum likamspdrtum; efri og nedri Gtlimum,
buk og einnig nedanpvott — UNDANSKILJA
HARPVOTT OG bVOTT A BAKI.

b. Persénulegt hreinlati/snyrting — haefni til ad sja
um personulega umhirdu, greida sér, bursta tennur,
raka sig, setja & sig andlitsfarda, pvo/purrka andlit
og hendur - UNDANSKILIA KER- OG
STURTUBAD.

c. Kladast — efri hluti likamans — heafni til ad
kleedast/afkledast (utifatnadi, undirfatnadi) ofan vid
mitti, par med talid festa og losa gervilimi, hneppa,
kreekja, fara i peysu, blussu, skyrtu o.p.h.

d. Kladast — nedri hluti likamans - hefni til ad
Klaedast/afklaedast (Utifatnadi, undirfatnadi) nedan
mittis, par med talid festa og losa gervilimi, setja &
sig belti, klaeda sig i buxur, pils, fara i sk o0.p.h.

e. Gengid um — heafni til ad ganga & milli stada a
sOmu had innan dyra.

f. Hreyfing milli stada — haefni til ad fara & milli stada
4 somu heaed (gangandi eda i hjolastol). Ef
einstaklingur er i hjdlastol, pa meta sjalfsbjargargetu
hans pegar i stolinn er komid.

g. Salernisferdir - heafni einstaklings til ad komast
ad/fra salerni/bekkenstol.
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interRAI HC

h. Salernisnotkun — hafni einstaklingsins til ad nota
salerni, bekkenstol, bekju, pvagflésku; perra sig eftir
salernisnotkun eda ef um lausheldni er ad rada;
skipta & undirbreidslum i rdami; sjd um stomiu eda
bvaglegg, lagfera kleonad. UNDANSKILJA
FERPIR TIL OG FRA SALERNI.

i. Hreyfiferni i rami — heafni til ad hreyfa sig i og ar
liggjandi stodu, velta sér a hlidarnar og hagraeda sér
at af liggjandi.

j. Matast — adferd vid ad borda og drekka (an tillits til
bordsida). Par med talin naringartaka med 6drum
adferdum (s.s. sondunaring eda full naringargjof i
@0 TPN).

Adeins adstod vid undirbuning — veitt adstod vid ad
taka til eda rétta einstaklingnum pad sem parf til ad
hann geti framkveemt athofnina. Hann er fullfeer um ad
framkveema verkid sjalfur an eftirlits eda visbendinga.
Ef porf er & eftirliti eda visbendingum pa merkja vid
»2% tilsyn.

Dami um adstod vid undirbdning:

Personulegt hreinleeti — tekid til pad sem til parf, svo
sem vatn, rakédhold og snyrtivorur.

Gengid um - einstaklingnum faerd goéngugrind eda
stafur.

Salernisnotkun — hefur bekju og stykki vid hdndina ef
parf.

Matast — matur brytjadur, ilat opnud; einstaklingurinn
faer matarbakkann a bordid til sin.

Adstod par sem parf ad lyfta likama — folk parf
mismunandi mikla likamlega hjalp vid ADL. Lykilatridi
begar verid er ad meta adstod sem einstaklingurinn feer
er su adstod sem hann parf vid ad lyfta likama sinum.
Pegar einstaklingurinn liggur Gt af eda situr er visad til
bess pegar lyfta parf likama eda Gtlimum (t.d. pegar
handlegg er haldid uppi medan hann er kleddur i
skyrtu). Pegar einstaklingurinn er standandi eda a gangi
er visad til studnings, p.e. starfsmadur heldur undir
handlegg hans eda leyfir honum ad stydja sig vid
handlegg sinn. Adstod vid hreyfingu med likamlegri
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adstod an pess ad einstaklingi sé lyft eda stutt vid hann
er talin takmdrkud adstod.

Athdfn ekki framkveemd / Algjorlega osjalfbjarga —
Ekki rugla saman ko6da ,,6“, algjorlega dsjaltbjarga vid
kooa 8¢ athofn ekki framkvaemd. Sem demi:
Einstaklingur sem feer naringu um sondu telst matast po6
ad hann bordi ekki venjulegt faedi gegnum munn og parf
ad meta sjalfsbjargargetu hans. Einstaklingur sem tekur
mikinn patt i ad sja um eigin sondugjof er pvi ekki
metinn med kdoda ,,6“ algjorlega dsjaltbjarga, heldur
parf ad meta hversu mikla adstod hann parfnast a
matstimabilinu.

Framkvaemd: Til ad lysa sjalfsbjargargetu parf starfsfolk fyrst ad gera
sér grein fyrir hvad einstaklingurinn gerir i raun sjalfur
sidastliona 3 daga og greina hvort og hversu mikla
adstod hann feer.

pegar fram kemur breytileiki i sjalfsbjargargetu
einstaklingsins vid &kvedna petti ADL sidastlidna 3
daga medan verid er ad meta, parf ad skoda pau prju
tilvik par sem einstaklingurinn er mest ésjalfbjarga (p.e.
pegar einstaklingurinn fékk mesta adstod fra 6drum).
Skraning ADL stiga midast vid pau tilvik par sem
einstaklingurinn parf mesta adstod vid ADL.

Upplysingaséfnun:

e Aflio upplysinga Ur ymsum attum, (Svo sem
samtdl vid einstaklinginn  sjalfan, fjolskyldu,
starfsfolk og adra sem pekkja til hans).

e Spyrjid spurninga sem snerta alla skilgreinda
beaetti ADL. begar ratt er um personulegt hreinleeti
parf t.d. ad spyrja hvernig einstaklingurinn ber sig
ad pegar hann pveer sér a morgnana, greidir sér,
burstar tennur og rakar sig. Verid getur ad
einstaklingurinn sé sjalfbjarga med einhverja paetti
personulegs hreinlatis en purfi verulegan studning
vid adra.

e Fylgist med hvernig einstaklingurinn
framkvaemir likamlegar athafnir.

e Ra0id vid einstaklinginn og spyrjid nakvemra
spurninga vardandi  sjalfsbjargargetu  vid
akvedna peetti ADL (p.e. hvad hann gerdi sjalfur)
og vardandi adstod sem hann fekk.
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Skraning:

interRAI HC

e Ef mogulegt er raedid vid pa sem sinna honum
mest eda adstandendur.

e Skodid hvert atrioi nakvaemlega til ad haegt sé ad
gera sér grein fyrir hvad einstaklingurinn getur
gert sjalfur i 6llum pattum ADL.

Eftirfarandi eru leidbeiningar vardandi nakvemt mat &
sjalfsbjargargetu og adstod vid ADL.

(1) Ef allir peettir sjalfsbjargargetu eru eins sidustu 3
daga pé skra samkvaemt pvi.

a. Athugid: Vardandi 0=Sjalfbjarga, 6=Algjorlega
6sjalfbjarga og 8=Athofn ekki framkveemd pa er
adeins haegt ad skra pessa kdda ef faernin/getan
til ad framkveaema er eins allan timann.

b. Athugid: betta & einnig vid jafnvel pétt athdfnin
sé adeins framkvemd einu sinni & 3ja daga
timabilinu (t.d. ef einstaklingurinn hreyfdi sig &
milli stada einu sinni & matstimanum en var
annars bundinn vid rumid pa merkja vid
Hreyfing milli stada, eftir pvi sem vid & i petta
eina skipti).

(2) Ef einstaklingurinn er algjorlega ésjalfbjarga med
einhvern/einhverja pétt/paetti ADL ,,6° en meira
sjalfbjarga med adra petti, pa skra koda ,,5%.

(3) Annars skoda pa prja petti sem einstaklingurinn
parf mesta adstod vio (eda alla peetti sem eru
framkvemdir sjaldnar en 3svar sinnum). Ef mesta
hjalp sem einstaklingur feer er ,,1“ adeins adstod vid
undirblning pé skré ,,1 sem sjalfsbjargargetu.

Merkid vid pad sem a vido um sjalfsbjargargetu vid

ADL.

0. Sjalfbjarga — parf enga adstod, undirbuning eda
tilsyn.

1. Sjélfbjarga, adeins adstod vid undirbaning -
einungis veitt adstod vid ad taka til pad sem parf;
engin likamleg adstod eda tilsyn.

2. Tilsyn — parfnast eftirlits/visbendinga.

3. Takmodrkud adstod - adstod/leidbeiningar Vid
hreyfingu utlima, likamleg adstod &n pess ad
einstaklingi sé lyft.

4. Mikil adstod — adstod fra einum vid ad lyfta likama
(par med Gtlimum) en einstaklingurinn tekur sjalfur
verulegan patt i ath6fninni, meira en 50%.
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5. Verulegur studningur — adstod 2ja eda fleiri vid
ad lyfta likama (par med utlimum)- EDA — fer
adstod vid ad lyfta likama i meira en 50% tilfella.

6. Algjorlega osjalfbjarga — 6ll athofn framkveemd af
6drum.

8. Athofn ekki framkvaemd allt timabilid.

Leidbeiningar vardandi mat a sjalfsbjargargetu vid athafnir daglegs lifs (ADL)

Kodarnir i ADL hlutanum eru notadir til ad skra raunverulega sjalfshjargargetu
einstaklingsins og hvers konar adstod hann fékk i raun og veru sidustu 3 daga.

Ekki byggja matid a pvi sem pa telur ad einstaklingurinn geti gert — p.e. ekki skré
bad, sem pu telur ad einstaklingurinn atti mogulega ad geta gert.

Skraid ekki pad adstod, sem einstaklingurinn ,.etti“ ad fa (samkvemt skradri
hjakrunar-/Jumoénnunaraztlun og heldur ekki pa adstod sem adstandendur telja ad
einstaklingurinn eigi ad fa). SU adstod, sem einstaklingurinn feer i raun og veru
getur verid allt énnur en st sem tilgreind er i &setluninni. Skraid pa adstod sem
raunverulega er veitt.

Radid vid adstandendur einstaklingsins (og/eda starfsfolk sem sér um uménnun,
ef haegt er) sem hafa veitt adstod sidustu 3 daga um sjalfsbjargargetu hans. Minnid
4, a0 adeins er verid ad athuga sidustu 3 daga. Til ad fa skyrari mynd af hverjum
og einum ADL peetti (hreyfifaerni i rami, flutningur, hreyfing milli stada 0.s.frv.)
skaltu spyrja nakveemra spurninga, byrja & almennum spurningum og sidan
sérteekari.
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DAEMI

Sidustu 3 daga hefur Trausti verid halfslappur og purft alla adstod vardandi
personulegt hreinleeti. Hann fer sjalfur & salerni og parf ekki adstod vid pad. Hann
gengur sjalfur og pétt konan hans hafi ahyggjur af pvi ad hann detti aftur, pa gengur
hann um &n nokkurrar adstodar. Hann hefur verid pad slappur ad purft hefur ad brytja
matinn fyrir hann a 6llum matmalstimum sidustu 3 daga en hann bordar alveg sjalfur.

Merkid:  Skyring:

G2b=6 Trausti er algjorlega hadur 6drum vardandi personulegt hreinlati.
G2e=0 Trausti gengur um hjalparlaust og an eftirlits heima hja sér.

G2g=0 Trausti getur farid & salerni og af pvi sjalfur.

G2j=1 Trausti hefur adeins purft undirblning vid ad matast sidustu 3 dagana.

G3. HREYFING/GANGA

G3a. Adferdir vid hreyfingu a milli stada

Tilgangur:

Skilgreining:

Skraning:

interRAI HC

Ad skra adferdir vid hreyfingu og hvort og hvada
hjalparteeki voru notud og hvort og hvada adstod var
Veitt.

Stafur — gongustafur notadur til studnings vid gang.
Heekjur — hjalparteeki vid gang pegar stafur dugar ekki.

Veélknuid hjol — vélkndid hjél sem notad er til ad
komast a milli stada (scooter).

Gongugrind - notud pegar verid er ad pjalfa folk til
gangs og ekki haegt ad nota staf eda hakju.

Merkid pad sem vid & um adferdir vid hreyfingu milli
stada sidustu 3 daga. Merkid ,,1“ ef einstaklingurinn ytir
hjolastél & undan sér til studnings pegar hann gengur.

0. Gengur an adstodar

1. Gengur med adstod hjalpartekja (stafur,
gbngugrind, hakjur, ytir & undan sér hjolastol)

2. Hjdlastoll, velknuid hjoél (scooter)

3. Rumfastur
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G3b. Meld 4 metra ganga

Tilgangur:

Framkveemd:

petta gdnguprof metur pol einstaklingsins. pad er
hannad til ad akvarda viomid sem hagt er ad mida vid
pegar einstaklingur er endurmetinn.

Mzelid 4 metra beina linu og notid breitt limband til ad
marka linuna. Ef haegt er markid upphafslinu og
endalinu. Bigjid einstakling ad standa i kyrrstodu med
badar feetur vid upphafslinuna.

Gefio sidan fyrirmeli: ,,Pegar ég segi pér ad fara af
stad, gakktu pa & pinum hrada (med staf/haekju ef
notad). bad er ekki verid ad mela gdénguhrada pinn.
PuU att sidan ad stoppa pegar ég gef pér merki um
pao.«

Hafid stoppur vid hendina. Melid timann sem tekur
einstaklinginn ad ganga 4 metra, pé ekki lengur en 30
sekdndur.

Athugiod:

1. Pad etti ad syna einstaklingnum hvernig 4 ad bera
sig ad vid gonguprofid.

2. Sa sem metur parf ad vera nalegt einstaklingnum
pbegar hann framkvemir préfid. Hafa stol vid
hendina ef einstaklingur verdur preyttur eda getur
ekki haldid afram.

3. betta prof er ekki haegt ad framkvaema pegar folk
parf likamlega adstod vid gang.

G3c. Vegalengd sem gengin hefur verid

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

interRAI HC

A0 meta hvad einstaklingurinn hefur gengid beadi i
nagrenni vid heimili sitt og annars stadar.

Vegalengd sem hefur verid gengin hvildarlaust i einu an
pbess ad setjast nidur sidustu 3 daga, med adstod ef parf.

Spyrjid einstaklinginn  og fjolskyldu um hvad
einstaklingurinn hefur gengid heima eda ad heiman
sidustu 3 daga. Skraid pa vegalengd sem gengin hefur
verid hvildarlaust i einu an pess ad setjast nidur.
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Skraning:

Gekk ekki

Styttra en 5 metrar

5 —49 metrar

50 — 99 metrar

100 metrar eda lengra
1 km eda lengra

agrwbdPEO

G3d. Vegalengd i hjélastol

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

Skraning:

G4. bJALFUN/VIRKNI

Tilgangur:

interRAI HC

Ad fylgjast med sjalfstedi einstaklings vardandi ad fara
a milli i hjélastol heima og ad heiman i hjolastél (eda a
vélknunu hjoli-scooter).

Lengsta vegalengd sem einstaklingurinn fér sjalfur i
einu sidustu 3 daga i hjolastol (& einnig vid um
vélknuinn hjolastol).

Spyrjio einstaklinginn og fjolskyldu um ferdir innan
hiss sem utan sidustu 3 dagana. Skraid lengstu
vegalengd sem farin var an hvildar.

Keyrdur af 6drum

Notadi vélknainn hjolastol eda hjol (scooter)

Ok hjolastdl sjalfur styttra en 5 metra vegalengd
Ok hjolastdl sjalfur 5 — 49 metra vegalengd

Ok hjolastol sjalfur 50 — 99 metra vegalengd

Ok hjolastol sjalfur 100 metra eda lengri
vegalengd

Notadi ekki hjdlastol

ogrwbdPEF O

o

Hefileg likamleg pjalfun i tengslum vid athafnir
daglegs lifs eda dnnur likamleg virkni getur studlad ad
baettri  heilsu einstaklingsins.  Hreyfingarleysi og
lagmarksvirkni geta flytt fyrir skertri likamlegri feerni
og starfsgetu.

Pegar verid er ad hvetja einstaklinginn til dada, er
mikilveegt ad gera sér grein fyrir hvada parfir hann
hefur, hvada hindranir parf ad yfirstiga og/eda hvort
porf er a freedslu vardandi heilsu.

Flestir hafa d&huga a ad vidhalda gdadri heilsu. Folk er
yfirleitt medvitad um ad lifstill skiptir mali pegar
vidhalda & géaori heilsu en veit ef til vill ekki hversu
miklu mali lifstill peirra skiptir i raun og veru. Til
daemis geeti einstaklingurinn virst skilja ad hann parf ad
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Skilgreining:

Framkvaemd:

Skraning:

Skilgreining:

Framkveemd:

Skraning:

interRAI HC

hreyfa sig og borda en er kannski ekki tilbdinn til ad
gera pad sem parf og pa er porf & studningi og adstod.

a. Fjoldi klukkustunda vido likamlega hreyfingu
sidustu 3 daga (t.d. gonguferdir).

pjalfun eda likamleg virkni — sérhver &fing sem felur
i sér ad minnsta kosti lagmarksareynslu, t.d. génguturar
utan hass, sund, joga og tekjaleikfimi.

Bigjio einstaklinginn og fjolskyldu ad lysa likamlegri
hreyfingu sidustu 3 daga (s.s. gonguferdir). Ef
heildarfjoldi  klukkustunda er meiri en tver
Klukkustundir en minna en prjar klukkustundir, pa nota
kooa ,,2“. Pad er sama hvort hreyfingin er oft a dag,
stuttan tima i einu eda sjaldnar i lengri tima.

0. Engin hreyfing
1. Minnaen 1 Kist.
2. 1-2Klst.

3. 3—-4Klst.

4. Meira en 4 klst.

b. Hversu marga daga hefur einstaklingurinn farid
at ar hasi sidastliona 3 daga (i lengri eda skemmri
tima)?

Ad skré pau skipti sem einstaklingurinn for Gt, p.e. var
utandyra. betta geeti att vid ad fara Gt & svalir, verdnd, Gt
i gard eda i gbngutar eftir gétunni sinni.

Spyrjid einstaklinginn eda fjélskyldu hvort hann hafi
farid Gt ar husi sidustu 3 daga. Ef vedur hamladi pvi ad
einstaklingurinn for at (t.d. mikil snjékoma, héalka eda
rok og rigning) pa merkja vid ,,1* ef hann hefdi farid ut
ar hasi vid edlilegar adsteedur.

o

. Aldrei

1. For ekki ut sidustu 3 daga en fer venjulega
eitthvad ut & 3ja daga timabili

1-2 daga

3. 3daga

N
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G5. ENDURHZEFINGARMOGULEIKAR I ATHOFNUM DAGLEGS LIFS

Tilgangur: Ad meta likurnar & pvi ad einstaklingurinn geti aukid
sjalfsbjargargetu sina og patttéku i uménnun sinni.

Skilgreining: a. Einstaklingur telur ad hann geti beatt likamlega
feerni sina.
b. Heilbrigodisstarfsmadur telur ad einstaklingur
geti beett likamlega feerni sina.

Framkveemd: Metid visbendingar sem benda til ad einstaklingurinn
telji ad hann geti aukid sjalfsbjargargetu sina. Spyrjid
hvad heilbrigdisstarfsfolk hefur sagt einstaklingnum og
fjolskyldu hans. Eru peer upplysingar raunhafar? Geeti
einstaklingurinn verid meira sjalfbjarga ef hann veeri
hvattur eda fengi meiri studning? Re&did vid pa sem
annast hann. Hver er skodun peirra & getu
einstaklingsins? Hvernig samramast skodanir peirra og
einstaklingsins  vardandi  endurhefingarmoguleika?
Metid hvort sjalfsbjargargeta hefur breyst nylega.
Hverjar eru likurnar & ad hann geti aukid
sjalfsbjargargetu sina midad vid naverandi astand?

Skraning: 0. Nei
1. Ja

Daemi

Signy hefur Alzheimers sjukdém og hefur verid minnisskert i nokkur ar. Han fullyrdir
b6 vid umonnunaradila ad hun geti gert allt sjalf bara ef folk leyfdi henni pad. Dottir
stadheefir ad han purfi ad gera alla hluti fyrir hana.

Merkja: G5a=1; G5b=0.

G6. BREYTINGAR A ADL FZARNI

Tilgangur: A0J akvarda, hvort breytingar hafi ordid til hins verra a
almennri ADL feerni einstaklingsins midad vid fyrir 90
dogum sidan (eda fra pvi sidasta mat var gert, sé styttra
sidan).

Framkvemd: Reeddu vid einstaklinginn og fadu hann til ad hugsa um
hvernig ADL farni var fyrir 90 dogum. Hvernig er
ADL ferni nina midad vid ferni sem einstaklingurinn
hafdi fyrir 90 dégum? Talid vid adstandendur ef porf

bykir.
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Skraning:

G7. AKSTUR

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkvaemd:

Skraning:

interRAI HC

Skraid pad sem vid a.

Framfor

Engin breyting
Afturfor

Ovist

N PO

AJ meta einn patt sjalfsteedis einstaklingsins og akvarda
hvort asteda er til ad hafa dhyggjur af akstri hans.

a. Ok bifreid (eda 0dru farartaeki) sidustu 90 daga
(t.d. Ot i baa, i heimsokn, til laeknis)

b. Hafi einstaklingur ekid sidustu 90 daga pa er
matsadila kunnugt um ad honum hefur verid
bent & ad takmarka akstur sinn EDA hatta alveg
aod keyra

Spyrjid einstakling um akstur og ef hann keyrir, hvort
hann hafi hugsad sér ad halda &fram ad keyra. Synid
nerferni pegar pessi mal eru redd. Vera kann ad
akvednar adstedur valdi pvi ad hann & erfitt med ad
keyra. Spyrjio hvort einstaklingur treysti sér til ad
keyra. Ef einstaklingurinn er & badum &ttum hvort hann
& ad halda afram akstri er rétt ad hann fai alit laeknis og
taki &fingatima i akstri &dur en hann heldur &fram ad
keyra.

0. Nei (eda keyrir ekki)
1. Ja
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HLUTI H. STJORN A bVAGI OG HEGBPUM

H1. STJORN A bVAGUTSKILNADI

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

Skraning:

interRAI HC

Ad meta og skrd pvagvenjur og stjorn & pvaglatum
sidustu 3 daga.

Stjorn a pvagutskilnadi — Lysir venjum einstaklingsins
vid ad hafa stjorn a pvaglatum med reglubundnum
salernisferdum, blédrupjalfun eda notkun hjalpargagna.
pessi flokkur tekur ekki til getu einstaklingsins til
salernisferda. Til deemis getur verid ad einstaklingurinn
purfi mikla adstod vid ad komast & salerni en hefur samt
sem adur fulla stjorn a pvagutskilnadi. Lausheldni a vid
um pvagleka og ef einstaklingur er pvagblautur.

Reaedid vid einstaklinginn um pvagvenjur hans. Getid
pess ad reda vid einstaklinginn i einrdmi. Stjorn a
pvaglatum er viokvemt malefni fyrir flesta, sérstaklega
fyrir pa sem eru ad berjast vid ad vidhalda fullri stjorn.
Margir einstaklingar sem ekki hafa fulla stjorn &
pvaglatum reyna ad fela petta vandamal sitt par sem
peim finnst pad skammarlegt eda eru hraeddir um ad
verda refsad fyrir. Adrir segja ekki fra vandamalinu
vegna pess ad peir halda ad pad sé edlilegur hluti af pvi
ad verda gamall og ad ekkert sé haegt ad gera vid pvi.
prétt fyrir ad hér sé um feimnismal ad raeda verda flestir
aldradir fegnir pegar heilbrigdisstarfsmenn syna pa
umhyggju ad spyrja ut i petta vandamal, ef pad er gert
neerfaernislega og blatt afram.

e Ré&dferid ykkur vid félk sem pekkir einstaklinginn
vel (t.d. fjolskyldu eda pa sem annast hann).

e Athugid ad skra pvagvenjur allan solarhringinn
sidustu 3 daga, par med talid helgar, ef um pad er ad
reda.

Talnak6di med 7 moguleikum er notadur til ad skra
pvagstjornun. Veljid pad sem vid & um pvagstjornun
sidastlidna 3 daga.

0. Full stjorn — a einnig vid pott fullri stjorn sé nad
med pvi ad einstaklingurinn sé minntur &, fai
visbendingar eda fai pjalfun i formi reglubundinna
salernisferda. NOTAR EKKI neins  konar
hjalparteki, pvaglegg eda onnur teki til ad safna

pvagi.
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1. Stjorn med adstod hjalpartekja — s.s. pvagleggur
eda stomia.

2. Lausheldni mjog sjaldan — ekki lausheldni sidustu
3 daga, en & pad til ad missa pvag endrum og eins.

3. Stundum lausheldni - lausheldni sjaldnar en
daglega (t.d. lausheldni 1-2 af sidustu 3 dégum).

4. Oft lausheldni — daglega lausheldni en pé einhver
stjornun til stadar. Deemi: Yfir daginn er
einstaklingur purr og hefur stjorn & pvagutskilnadi
en & nottunni bleytir hann fot eda ramfot.

5. Alger lausheldni — engin stjornun & pvagutskilnadi;
lausheldni oft & dag.

8. Enginn pvagutskilnadur — enginn pvagutskilnadur
sidastliona 3 daga.

Skraid nidur hver raunveruleg stjorn einstaklingsins er a
pvagutskilnadi med hjalpartekjum ef pau eru notud.

par er tilgreint hversu oft einstaklingurinn hefur verid
pvagblautur & priggja daga timabili. Ekki merkja pa
stjorn sem einstaklingurinn geeti hafa haft vid bestu
adsteedur (t.d. ef einhver var til adstodar allan
sOlarhringinn  til ad hjalpa einstaklingnum vid
salernisferdir).

Athugid ad einstaklingur sem hefur stjorn & pvagi med
hjalpartekjum 4 ad fa kodann ,,1%, par sem kodinn ,,0“ &
vio um pad sem hafa fulla stjorn an nokkurra
hjalpartaekja.

Munurinn a4 koda ,,4“ (Oft lausheldni) og kéoa ,,5%
(Alger lausheldni) er akvordud af ,.einhver stjornun‘
(ko6di 4) eda ,.engin stjorn* (k6di 5) 4 pvagutskilnadi.

DAEMI

Gunnar var settur & salerni eftir hverja maltio, a&dur en hann fér i hattinn og einu sinni
a nottu. Hann var aldrei blautur. Merkja: H1=0 (full stjorn).

Halldor var med inniliggjandi pvaglegg alla 3 dagana sem metid var. Hann var aldrei
blautur & timabilinu. Merkja: H1=1 (stjorn med pvaglegg).

interRAI HC
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PG ad Anna sé venjulega med fulla stjorn a pvaglatum pa kemur stoku sinnum fyrir
(tvisvar sinnum i sidustu viku) ad han ner ekki nogu fljétt & salernio eftir ad hun
hefur tekid pvagraesilyfid sitt. Merkid: H1=2 (lausheldni mjog sjaldan).

Margrét missir pvag sjaldnar en daglega. Pad gerist po sérstaklega seinni part dags
pegar hun er preytt. Sidustu 2 dagana var ekki um neina lausheldni ad reeda, en daginn
par & undan hafdi han ekki haft stjorn. Merkid: H1=3 (stundum lausheldni).

Sigran er med Alzheimers sjukdém & lokastigi. Hun er mjog lasburda og er med
liokreppur sem valda sérsauka og stirdleika i lidum allra Gtlima. HUn er ad mestu
rumfost & vatnsdynu og er snuid a klukkustunda fresti. bad er ekki farid med hana a
salerni og han missir alltaf pvag i bleyju. Merkid: H1=5 (alger lausheldni).

H2. HJALPARTZKI TIL AP SAFNA bPVAGI

Skilgreining:

Framkveemd:

Skraning:

H3. HAGDALOSUN
Tilgangur:

Skilgreining:

interRAI HC

Utanaliggjandi pvagverja (condom) - pvagverja
notud til ad safna pvagi.

Inniliggjandi pvagleggur — pvagleggur sem liggur i
blédru i einhvern tima og pvag rennur stodugt ar
pvagblodru. A vid um um pvaglegg sem liggur um
pvagrasina og pvaglegg sem settur er inn i blédruna
ofan lifbeins.

Stémiur - allar tegundir stébmiu (cystostomy,
nephrostomy, ureterostomy).

Spyrjid einstaklinginn eda pann sem annast hann og
skodid sjukraskyrslur.

Engin

Utandliggjandi pvagverja (condom)
Inniliggjandi pvagleggur

Stémia (tilbuin pvagrauf)

wh ko

A0 skra hagdavenjur einstaklingsins sidustu 3 daga.

Haegdalosun — Lysir venjum einstaklingsins vid ad hafa
stjorn & heegdum med reglubundnum salernisferdum,
haegdapjalfun eda hjalparteekjum. pad tekur ekki til getu
einstaklingsins til ad komast & salerni. Til demis getur
verid ad einstaklingur purfi mikla hjalp vid ad komast a
salerni en sé samt med fulla stjérn & haeegdum.
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Framkvaemd: Mat & haegdalosun etti ad framkvaema um leid og mat &
pvagutskilnadi. Stjorn & haegdalosun er einnig viokvemt
malefni. pad parf ad reeda petta vandamal varfernislega
og blatt afram. Ef parf, pa reeda vid fjolskyldu eda adra
sem pekkja vel til einstaklingsins. Athugid ad skra
haegdavenjur allan solarhringinn sidastlidna 3 daga.

Skraning: 0. Full stjorn — full stjorn an pess ad nokkurs konar
stomia sé notud.

1. Stjorn med stomiu — stjorn med notkun stémiu
sidustu 3 daga.

2. Lausheldni mjog sjaldan - ekki lausheldni
sidastliona 3 daga en & pad til ad missa haegdir
endrum og eins.

3. Stundum lausheldni — sjaldnar en daglega.

4. Oft lausheldni — daglega en p6 einhver stjornun til
stadar.

o1

. Alger lausheldni — engin stjorn a haegdautskilnadi.

o

Enginn atskilnadur - engar parmahreyfingar
sidustu 3 daga.

H4. BLEYJUR EDA UNDIRBREIDSLUR

Skilgreining: Hvers kyns tegundir af bleyjum eda undirbreidslum,
hvort sem einstaklingurinn notar peer sjalfur eda peer
settar & rum eda stol til ad fyrirbyggja. A ekki vid um
venjubundna  notkun &  undirbreidslum  sé
einstaklingurinn aldrei eda sjaldan med hagdaleka.

Skraning: 0. Nei
1.Ja
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HLUTI I. SJUKDOMSGREININGAR

11 SJUKDOMSGREININGAR

Tilgangur:

Skilgreining:

interRAI HC

Ad skra hvada sjukdoma eda sykingar einstaklingurinn
er med sem tengjast naverandi ADL ferni, vitrenni
getu, hugarastandi, atferli/hnegdun, leknisfraedilegri
medferd, eftirliti & vegum hjakrunar eda haettu & andlati.
Almennt tengist betta astand naverandi
medferdarasetlun. EKki telja med astand sem pegar hefur
verid leyst Ur eda hefur ekki lengur ahrif & feerni
einstaklingsins eda medferdarazetiun.

STODPKERFI

a. Mjadmarbrot sidastlida 30 daga (eda fra pvi
sidast var metid, sé skemmra sidan) — Oll
mjadmabrot sem ordid hafa sidustu 30 daga (eda fra
sidasta mati, sé skemmra sidan) og hafa ahrif a
almennt astand, medferd og eftirlit. Med
mjadmarbroti er att vid brot & lerleggshalsi, brot &
mjadmarbeini og 6nnur brot & pessu svadi.

b. Onnur beinbrot sidustu 30 daga (eda fra pvi
sidast var metid, sé skemmra sidan) - 6ll beinbrot
onnur en mjadmarbrot af hvers kyns orsokum (t.d.
vegna byltna, beinpynningar, krabbameins o.fl.).

TAUGASJUKDOMAR

c. Alzheimers sjukdomur — hrérnunarsjukdémur i
heila sem er greindur fra 6drum minnissjukdémum
(vitglépum) med dkvednum rannsoknum.

d. Minnissjukdomar (vitglop) adrir en Alzheimers
sjukdomur - heilabilunarsjukdémar  vegna
liffredilegra  orsaka,  vegna  undirliggjandi
&dasjukdoma og vitglop tengd 6drum sjukdomum
en Alzheimer sjukdomi (t.d. Creutzfeld-Jacob,
Huntington’s ).

e. Helftarlomun — I6mun (timabundin eda varanleg
skerding a skynjun, hreyfingu og feaerni) beggja
atlima i 6drum helmingi likamans. Yfirleitt vegna
heilablaedingar, blodtappa, blddreks eda axlis. Pad
verdur ad vera sjukdémsgreining fyrir hendi til ad
merkja vid pennan lid.
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interRAI HC

Heila- og meanusigg (MS sjukdémur) -
sjukdomur sem leggst & taugafrumur midtaugakerfis
og veldur skemmdum & taugasliori sem umlykur
enda  taugafrumna.  Einkenni  geta  verid
skyntruflanir, breyta, ostodugleiki,
sjonssvidsskerding og taltruflanir.

Lomun fotleggja, pverlomun (paraplegia) -
I6mun (timabundin eda varanleg hreyfiskerding)
nedri Utlima, badir atlimir.

Parkinsons sjukdoémur — sjukdomur sem stafar af
bodefnaskorti i heila. Einkennist af skjalfta, stifleika
i vodvum, erfidleikum vid gang, hreyfingu og
samhaefingu.

Ferlomun datlima (quadriplegia) - l6mun
(timabundin eda varanleg skerding & skynjun, farni
og hreyfingu) allra Gtlima og likama.

Heilablodfall — skyndileg truflun & bléoflaedi til
heila vegna bl6dtappa eda vegna pess ad &d brestur
og bladir i heilavefinn.

HJARTA- OG LUNGNASJUKDOMAR

k.

Hjartasjukdémar  vegna  bléopurrdar  —
kransaedasjukdomur sem lysir sér i pvi ad eedaveggir
kransaeda prengjast vegna fitultfellinga og kalk sest
i fituna og aedarnar missa teygjanleika (eedakolkun).

Langvinn lungnateppa (COPD) - langvinn
hindrun & edlilegu loftstreymi i dndunarfaerum.

Hjartabilun — pegar delugeta hjartans er skert og
hjartad getur ekki delt bldadi til lungna eda fra peim
sem veldur m.a. vokvasdfnun i vefjum og
lungnabjug.

GEPSJUKDOMAR

n.

Kvidaraskanir — almennar kvidaraskanir, arattu- og
prahyggjuréskun, felmturskost, feelni, afalla- og
streiturdskun.

Gedhvarfasyki (bipolar disorder) — einkennist af
mislongum timabilum med punglyndi eda 6rlyndi.
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Framkveemd:

Skraning:

interRAI HC

p. bunglyndi — lyndisréskun sem einkennist af

dapurleika, tomleikatilfinningu og vidkomandi
greetur oft. Skert einbeiting, litill &hugi & pvi sem
hann hafdi gaman af; svefnleysi eda of mikill svefn;
orkuleysi; breytt matarlyst; vonleysi, finnst hann
einskis virdi, sektarkennd. Hugsanir um dauda eda
sjéalfsvig eru stundum til stadar.

Gedklofi — einkennist af ranghugmyndum og
ofskynjunum;  truflun &  hugsun;  miklar
hegdunarraskanir; talar dskipulega, vedur ur einu i
annad. Petta & lika vid um gedklofalik einkenni (t.d.
ofséknarhugmyndir, stjarfi, &hugaleysi, vanhirda,
tilhneiging til einangrunar og oskilgreind einkenni).

SYKINGAR

r.

Lungnabolga — syking i lunga eda lungum, yfirleitt
bakteriu- eda veirusyking.

pvagfaerasyking — brdd eda langvarandi syking
sidastlidna 30 daga. Merkid adeins vid ef skrad er i
sjukraskra og svar fra syklaraektun liggur fyrir.

ANNAD

t.

Krabbamein - illkynja voxtur eda e&xli vegna
Geolilegra og o6skipulagdra frumuskiptinga. Getur
breidst ut til annarra likamshluta.

Sykursyki - truflud efnaskipti sem einkennast af
porsta, tidum pvagldtum vegna insalinskorts og
haekkads sykurmagns i bl6di. A badi vid um
instlinhdda sykursyki, typu 1 og instlinbhada
sykursyki, typu 2.

Reaedid vid einstaklinginn og farid yfir sjukraskra ef hin

er

fyrir hendi. Hafid samrad vid heimilislaekni

einstaklingsins og talid vid adstandanda.

Merkid pad sem vid a um sjukdomsgreinngar. Veljio
pann kdda sem best & vid.

0. Enginn koai til stadar

1. Sjukdémsgreining/ar sem leiddi til naverandi

innlagnar. Ein eda fleiri sjakdomsgreining er notud
til ad stydja vid og réttleeta pa pjonustu sem veitt er.
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2. Sjukdomsgreining til stadar, virk medferd.
Medferd getur falid 1 ser lyfjamedferd,
endurhafingarmedferd,  hjukrunarmedferd, t.d.
umoénnun séra, lyfjagjof i ed eda sogun.

3. Sjukdomsgreining til stadar — eftirlit en engin
virk medferd. Fylgst er med einstaklingi en ekki
veitt nein virk medferd.

12. APRAR SJUKDOMSGREININGAR

Skra adrar sjukdomsgreiningar i linurnar og rétt ICD-10 numer vid hverja
greiningu. Athugid sjukraskrar og radfaerid ykkur vid leekni einstaklingsins.
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HLUTI J. HEILSUFARSASTAND

J1. BYLTUR

Tilgangur:

Skilgreining:

Skraning:

A0 akvarda aheattu einstaklingsins vardandi byltur og
slys. Byltur eru algeng orsok sjukdoma og dauda hja
6ldrudum. Einstaklingar sem dottid hafa einu sinni eru i
hettu & ad detta aftur. Um pad bil 6-10% af byltunum
leida til alvarlegra &verka og eru mjadmarbrot um pad
bil helmingur allra alvarlegra averka.

Bylta - bylta skilgreind sem atburdur par sem
einstaklingur fellur 6viljandi nidur & golf, jord eda lagan
flot; & lika vido um byltur sem verda medan verid er ad
adstoda hann.

0. Engin bylta sidastliona 90 daga

1. Engin bylta sidustu 30 daga en bylta sidustu 31-
90 daga

2. Ein bylta sidustu 30 daga

3. Tveer eda fleiri byltur sidustu 30 daga

J2 NYLEGAR BYLTUR

Tilgangur:

Skilgreining:

Skraning:

interRAI HC

Adeins spyrja um petta ef um er ad raeda venjubundid
endurmat og adeins ef sidasta mat var gert fyrir minna
en 30 dégum. Ad akvarda hvort saga er um nylegar
byltur.

Bylta — bylta skilgreind sem atburdur par sem
einstaklingur fellur oviljandi nidur a golf, jord eda lagan
flot; & lika vio um byltur sem verda medan verid er ad
adstoda hann.

0. Nei engin bylta sidustu 30 daga

1. Ja, bylta sidustu 30 daga

8. A ekki vid (fyrsta mat eda mat gert fyrir meira
en 30 dogum).
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J3. TIBNI VANDAMALA

Skilgreining:

interRAI HC

JAFNVAEGI

a. A erfitt med eda getur ekki stadid upp an

aostodar.

A erfitt med eda getur ekki snuid sér vid (horft
aftur fyrir sig) pegar stendur.

Svimi — tilfinning um &stdédugleika, finnst eins og
hann snuist, umhverfid snuist; er eins og vankadur.

Ostddugt gongulag — gongulag sem eykur hattu
einstaklingsins & ad detta. Géngulagstruflanir birtast
4 ymsan mata. Einstaklingurinn getur virst
Ostddugur eda slagad, verid med rykkjott og
6samhaft gongulag. Daemi um gongulagstruflanir
getur verid hr6d ganga, par sem hreyfingar eru
miklar og keeruleysislegar; éedlilega haegt gongulag
med stuttum tinandi skrefum eda hikandi gongulag,
par sem breitt bil er milli féta.

HJARTA / ONDUNARF/ZRI

e.

Brjostverkur — hvers konar verkur fyrir brjosti; s.s.
svidaverkur, prystingsverkur, nistandi verkur eda
6lj6s 6paegindi.

Erfidleikar vio ad hosta og losa sig vid slim —
sidustu 3 daga hefur einstaklingurinn étt erfitt med
ad hésta upp slimi (t.d. vegna slappleika eda verkja)
eda hefur ekki getad spytt munnvatni eda slimi
vegna kyngingarordugleika eda verkja eda ef hann
er med barkarauf. Parna er einnig att vio pa sem eru
med lungnabdlgu og eru of slappir til ad geta hostad
upp slimi eda ef einstaklingur er medvitundarlaus
og parf ad soga.

GEPR/EN VANDAMAL

g. Oedlilegt hugsanaferli (t.d. skert hugsanatengsl,
hugsanastifla, hugsanaflokt, hugsanir
sundurlausar) - skodun gefur til kynna

visbendingar um 6edlilegt hugsanaferli.
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Skert hugsanatengsl: Einstaklingur vedur ar einu i
annad samhengislaust.

Hugsanastifla: Hettir skyndilega ad tala i midri
setningu og getur ekki tekid upp pradinn aftur og
klarad pad sem hann a&tladi ad segja.

Hugsanaflokt: Einstaklingurinn tjair sig svo hratt
ad viomalandi & erfitt med ad fylgjast med.
Sundurlausar hugsanir: Hugsanaferli pannig ad
einstaklingurinn fer jafnan ut fyrir efnid og yfir i
adra salma, p.e. fer ad tala um eitthvad annad sem
ekki kemur efninu vid.

Malalengingar: Einstaklingurinn tjair sig med
Oparfa malalengingum og & erfitt med ad ljuka
samtali.

Samhengisleysi i hugsun: Einstaklingur talar oft
oskyrt eda ruglingslega. EKki ,.heil bra“ i pvi sem
hann segir.

Nyyrdasmidi: Einstaklingurinn byr til ord, gjarnan
sodin saman Ur nokkrum ordum. Petta eru ord sem
eru 6skiljanleg peim sem & hlyadir.

Rim: Einstaklingurinn notar ord sem rima eda
hljoda eins en hafa 6lika merkingu.

. Ranghugmyndir — é&kvednar hugmyndir sem

einstaklingur hefur vardandi ymislegt, préatt fyrir ad
synt sé fram & ad enginn fotur sé fyrir peim, t.d.
heldur ad hann sé hattulega veikur; heldur ad maki
sé ad halda framhja; heldur ad pad sé eitrad fyrir
honum.

Ofskynjanir — ofskynjanir geta birst & mismunandi
hatt; heyrir raddir; sér folk, dyr; finnst sem eitthvad
skrioi & ser; finnur lykt, t.d. af eldi; eda finnur
einkennilegt brago.

TAUGAKERFI

Malstol - einkenni sem tengjast skemmd i
taugakerfi og veldur pvi ad folk & erfitt med eda
getur ekki tjad sig, hvorki i meltu mali eda ritudu
og skilur ekki pad sem sagt er.

MELTINGARFARI

k. Bakfledi — bakfledi og magasyrur koma upp i

vélinda og héls.

I. Heaegdatregda — engar parmahreyfingar sidastlidna
3 daga eda erfidleikar vid haegdalosun.
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interRAI HC

m. Nidurgangur — tid losun vatnskenndra haegda af

n.

einhverjum orsokum.

Uppkdst — 6flugar krampahreyfingar valda pvi ad
magainnihald kemur upp af einhverjum orsokum
(influensa, lyfjaeitrun).

SVEFNVANDAMAL

0.

Erfidleikar vio ad festa svefn eda sofa,
svefntruflanir, vaknar fyrir allar aldir, byltir sér,
hvildarlaus svefn —

langur timi lidur fra pvi ad einstaklingurinn leggst til
svefns og pangad til hann getur sofnad;

vaknar upp l6ngu adur en aztlad er vegna edlislegra
patta (ekki telja med ef einstaklingur er vakinn upp
af einhverju/m);

sefur hvildarlausum svefni, byltir sér mikid, slakar
ekki & i svefni og er ekki uthvildur pegar vaknar;
vaknar audveldlega upp af svefni vid minnsta hljod
eda hreyfingu og er andvaka i lengri eda skemmri
tima.

Of mikill svefn — hefur ahrif & og truflar daglegt
lifsmynstur einstaklingsins.

ANNAD

g.

Svelgist & — vokvi eda feda fer i ondunarveg
einstaklingsins.

Hiti — hiti t.d. vegna sykingar.

Blaeding fra meltingarvegi -

Sérhver skrad bleding fr4 meltingarvegi sem greind
er med magaskodun eda merki um blaedingu vid
endaparmsskodun. Bleding er annad hvort fersk eda
svartar tjoruhagair.

Blaeding fra pvagras -

Ef pvag er dokkt eda gruggugt atti ad taka pvagsyni
til ad greina bledingu. Merki um bldd i pvagi eda
merki um ferska bleedingu vid pvagrasarop.

Hreinlaetisastand — ovenju mikill oprifnadur, illa
greiddur, teetingslegur - einstaklingurinn virdist
vid skodun vera ovenju illa hirtur midad vid pad
sem almennt gerist. Mikill éprifnadur getur leitt til
hidvandamala og annarra heilsufarsvandamala.
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Framkvaemd:

Skraning:

J4. MAEDI (andpyngsli)

Skilgreining:

Framkvaemd:

Skraning:

interRAI HC

u. Bjugur — mikil vokvaséfnun & fétum, okklum,
fétleggjum.

Spyrjid einstaklinginn — hann hefur ef til vill ekki sagt
frd fra pessum vandamélum. Redid vid fjolskyldu,
skodid sjukraskyrslur ef paer eru fyrir hendi.

0. Vandamal ekki til stadar

1. Vandamal til stadar en ekki merkjanlegt sidustu
3 daga

Vandamal til stadar 1 af sidustu 3 dégum
Vandamal til stadar 2 af sidustu 3 dégum

4. Vandamal til stadar daglega sidustu 3 daga

LN

Einstaklingurinn hefur talad um ad hann sé madinn eda
adrir tekid eftir pvi ad hann er andstuttur.

Spyrjid einstaklinginn hvort hann er madinn. Ef svo er
fylgist pA med honum pegar hann framkveemir hin og
bessi verk, svo sem heimilisstorf og pegar hann er i
hvild. Ef einstaklingur getur ekki svarad athugid pa
sjukraskyrslur og redid vid adra umonnunaradila og
fjolskyldu.

Veljid pad sem vid & um andpyngsli/meadi. Merkid vid
alvarlegasta tilfellid sidustu 3 daga. Ef einkenni var ekKi
til stadar pa daga sem metid var en hefdi komid upp vid
areynslu, merkid pa vid i samraemi vid pa areynslu
(dagleg verk eda midlungsareynsla) sem hefdi undir
edlilegum kringumstaedum valdid andpyngslum/maedi.

0. EKKi til stadar

1. Ekki til stadar i hvild en erfidleikar vid
midlungsareynslu

2. Ekki til stadar i hvild en erfidleikar pegar
framkveemd eru almenn dagleg verk

3. Ondunarerfidleikar til stadar i hvild

Midlungsareynsla & vid um hvers konar likamlega
areynslu, eins og lengri géngutdra, fara upp 2 stiga eda
gardvinna. Almenn dagleg verk fela i sér alla petti
ADL (bddun, fara a milli stada o.s.frv.) og IADL (t.d.
undirbda maltidir, gera innkaup o0.p.h.).
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J5. PREYTA

Tilgangur:

Skilgreining:

Skraning:

J6. VERKIR

Ad greina merki um preytu eda skert pol. breyta er
tengd sumum langvinnum og 6laeknandi sjakdomum.

Yfirpyrmandi preytutilfinning sem hefur i for med sér
skerdingu & likamlegri og andlegri getu einstaklingsins.
Almenn dagleg verk fela i sér alla paetti ADL (b6dun,
fara & milli stada o.s.frv.) og IADL (t.d. undirbla
maltidir, gera innkaup o.p.h.).

Veljio pad sem vid a um preytu. Ef preyta var ekki
merkjanleg sidastlidna 3 daga en hefdi verid pad vid
areynslu, merkid pa vio i samremi vid pad sem hefdi
undir edlilegum kringumstaeedum valdid preytu.

0. Engin einkenni preytu

1. Litilshattar preyta - minnkad dthald en lykur vid
almenn dagleg verk

2. Midlungspreyta - minnkad uthald, getur ekki lokid
vid almenn dagleg verk

3. Kemur sér ekki til ad byrja a almennum daglegum
verkum vegna mikillar preytu og uthaldsleysis

4. Getur ekki framkvemt neitt af almennum
daglegum verkum vegna orkuleysis og preytu

Athugid — Alltaf skal spyrja einstakling um tidni og styrk verkja og verkjalyfjanotkun.
Fylgist med einstaklingnum og spyrjid pa sem eru i sambandi vid hann og pekkja til.

Tilgangur:

Framkveemd:

interRAI HC

A0 skra tioni, styrkleika og einkenni allra verkja. begar
verid er ad skipuleggja medferdardzetlun pa er beadi
heegt ad nota pennan hluta til ad greina verki og til ad
fylgjast med arangri verkjamedferdar. Toluverdur fjoldi
folks med verki fer 6fullnegjandi verkjamedferd eda
enga. Sérstaklega a petta vid um langvinna sjukéma
sem horft er framhja og ekki medhondladir. Sennilega
er algengasta astedan fyrir pvi ad folk faer ekki
videigandi verkjamedferd su, ad margt folk heldur ad
verkir fylgi pvi ad eldast og ekkert sé vid pvi ad gera.

Pad er mjog einstaklingsbundid hvernig hver og einn
upplifir verki; verkur er pad sem einstaklingurinn segir
hann vera. Upplifun einstaklingsins er ekki endilega i
samremi vid tegund verkjarins eda undirliggjandi
vefjaskemmd. Stundum er ekki haegt ad greina dkvedna
orsok fyrir langvinnum verk. Avallt skal medhéndla
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Skilgreining:

interRAI HC

verki, jafnvel po orsok peirra sé Opekkt, nema
einstaklingurinn neiti pvi ad vera med verki.

Bestu og nakvemustu visbendingarnar um verki og
styrkleika peirra eru fengnar fra einstaklingnum
sjalfum. PoOtt einstaklingur se med vitreena skerdingu
skal taka mark & pvi sem hann tjair sig sjalfur um verki.

Sennilega faest ekki mjog nakvemt svar ef spurt er
beint: ,,Finnurdu til, ertu med verk?“ Sumum finnst
,.sarsauki/verkur* vera eitthvad sem tengist bradaatviki
(t.d. eftir skurdadgerd eda vid tognun).

Til demis geeti einstaklingur neitad ad ,.finna til
sarsauka eda ad vera med verk® en minnist 4 ad hann sé
med eymsli i feetinum sem versna pegar hann snyr sér til
ad setjast i hjolastélinn sinn eda ad fara & salerni en
eymslin lata hann i fridi pess a milli.

Folk notar mismunandi ord til ad lysa verkjum eftir pvi
hvad pvi finnst vera dpeegindi, brunaverkur, meidsli,
kvalir,  herpingsverkur,  pyngslaverkur,  eymsli,
stingverkur eda skerandi verkur.

Ef einstaklingurinn segist vera med verk bidjid hann um
ad lysa honum. Ef einstaklingurinn getur ekki tjad sig
sjalfur um verki pa fylgjast med hvort hann synir
einkenni um verki, svo sem stunur, kveinkar sér eda
grettir sig. Erfitt getur verid ad greina verki hja
einstaklingum sem eru med minnissjukdoma (vitglop)
0g geta ekki tjad sig munnlega um verki, hja peim getur
tjaning verkja lyst sér sem kall & hjalp. b6 ad petta
atferli sé ekki endilega merki um verk, parf
umoénnunaradili ad dkvarda hvort pessi hegdun sé vegna
verkja. Spyrjio adra sem annast einstaklinginn,
adstandanda eda vini sem hafa tid samskipti vid hann,
hvort hann hafi kvartad um eda gefid visbendingar um
verki sidustu 3 daga.

Athugid: Spyrjid einstaklinginn sjalfan um tidni og
styrkleika verkja.

Verkur er skilgreindur sem ,,0pagileg/onotaleg
tilfinningaleg upplifun® sem tengist vefjaskemmd eda
hettu a vefjaskemmd.

a. Tioni verkja hja einstaklingi sem kvartar um eda
synir einkenni a annan hatt - grettir sig, gnistir
tonnum, stynur, hrekkur undan vid snertingu eda
annad sem gefur til kynna ad um verki sé ad reda.
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Skraning: 0. Engir verkir
1. Verkir til stadar en ekki sidustu 3 daga
2. Verkir til stadar 1-2 af sidustu 3 dogum
3. Verkir daglega sidustu 3 daga
b. Styrkleiki mestu verkja — metur styrkleika verkja
eftir lysingu einstaklingsins og athugun.
Skraning: 0. Engir verkir
1. Vegir verkir
2. Midlungs verkir
3. Mjog sleemir verkir
4. Oberilegir verkir
c. Einkenni verkja — hvernig einstaklingur upplifir
verki, koma peir i kostum eda eru peir stodugir.
Skraning: 0. Engir verkir
1. Eitt verkjakast sidustu 3 daga
2. Verkir endrum og eins
3 Stddugir verkir — verkir allan timann sidustu 3
daga.
d. Hastarlegir verkir — einstaklingur fékk skyndileg,
br&d verkjakost einu sinni eda oftar sidustu 3 daga.
Skraning: 0. Nei
1. Ja
e. Verkjastilling — hvort einstaklingur telur ad
naverandi verkjamedferd hafi ahrif a verki. Med
verkjameoferd er &ttt vid lyfjagjof, nudd,
sjukrapjalfun eda adra medferd til verkjastillingar.
Skraning: 0. Ekki um neina verki ad raeda
1. Einstaklingur kveinkar sér ekki; ekki porf a
verkjamedferd eda breytingu & medferd sem
fyrir er
2. Medferd dugar til verkjastillingar

3. Engir verkir pegar medferd er fylgt en
medferdarfylgni ekki alltaf eins og kvedid er &
um

Medferd dugar ekki til verkjastillingar

5. Engin verkjamedferd, verkir til stadar

e
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J7. STOPUGLEIKI A ALMENNU ASTANDI

Skilgreining:

Framkvaemd:

Skraning:

J8. HEILSUFAR

Framkveemd:

interRAI HC

a. Astand/sjukdomar valda 6stodugleika i vitreenni
getu, ADL faerni, hugarastandi eda hegdun (geta
er sveiflukennd eda skert) — til demis ef
einstaklingur er med sjukdom eins og lidagigt eda
manusigg (MS) og sjukdomnum fylgja verkir, skert
hreyfigeta eda truflun & skynjun sem leidir til pess
ad hann parf aukna umdénnun og er kvidinn og
dapur.

b. Bradasjukddémseinkenni eda eldri sjukdémar
hafa tekid sig upp - einstaklingur er med
bradasjukdomseinkenni  (t.d. ny kransadastifla;
aukaverkanir lyfja eda infliensa) eda endurtekio
bradaastand (t.d. lungnabolga vegna asvelgingar eda
bvagferasyking). Pessi lidur tekur einnig til pess
begar langvinnir sjukdémar blossa upp & ny (t.d.
madi hja peim sem hafa sdgu um astma; bjugur &
fétum hja peim sem hafa ségu um hjartabilun).
Bradasjukdomseinkenni koma skyndilega, vara i
skamman tima og parfnast leeknisfreedilegs mats og
aukins eftirlits.

c. Daudvona innan 6 méanada — einstaklingnum eda
fjolskyldu hefur verid sagt ad samkvaemt nakveemu
Klinisku mati leeknis, sé hann med Oleknandi
sjukddém og & adeins sex manudi eftir.

Radfeerid ykkur vid einstakling og fjolskyldu og farid
yfir sjakraskrér.

0. Nei
1. Ja

Spyrjid einstaklinginn sjalfan hvernig honum finnist
heilsufar sitt vera. Skraid svar hans samkvaemt pvi. EKKi
skra eftir alyktunum sem pu hefur dregid um heilsufar
einstaklingsins og ekki skra pad sem fjolskylda, vinir
eda adrir tja sig um heilsufar hans. Hér a adeins ad skra
pad sem einstaklingurinn segir sjalfur um heilsufar sitt.
Ef hann getur ekki (t.d. vegna vitrennar skerdingar) eda
vill ekki svara, pa skra koda ,,8“ gat ekki/vildi ekki
svara.
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Skraning:

Mjog gott

Gott

Seemilegt

Lélegt

Gat ekki (vildi ekki ) svara

wNhE o

J9. REYKINGAR / AFENGISNEYSLA

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

Skraning:

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

interRAI HC

A0 akvarda hvort einstaklingurinn reykir tobak.

a. Reykir tobak daglega — & vid um sigarettur, vindla
0g annad tobak sem andad er ad sér.

Spyrjio einstaklinginn beint. Pessi atridi geta verid
vidkvem fyrir einstaklinginn. S& sem metur parf ad
vera & vardbergi gagnvart eigin fordomum. Orda
spurningar & einfaldan hatt: ,,Reykir pa?* Ef hann svarid
er jatandi, pad fa upplysingar um hversu mikid. EKKi
haga samtalinu pannig ad einstaklingurinn fai &
tilfinninguna ad verid sé ad dema hann fyrir ad gera
eitthvad rangt, heldur leggja aherslu & ad pad sé verid ad
skra upplysingar um hvort hann reykir og ef svo er, pa
hversu mikid. Radferid ykkur vid fjolskyldu eda
umoénnunaradila.

Merkja vid pad sem vid a.

0. Nei
1. Reykir daglega en p6 ekki sidustu 3 daga
2. Ja

A0 akvarda hvort afengisneysla er hugsanlegt vandamal
med pvi ad fa vitneskju um hvad einstaklingurinn
drakk mest marga drykki i einni lotu sidastliona 14
daga.

Afengisneysla — mestur fjéldi drykkja i einni lotu
sidastliona 14 daga — & vid um bjor, léttvin, sterk vin
og likjora.

Ein lota — att vid akvedinn timaramma (svo sem vid
kvoldverd, eftir vinnu, i felagsskap annarra utan
heimilis, medan horft er & sjonvarp).

Spurdu einstaklinginn beint. Byrjadu med spurningunni:

,Drekkur pu afengi?“ Ef hann svarar jatandi, skaltu
halda afram og spyrja: ,,Hvad drakkstu marga drykki i
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Skraning:

interRAI HC

einni lotu sidastlidinn hélfan manud?* bPad getur reynst
naudsynlegt ad fa upplysingar hja fjélskyldu eda vinum.
Stundum er skynsamlegt ad tala ekki vid einstakling og
adstandanda saman.

Skraid mestan fjolda drykkja i einni lotu sidastliona 14
daga

Enginn

Einn

Tveir til fjorir
Fimm eda fleiri

wh ko
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HLUTI K. MUNN- OG NZAERINGARASTAND

Tilgangur:

Framkvaemd:

Skraning:

Skraning:

K2. NZAERING

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

interRAI HC

Ad skréd naverandi haed og pyngd einstaklingsins til ad
fa upplysingar um neringarastand og vokvajafnveegi
svo hagt sé ad fylgjast med breytingum & pyngd. Til
demis geeti hafa ordid breyting a pyngd einstaklings
sem var med bjug og tok pvagrasilyf.

Skraid a) haed i cm og b) pyngd i kg. Midid vid nyjustu
meelingu sidastlidna 30 daga.

a. Hxd

Skra haed i sentimetrum og haekkid upp i naestu heilu
tolu ef parf. Ef heed var mald fyrir meira en ari sidan
meelid péa aftur.

Skraid haod reglulega og alltaf eins, t.d. ekKki i skom.
b. byngd

Veljid nyjustu pyngdarmelingu innan sidustu 30 daga.
Melid i kg og haekkid upp i naesta kg til ad fa heila tolu.
Vigta einstakling reglulega eftir venjubundnum
adferoum, eftir pvaglat og fyrir maltio.

Greinilegt pyngdartap getur verid visbending um ad
einstaklingur prifist almennt illa, getur lika bent til pess
ad um alvarleg sjukdémseinkenni sé ad reda eda ad
einstaklingur narist illa vegna likamlegra, andlegra,
vitrenna eda félagslegra patta.

a. byngdartap 5% eda meira & sidustu 30 dégum
eda 10% eda meira & sidustu 180 dogum

Spyrjid einstaklinginn eda adstandanda um breytingar a
byngd sidustu 30 daga og sidustu 180 daga.

Meling: Ef eldri skraningar um pyngd eru til, pa nota
peer og bera saman vid naverandi pyngd. Til ad finna Gt
hvort breytingar hafi ordid & pyngd einstaklingsins
sidastliona 6 manudi méa hjalpa honum til ad atta sig a
pbvi med pvi ad fa hann til ad mida vid einhvern
akvedinn timapunkt a pessum tima (t.d. midad vid
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sidustu aramat). Einnig méa orda spurningarnar & pennan
hatt: ,,Hefurou pyngst/Iést mikid? Finnst pér pu hafa
grennst/fitnad? eda ,,Finnurdu mun & fétunum pinum,
eru pau vidari/prengri; hefurdu fitnad/grennst a sidustu
sex manudum? Athugid ad spyrja um pessi atridi a
neerferinn hatt.

b. Vefjapurrkur eda BUN/Creat hlutfall >25 — pad
getur verid erfitt ad akvarda vefjapurrk. Skréid
Kliniskt mat sem byggt er a einkennum, svo sem ef
mikil uppkost hafa stadid i einhvern tima.

c. Ondég vokvainntaka, minna en 1000ml/dag -
drakk ekki allan/naestum allan vokva sidustu 3 daga.

d. Utskilnadur meiri en inntaka — vokvamissir
einstaklingsins er meiri en s& vokvi sem hann
innbyrdir (m.a. vegna uppkasta, hita, nidurgangs).

K3. ADFERDIR VID FADU- OG VOKVAINNTEKT

Tilgangur:

Framkvaemd:

Skraning:

interRAI HC

Ad skra hvernig einstaklingurinn nerist, hvort hann
getur kyngt feedunni an vandkveda.
Kyngingardrdugleikar eru oft afleiding sjukdéma og
almennrar feerniskerdingar og geta leitt til pess ad
einstaklingi svelgist & feedu sem getur verid haettulegt.
Einstaklingar sem eiga vid kyngingarordugleika ad
strida purfa oft ad fa sérfedi til ad audveldara sé ad
borda i gegnum munn.

Fylgist med og talid vid einstaklinginn. Athugid
sjukraskréar, upplysingar fra neringarradgjafa. Raofeerio
ykkur vid adra umonnunaradila.

Merkid pad sem best & vid um naringarinntdku.

0. Edlileg — kyngir allri feedu og 6llum vokva

1. Vandamal vid ad kyngja — t.d. dreypir adeins &
vOkva, bordar litid fasta fedu

2. Sérfedi — t.d. matur medhondladur pannig ad aferd
0g péttni breytist og audveldara verdur ad borda
hann

3. Sérstok meodferd vid ad kyngja drykk — svo sem
pykktur vokvi

4. Getur adeins kyngt maukfedi OG pykktum

vokva

Neering badi um munn og &dalegg eda sondu

6. Eingdngu naering med sondu um nef

o
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~

Neering med sondu gegnum kvidvegg (PEG)
Einungis naring i @d — & vid um hvers kyns
neeringargjof i &d, svo sem total parenteral nutrition
(TPN)

Engin naering

K4. MUNN- OG TANNHEILSA

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

Skraning:

interRAI HC

Ad skrd munn- og tannheilsu og 6ll vandamal henni
tengd sidastliona 3 daga.

a.

Hefur gervitennur eda lausar bryr — gervitennur
eda lausar bryr ad 6llu leyti eda ad hluta til i efri eda
nedri gom.

Brotnar, lausar eda skemmdar tennur — hefur
eigin tennur ad hluta, i gdbmum eru tannbrot eda
lausar tennur.

Munnpurrkur (xerostomia) — einstaklingurinn &
erfitt med ad tyggja feedu vegna munnpurrks.

Vandamal vid ad tyggja — getur ekki tuggid mat
med QOdu moti, vegna verkja eda af Odrum
asteedum.

Talid vid einstaklinginn um tannheilsu. Ef mogulegt er
pbéa fylgjast med einstaklingnum pegar hann bordar.
Skodid munnéastand einstaklingsins til ad athuga hvort
einhver vandamal séu til stadar.

0.

Nei

1. Ja
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HLUTI L. ASTAND HUPAR

A0 akvarda astand hudar hja einstaklingi, greina stig, tegund og fjolda sara, skra
onnur hadvandamal og athuga 611 fétavandamal sem kunna ad vera til stadar.

L1l. SAR (PRYSTINGS-/LEGUSAR)

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

interRAI HC

AJ skra heesta stig prystingssara sem hafa verid &
likama einstaklingsins sidustu 3 daga.

Prystingssar — sar sem myndast vegna stoougs
pbrystings. brystingssar koma yfirleitt & hid par sem stutt
er i bein og peim er skipt nidur i stig eftir pvi hvad
vefjaskemmd er mikil.

Stdédugur rodi & hid. Hadsveaedi par sem er stédugur
rodi sem hverfur ekki pétt prystingi sé aflétt. pad eru
ekki merki um hudrof. Stig 1.

Hluti hudlags er skaddad. Hluti hadlags hefur rofnad,
svo sem afrifur, bladra eda grunnt sar. Stig 2.

Djup holrymi i had. Allt hidlag er skaddad, pannig ad
sést i fituvef. Djupt sar, jafnvel med holrymi undir, sést
i adliggjandi vefi og fistil. Stig 3.

Mikid huorof, sér i bein og viédva. Allt hidlag og
fituvefur horfinn, sést i vodva og bein. Stig 4.

Radfeerio ykkur vid einstaklinginn og adstandanda hvort
sar sé til stadar. Skodid einstaklinginn til ad akvarda stig
séra.

Spyrjid hvort einstaklingurinn hafi verid skodadur med
tilliti til prystingssara eda annarra hidvandamala. pad
kann ad vera erfitt ad koma pvi vid ad skoda allan
likama einstaklingsins med tilliti til hGdvandamala par
sem matid fer fram a heimili einstaklingsins. Haegt er ad
fa godar upplysingar hja einstaklingi, sem er med
Oskerta vitrena getu, an pess ad skoda hann allan. Ef
einstaklingur er bundinn hjélastdl eda alveg ramfastur
pad er naudsynlegt ad skoda hann nakvemlega,
sérstaklega leeri, mjadmasveedi, rasskinnar, mjébak og
heela & fotum.
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Stundum er erfitt ad &kvarda roda & hudsveedi (1.stig
prystingssars) hja einstaklingum sem eru dokkir &
hérund. Til ad bera kennsl & 1. stigs prystingssar leitid
pbéa eftir: (1) hvers konar breytingu a pvi hvernig hadin
er viokomu & utsettum stddum; (2) hvers konar
breytingum & atliti hadar & Gtsettum stddum, eins og
ljosfjélublar litur & had; (3) sérstaklega purr og skorpin
sveedi sem liggja yfir vefjaskemmd, pegar farid er ad
skoda betur.

Skraning: Merkid pad sem vid & um prystingssar.

0. EKKi merki um prystingssar

1. Hvers konar rodi & had sem hverfur ekki pott
brystingi se aflétt

2. Hluti hadlags er skaddad

3. Djupt sar med holrymi

4. Opid sar, sér i vodva eda bein

5. EKki haegt ad meta, par sem vefjadrep er til

stadar

L2. FYRRIPRYSTINGSSAR

Tilgangur: Ad kanna hvort einstaklingur hefur &dur fengid
pbrystingssar sem nu eru groin, en pad er ahattupattur
fyrir saramyndun i framtidinni.

Framkveemd: Spyrjid einstaklinginn hvort hann hafi einhvern timann
fengid prystingssar sem nG er groid. Skodid
sjukraskyrslur. Radid vid fjolskyldu og pann sem hefur
annast einstaklinginn og pekkir vel til.

Skraning: Merkid pad sem vid a.

0. Nei
1. Ja

L3. ONNUR SAR EN PRYSTINGSSAR

Skilgreining: Opin sar vegna lélegs blodstreymis i nedri Gtlimum.
Skraning: Merkid pad sem vid a.

0. Nei

1. Ja
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L4. MEIRI HATTAR HUBDVANDAMAL

Skilgreining:

Skraning:

L5. SKURDPIR I HUD

Tilgangur:

Skraning:

Meiri hattar hadvandamal - &tt vid annars eda pridja
stigs bruna og skurdsar sem er ad groa.

Brunasar — hvers konar brunasar af véldum hita,
rafmagns, kemiskra efna eda geislunar. Ahrif skadans
geta verid stadbundin eda dreifd vidar um likamann.

Merkid pad sem vid a.

0. Nei
1. Ja

A skra hudrof sem smygur i gegnum undirhédina. A
ekki vid um sér eftir skurdadgero.

Merkid pad sem vid &.

0. Nei
1. Ja

L6. ONNUR HUDBVANDAMAL EPA SAR

Tilgangur:

Skilgreining:

Skraning:

interRAI HC

Ad skrd merki um hadvandamal O©Onnur en sar,
haoafrifur, skurdi eda meiri hattar hidvandamal sem
nefnt er hér ad framan.

Sérhver onnur hudvandamal eda breytingar & huo -
t.d. mar, atbrot, kladi, lyfja-/hitadtbrot, ristill (herpes
zoster), sveppasykingar, exem.

Utbrot: Bolga eda hudrof sem hefur i for med sér
breytingar & hudlit, bletti, bl6drur og einkenni eins og
klada, bruna eda verki. Utbrot af voldum lyfja, hita,
bakteria, virusa, snertingu vid ertandi efni o.fl.
Sveppasyking visar til dtbrota t.d. i hadfellingum.

Merkid pad sem & vid.

0 Nei
1 Ja
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L7. FATUR-VANDAMAL VID GANG

Skilgreining:

Skraning:

interRAI HC

Likporn, hamarteer, ter leggjast hver  yfir adra,
stodkerfisvandamal, sykingar og sar.

Merkid pad sem vid a.

0.
1.
2.

Engin vandamal med feetur

Fotavandamal en hindrar ekki gang
Fotavandamal valda pvi ad einstaklingur a erfitt
med gang

Fotavandamal koma i veg fyrir ad einstaklingur
geti gengid

Fotavandamal en gengur ekki vegna annarra
vandamala
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HLUTI M. LYFJANOTKUN

M1l. LYFJANOTKUN

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkvaemd:

interRAI HC

A0 audvelda mat & lyfjanotkun med pvi ad skra
lyfjanotkun einstaklingsins, lyfsedilsskyld lyf og Iyf
keypt i lausasolu. bessi hluti hjalpar uménnunaradilum
vid ad koma auga a vandamal sem tengjast lyfjatoku
eda vandamal vegna pess ad einstaklingurinn hefur ekki
tekid lyfin (t.d. hugsanleg likamleg eda andleg
vandamal sem upp koma vegna lyfjamedferdar & einu
eda fleiri lyfjum). Til demis ma sja hversu oft
einstaklingurinn tekur pn (eftir porfum) Iyf, verkjalyf,
svefnlyf eda hagdalyf og ut fra pvi er haegt ad meta
undirliggjandi vandamal. Pegar pessi hluti er skodadur
ma lika koma auga & lyfjanotkun sem ef til vill veldur
vandamali, s.s. ruglastandi, eda lausheldni.

Lyfjanotkun — tekur til allra lyfja, hvort sem pau eru
lyfsedilsskyld eda lausasolulyf, sem tekin voru inn um
munn, um hud, i augu, i vodva eda &d sidastliona 3
daga.

Telja med lyf sem hett var ad taka en voru samt tekin
sidastlidna 3 daga og Oll pn (eftir pérfum) lyf sem tekin
voru a timabilinu. Einnig telja med lyf sem gefin eru
fast med akvednu millibili (t.d. vitaminsprautur einu
sinni i manudi) jafnvel pott lyfid hafi ekki verid gefid
sidastliona 3 daga. Athugid ad telja med oll lyf, hvort
sem pau eru lyfsedilsskyld eda lausasolulyf, sem notud
hafa verid SIDPUSTU 3 DAGA.

Bigjid einstaklinginn og umonnunaradila, pegar
teekifeeri gefst, ad gefa nakveemar upplysingar um hvada
lyf voru tekin sidustu 3 daga. Vertu viss um ad peim sé
1jost, ad ekki er einungis att vid lyfsedilsskyld lyf heldur
oll lyf sem einstaklingurinn hefur tekid pennan tima.

pad er til bota ad hafa sérstakt ilat undir 6ll lyf og
lyfjaumbadir, pad er audvelt ad sja hvada Iyf
einstaklingurinn hefur undir héndum. Einnig er rétt ad
fara yfir lyf og lyfjatokur med einstaklingnum og arétta
ad hann eigi ad telja oll lyf, lyfsedilsskyld lyf og
lausasolulyf. T sumum tilfellum fa einstaklingarnir
sérstaklega pokkud Iyf og er pa hver skammtur
pakkadur fyrir sig. Auk pess er naudsynlegt ad ganga ur
skugga um, hvort einstaklingurinn hefur sjalfur keypt
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Skilgreining:

Skraning:

Skilgreining:

Skraning:

interRAI HC

eda latio kaupa fyrir sig lyf, sem ekki eru uppaskrifud af
lekni eda skrad a lyfjablad einstaklingsins. Spyrjid
einstaklinginn hvort hann er ad taka lyf vid einhverju
vandamali sem kann ad vera til stadar og vitad er um
(t.d. hardlifi, ofneemi, utbrotum eda sveppasykingum).
Einnig geeti verio ad einstaklingur hefdi leitad leeknis
sidustu daga, og ef svo er pa spyrja hvort einhverjar
breytingar hafi verid gerdar a lyfjum.

Oll Iyf eru skrad i par til gerda reiti i gagnasafnid i
télvunni. Athuga ad fara vel yfir lyfjalistann svo ekkert
gleymist og hafa parf i huga ad telja 61l lyf sem voru
tekin sidustu 3 daga, pdtt einstaklingurinn taki pau ekki
lengur.

Athugid: Jurtalyf i hvada formi sem er (to6flur, mixtarur,
duft, te o0.s.frv. & ekki ad skré i lyfjalistann).

a. Lyfjaheiti — heiti lyfs
b. Skammtur - skammtasterd

Skréaningaleidbeiningarnar eru vidamiklar. Lesid paer
vandlega yfir og skodid demi.

a. Nafn — skra oll lyf, baedi lyfsedilsskyld og lyf an
lyfsedils, sem einstaklingurinn fékk/tok (lyf tekin
um munn, innéndunarlyf, lyf i vodva eda &d, um
hud, augndropar) sidastlidna 3 daga. A vid um 6l
lyf hvort sem pau voru gefin af starfsfolki eda
einstaklingurinn tok pau sjalfur. Skré 6ll lyf sem eru
tekin fast med akvednu millibili (td. B-12
vitaminsprautur gefnar einu sinni i manudi) pétt pau
hafi ekki verido gefin sidustu 3 daga. EKKi skra pn
(eftir porfum) lyf hafi einstaklingurinn ekki fengid
pau sidastliona 3 daga.

b. Skammtur — skraid skammt NAKV/EMLEGA eftir
fyrirmeelum leknis & lyfjabladi. Skrd einnig
skammta  lausasOlulyfja.  Fyrir ~ kemur ad
skammtasteerd breytist a priggja daga timabilinu; pa
skra lyfid aftur med annarri skammtasteerd.

c. Einingar — mg., mikrog., ml., einingar, 0.s.frv.)

Skréaid einingar i videigandi reiti.
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Dami:

1. Lasix 40 mg. daglega po
2. Haldol 0.5 mg po x 2 & dag

3. Ativan 1mg x 1 ad morgni (tok peer ekki sidustu 3 daga)

Skraning:

Lyfjaheiti og skammtur : Lasix 40 mg

Haldol 0,5 mg

Ath. ekki skra Ativan par sem pad var ekki tekid sidustu 3 daga.

Skilgreining:

Skraning:

Skilgreining:

Skraning:

interRAI HC

d. Lyfjaform - p.e. hvernig lyfid er gefid/tekid.

Skraid i par til gerda reiti eftir pvi sem vid &:

1. PO —-um munn 7. TOP - stadbundin
2. SL —undir tungu 8. IH - innéndun

3. IM-ivbdva 9. NAS —um nef

4. IV-i&d 10. ET - sonda

5. SC —undir had 11. TD —um huo

6. REC —iendaparm 12. EYE -iauga

13. OTH - annad

e. Tioni — tioni lyfjagjafa, p.e. hversu oft lyfid er
gefio.

Skréid i dalk e eftir pvi sem vid &:

Q1H a klukkustunda fresti
Q2H a 2ja klst. fresti

Q3H a 3ja klst. fresti

Q4H a 4 klist. fresti

Q6H a 6 klist. fresti

Q8H a 8 kist. fresti

QD daglega

BID tvisvar daglega

TID prisvar & dag

QID fjérum sinnum & dag
5D fimm sinnum & dag

Q2D annan hvern dag
Q3D pridja hvern dag
Qw einu sinni i viku
2W tvisvar i viku
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3W prisvar i viku

4W fjorum sinnum i viku
5W fimm sinum i viku
6W sex sinum i viku

1M einu sinni i manudi
2M tvisvar i manudi

OTH annad

Athugid ad greina & milli t.d. TID (prisvar a dag) og
Q8H (a atta Klst. fresti) pad er ekki pad sama.

f. PRN — pn Iyf (lyf eftir porfum). Ef pn lyf hefur ekki
verid gefid sidustu 3 daga pa & ekki ad skra pad.

DAEMI

Lyfjalisti:

1. Ampicillin 250 mg. toflur & sex klst. fresti i 10 daga.

2. Beconase nefldi tvisvar & dag

3. Stemetil 5 mg. still eftir porfum

4. Lanoxin 0.25 mg annan hvern dag, hina dagana 0.125 mg

a. nafn b. Skammtur  c. Eining d. Lyfjaform e. Tioni pn
Ampicillin 250 mg PO(um munn) Q6H 0
Beconase 1 uai i nef BID 0
Stemetil 5 mg REC (still) 1 1
Lanoxin 0.25 mg PO(um munn) Q2D 0
Lanoxin 0.125 mg PO (um munn) Q2D 0

M2. LYFJAOFNAEMI

Tilgangur: AJd akvarda hvort einstaklingur hefur pekkt ofnemi
fyrir einhverjum lyfjum.

Framkvemd: Spyrjid einstaklinginn hvort hann hefur ofnemi fyrir
einhverjum lyfjum eda hvort hann hafi fengid einhver
einkenni af voldum lyfja. petta & vid um lyfsedilsskyld
Iyf og lausasolulyf.

Skilgreining: Ofnami er akvardad ef saga er um ad akvedio lyf hafi
farmkallad alvarlega ofnemissvorun.

Skraning: Merkid pad sem vid a.

0. Nei, ekki pekkt lyfjaofnaemi
1. Ja

interRAI HC 93
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M3. LYFJAHELDNI

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

Skraning:

interRAI HC

Ad é&kvarda hvort einstaklingurinn tekur lyfid eftir
fyrirmaelum laeknis.

Lyfjaheldni pydir ad einstaklingurinn tekur lyfid
samkveemt fyrirmaelum.

NG pegar liggja fyrir upplysingar um lyfjanotkun
einstaklingsins. Berid saman upplysingar sem fengnar
eru hja einstaklingi um lyfjagjof og upplysingar sem
koma fram & lyfjabladi/lyfjakorti hans. Gangid ar
skugga um ad hann hafi tekid lyfin sidustu 3 daga eins
og fyrir var lagt.

0. Tekur lyfig alltaf skv. fyrirmaelum leeknis

1. Tekur lyf skv. fyrirmalum i 80% tilvika — sidustu
3 sélarhringa hefur einstaklingur adeins brugdid Gt
af fyrirmeaelum vardandi lyfjagjof i 20% tilvika eda
sjaldnar.

2. Tekur lyf i minna en 80% tilvika, leysir ekki ut
lyf — sidustu 3 soélarhringa hefur einstaklingur
brugdid at af fyrirmaelum vardandi lyfjagjof i 20%
tilvika eda meira.

8. Engin fyrirmaeli um lyfjanotkun
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HLUTI N. MEDFERD OG ADGERDIR

N1. FYRIRBYGGJANDI ADGERDIR

Tilgangur:

Framkvaemd:

Skraning:

interRAI HC

Pessi pattur audveldar umonnunaradilum ad greina
hvort einstaklingur hefur porf fyrir radleggingar
vardandi heilsufar og fyrirbyggjandi adgerdir.

Spyrjid einstaklinginn hvort eitthvad af eftirtéldum
atrioum eigi vio.

a.

Bléoprystingur meldur  sidastlidio ar -
blodprystingur  var meldur af  heilbrigdis-
starfsmanni sidastlidid ar.

Ristilspeglun sidastlidin 5 &r — allur ristill var
skodadur.

Tannskodun sidastlidid ar — einstaklingurinn for til
tannleeknis sidastlidid ar og fékk tannskodun.

Augnskodun sidastlidid ar — einstaklingurinn for i
augnskodun hja augnleakni, sjontekjafredingi eda
heimilislaekni sidastlidid ar.

Heyrnarmeeling sidastlidin 2 ar — einstaklingur
fékk  heyrnarmalingu hja  heyrnar- 0g
talmeinafraedingi & sidustu 2 arum.

Infliensusprauta sidastlidid ar — einstaklingurinn
var sprautadur vid influensu sidastlidio ar.

Brjostamynd og/eda brjostaskodun sidastlidin 2
ar (& vido um konur) — einstaklingur for i brjosta-
mynd og/eda brjostaskodun sidastlidin 2 ar.

Lungnabdlgubdlusetning sidastlidin 5 ar eda eftir
65 ara aldur - einstaklingurinn  fékk
lungnabdlgubdlusetningu sidustu 5 arin eda eftir 65
ara aldur.

Merkid vid pad sem vid a.

0. Nei
1.J4
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N2. MEDFERD OG ADGERDIR

Tilgangur:

Skilgreining:

interRAI HC

Ad skrd hverja pad medferd sem leknir hefur gefid
fyrirmaeli um. Pessi pattur tekur til hvers  konar
medferda/adgerda sem veitt var og einstaklingurinn
fékk sidustu 3 daga (eda fra sidasta mati ef pad er
nyrra). A vid um medferdir sem hafa verid veittar &
heimili einstaklingsins eda utan heimilis.

a.

Krabbameinslyfjamedferd - felur i sér allar
tegundir af krabbameinslyfjum sem gefin eru
reglulega.

Blodskilun/Gervinyra — blddskilun eda kvidskilun
sem veitt er heima eda & stofnun.

Medferd vegna sykingar (t.d. einangrun eda
sottkvi) — einangrun eda takmdrkun & hreyfingu til
ad koma i veg fyrir Utbreidslu smitandi sjukdéma.

Lyfjagjof ieed — felur i sér lyfjagjof sem gefin er i
&0 (dreypi, lyfjabrunn eda bolus). A ekki vid um
vokva an lyfja.

Sarefnismedferd — a vid um sdrefnismedferdir med
maska eda surefnislegg, ymist stddug medferd eda
eftir porfum.

Geislamedferd — geislamedferd med geislun &
medferdarsvaedi.

Sogun — felur i sér sogun nidur i hals um munn,
nefkok eda sogun Ur barka.

Umoénnun barkaraufar — felur i sér hreinsun &
barkarauf og millistykki fyrir barkaraufartabu.

Bl16dgjof — felur i sér blodgjof (heilbldd) eda gjof &
6orum bléshlutum.

Ondunarvél/adstod vid ondun —  tryggir
naudsynlega dndun hja einstaklingum sem geta ekKki
sjalfir stjornad 6ndun eda eru i aheettu. Felur i sér
hvers konar éndunar- og lungnavélabinad. A vid
um einstaklinga sem verid er ad venja Ur éndunarvél
sidastliona 3 daga.
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Framkvaemd:

Skraning:

interRAI HC

k. Sarameodferd - felur i sér umbuadaskipti (t.d. purr

gasbindi, umbudir sem innihalda saltvatn eda adrar
lausnir, gagnsejar umbudir, gel umbudir, og
umbudir sem eru med hydrocolloid eda hydroactive
agnir); sadraumoénnun med skolvokva; hudmedferd
med smyrsli eda kremi (t.d. sterakrem, krem vid
sveppasykingum, krabbameinslyf o.fl.). Skurdsara-
medferd; saumataka.

Medferd/adgeradir

Reglubundnar salernisferdir — reglulega farid med
einstakling & salerni & akvednum timum (eda honum
feerd bekja/pvagflaska) eda hann minntur 4 ad fara a
salerni. A heimili einstaklingsins eru pad yfirleitt
adstandendur sem sja um petta. Felur einnig i sér
blédrupjalfun.

Liknandi medferd —medferd par sem hjukrunar- og
leeknismedferd beinist fyrst og fremst ad pvi ad
medhondla verki og 6nnur 6paegindi (t.d. andnaud).
Einstaklingur sem fzer liknandi medferd er yfirleitt
med sjukdom & lokastigi en ekki endilega deyjandi
(p.e. einstaklingur getur hugsanlega lifad i marga
manudi eda ar).

Snaningsskemi — skipulega breytt um stellingar i
rami, p.e. einstaklingi er snuid. Reynt ad tryggja ad
sem minnstur prystingur sé & Utsettum stodum til ad
koma i veg fyrir verki og prystingssar.

Spyrjid einstaklinginn hvort hann hafi verid i eda fengid
eitthvad af ofannefndum medferdum/adgerdum.

=

no

Engin medferd OG engin fyrirmaeli um medferd
Fyrirmaeli um medferd (ekki komin til
framkveemda)

Medferd 1-2 daga sidustu 3 daga

Daglega sidustu 3 daga
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N3.  UMONNUN

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

interRAI HC

Ad skra fjolda mindtna sem umoénnun var veitt sidustu 7
daga (eda fra pvi sidasta mat var gert ef styttra er sidan).

Umonnun eda skipulagning uménnunar felur i sér beina
pjonustu vid einstaklinginn (s.s. adstod vid ADL og
IADL), skipulagningu umoénnunar og endurhafingar-
medferd. Felur i sér umonnun sem veitt er og/eda
skipultgd af fagmenntudum starfsmanni.

a.

Heimavitjun sjukralida — adstod vid ADL og
eftirlit, t.d. maela blodprysting.

Heimavitjun hjukrunarfraedings -
hjukrunarfreedingur sér um mat 4 4standi
einstaklingsins, skipuleggur hjukrun og sér um
freedslu til einstaklingsins og fjolskyldu hans.

Heimilishjalp — adstod vid almenn dagleg verk
(IADL), venjuleg heimilisverk, verslunarferdir og
ad taka til maltidir.

Heimsendur matur — tilbdinn matur sendur til
einstaklingsins.

Sjukrapjalfun —  pjalfun veitt eda stjornad af
fagmenntudum sjukrapjalfara. Felur einnig i sér
medferd sem veitt er af adstodarfélki en undir
eftirliti sjukrapjalfara.

I0jupjalfun - pjalfun veitt eda stjornad af
fagmenntudum idjupjalfa. Felur einnig i sér mederd
sem veitt er ad adstodarfolki en undir eftirliti
idjupjalfa.

Talpjalfun og heyrnarpjénusta — pjénusta veitt af
talmeinafraedingi. Felur i sér mat & kyngingarfaerni
eda heyrn. Talpjalfun, kyngingarpjalfun og utvegun
heyrnartekja og freedsla.

Salfredipjonusta — sélfredimedferd veitt af
fagmenntudu  heilbrigdisstarfsfolki, svo sem
gedlaekni, sélfredingi, gedhjukrunarfraedingi, eda
félagsradgjafa.

Fario yfir sjukraskra einstaklingsins og raedid Vid
umdénnunaradila/pjalfara og faid uppgefinn daga- og/eda
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Skraning:

mindtufjélda sem umonnun eda pjalfun var veitt. Raedid
vid umonnunaradila/pjalfara adur en pid skraid matid.

Skréid fjolda daga i dalk A (hamark 7 dagar) og minatur
i dalk B.

Daemi.

Sidastliona viku féekk Gudruan heimavitjun sjukralida 3svar sinnum (p.e. 3 daga),

2 Klst. i senn og fékk hjalp vid bodun. Hjukrunarfreedingur kom einu sinni & pessu
timabili 1 kist. og 15 min. og gerdi likamsskodun, for yfir lyfjabladid med henni og
adstandanda. Heimilishjalp kom einu sinni i 3 klst. til ad prifa. Gudrun fékk pjalfun
hja adstodarmanni sjukrapjalfara 2svar sinnum 30 min. i senn. Auk pess komu
barnabdrn hennar og lasu fyrir hana daglega.

A dagar B min.
a. Heimavitjun sjukralioa 3 360
b. Heimavitjun hjukrunarfr. 1 75
c. Heimilishjalp 1 180
d. Heimsendur matur 0 000
e. Sjukrapjalfun 2 60
f. 10jupjalfun 0 000
g. Talpjalfun 0 000
h. Salfredipjonusta 0 000

N4. SJUKRAHUSDVOL, INNLOGN A BRADAMOTTOKU, VITJANIR

LAEKNIS

Fjoldi innlagna & sjukrahus, & bradaméttoku og fjoldi vitjana leknis
sidastlidna 90 daga (eda fra pvi sidasta mat var gert, sé styttra sidan).

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

interRAI HC

a. Innlogn & sjukrahds par sem dvalid var yfir nott

AJ skra hversu oft einstaklingurinn var sendur &
sjukrahis og vistadur yfir nétt sidastliona 90 daga eda
fra pvi sidasta mat var gert (sé skemmra sidan).

Einstaklingurinn var sendur af leekni sinum & sjukrahus
og var & sjukrahdsinu eina eda fleiri natur. barna er
ekki att vid skurdadgerd eda heimsokn & gongudeild.

Reedid vid einstaklinginn og adstandanda um fyrri

sjukrahusinnlagnir. Skodid sjukraskrar einstaklingsins
ef peer eru fyrir hendi.
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N5.

Skraning: Merkid fjolda sjikrahtsinnlagna i svarreit. Merkid ,,0%
ef engin innldgn sidustu 90 daga.

b. Innlégn a bradamottoku (ekki yfir nott)

Tilgangur: A0 skra hvort einstaklingurinn hafi verid sendur a
bradaméttoku sidastliona 90 daga (eda fré pvi sidasta
mat var gert, sé skemmra sidan) til medferdar eda mats
an pess ad vera yfir nott.

Skilgreining: Bradamoéttaka — koma a bradaméttoku an innlagnar
yfir nott.

Framkvaemd: Spyrjid einstaklinginn og fjélskyldu og skodid skyrslur
ef til eru.

Skraning: Merkid vid fjolda heimsdkna & bradamottoku sidustu 90

daga (eda fra pvi sidasta mat var gert, sé skemmra
sidan). Skraid ,,0“ ef engin heimsokn var &
bradamottoku.

c. Leeknisvitjanir - heimsokn til leknis &
heilsugeeslustdd eda stofu eda leknisvitjun heim til
einstaklingsins. (A vid um alla leekna, heimilisleekna
og sérfreedinga.)

ORYGGISBUNAPDUR OG UTBUNAPUR TIL AP HEFTA
HREYFINGU (svo sem utlimafjétrar, ramgrindur, stoll sem hindrar ad
einstaklingur geti stadid upp)

Skraning: Merkid pad sem vid & an tillits til hvad var notad til ad
hefta hreyfingu.

0. Nei
1. Ja
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HLUTI O. ABYRGD - YFIRLYSINGAR
Ol. ABYRGDH/LOGRADAMADUR
Tilgangur: A0 akvarda hvort einstaklingurinn er sjalfur abyrgur
fyrir 6llum akvorounum og hvort hann hafi tilgreint

adra til ad taka akvardanir vardandi umonnun.

Skilgreining: Logrddamadur — skipadur af syslumanni til ad bera
abyrgd & malum einstaklingsins.

Skraning: Merkid vid pad sem vid a.

0. Nei
1. Ja
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HLUTIP. FELAGSLEGT STUBPNINGSKERFI

TVEIR ADALUMONNUNARADILAR

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkveemd:

Skilgreining:

interRAI HC

Ad meta studningsnet einstaklingsins, p.e. pann
studning sem hann hefur fra 6drum en fagfolki.

Adalstudningsadili (1) — pessi adili getur verid
skyldmenni einstaklingsins, vinur eda nagranni, p.e.
einhver sem sinnir einstaklingnum en piggur ekKi
borgun fyrir. Umonnunaradili parf ekki ad bua hja
einstaklingnum en verdur ad heimsakja hann reglulega
og fylgjast med honum. betta er si manneskja sem
adstodar einstaklinginn mest og sa/st sem hann leggur
traust sitt a.

Varastuoningsadili (2) — petta er s& sem adstodar
einstaklinginn lika en ekki eins mikid og sa& sem er
namer 1. En einstaklingurinn getur alltaf leitad til hans
baedi med adstod og radgjof og hann er til taks ef ekki
naest i adalumoénnunaradilann.

Redid vid einstaklinginn og bidjid hann ad nefna pa tvo
sem hann telur vera helstu uménnunaradila fyrir utan
fagstéttir. Einstaklingurinn geeti bent & nokkra sem
myndu hjalpa ef peir veeru bednir. Spyrjid um sérstok
atrioi, t.d.: hver adstodar pig vid innkaup?; hver hjalpar
pér med hasverkin?; hver adstodar pig vid ad elda, bada
big, kleda pig?; hver hjalpar pér vid ad borga
reikninga?; hver keyrir pig ef pa parft & pvi ad halda?
Ef einstaklingurinn skilur ekki pad sem spurt er um eda
gefur lodin, oskyr eda otraverdug svor (t.d. visar a
eiginmann sem er latinn), skodid pa skyrslur eda leitid
upplysinga hja fjolskyldu eda vinum, ef peir eru til taks.

Mikilveegt er ad hafa pad hugfast ad sumir
umoénnunaradilar eru ekki ,,uménnunaradilar® i huga
einstaklingsins. Peir taka ad sér pad sem er i samrami
vid edlileg félagsleg tengsl - t.d. sem eiginkona eda
dottir. bess vegna er best ad beina athyglinni ad pvi
hvada hjalp og studningur er fyrir hendi en ekki hverjir
eru ,,adal/auka adstodarfolk*.

a. Tengsl vid einstaklinginn

Visar til eodli tengsla milli einstaklingsins og
umoénnunaradila, annarra en fagfolks. Thugid gedi
tengsla. Til deemis ef einstaklingurinn nytur umdénnunar
adila sem byr a heimili hans pott pau séu ekki lagalega
gift, pa merkja vid ,,2* sambylismadur/kona.
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Framkvaemd:

Skraning:

Tilgangur:

Skilgreining:

Skraning:

Skilgreining:

Framkveemd:

interRAI HC

Spyrjid einstaklinginn og pann sem annast hann, ef
heegt er, hvernig tengslum milli peirra er hattad.

Skraid 1 (adalumdnnunaradili numer eitt) eda 2
(umonnuaradili nimer tvo) par sem vid a.

Barn eda tengdabarn
Maki
Sambylismadur/kona
Foreldri/forrddamadur
Systkini

Annar eattingi

Vinur

Nagranni

Enginn umoénnunaradili

CoN~wWNE

b. Byr med ofannefndum

Ad skra hvort einstaklingurinn byr med uménnunaradila
og hve lengi fyrirkomulagid hefur stadid.

pad er talid ad umdénnunaradili bui med einstaklingnum
ef peir deila sému ibud.

Skréid 1 (adalstudningsadili) eda 2 (varastudningsadili)
par sem vid a.

Nei

Ja, skemur en 6 manudi
J4, lengur en 6 manudi
Enginn umonnaradili

oMo

c. Tegund adstodar

IADL - almenn dagleg verk, s.s. ad Utbta maltidir,
almenn husverk, prif, pvottur, sja& um fjarmal, lyfjamal,
simanotkun, innkaup og ferdir utan heimilis.

ADL — athafnir daglegs lifs, svo sem ad snda sér sjalfur
i rdminu, fara i og uar rdami, kledast, matast,
salernisferdir, personulegt hreinleeti og bodun.

Vardandi IADL, spyrjid einstaklinginn og pann sem
annast hann (ef hagt er) hvort hann fai adstod vid
almenn dagleg verk. Adstod getur verid mismikil, 1étt
adstod vid dagleg verk eda 61l adstod vid dagleg verk.
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P2.

Vardandi ADL, spyrjid einstaklinginn og pann sem
annast hann (ef hagt er) hvort hann fai adstod vid
athafnir daglegs lifs. Adstod getur verid mismikil, alveg
fra pvi ad vera & stadnum til halds og trausts eda 6ll
adstod vid ADL.

Skraning: Merkid pad sem vid & um IADL og ADL

0. Nei
1. Ja
8. Enginn umdnnunaradili (6formlegur)

HAGIR UMONNUNARADILA
Tilgangur: AJ meta hagi 6formlegra uménnunaradila.

Skilgreining: a. Umonnunaradili getur ekki lengur annast
einstakling  vegna  eigin  heilsuleysis -
umdénnunaradili, einstaklingurinn eda s sem metur
eru peirrar skodunar ad studningsadili geti ekKki
lengur annast einstaklinginn. Asteedur geta verid
margvislegar, svo sem: vidkomandi vill ekki annast
einstaklinginn lengur, 6hagstatt vegna buasetu, p.e.
langt & milli, umodnnun stangast & vid adrar skyldur
(s.s. umdénnun barna, atvinna) og heilsufarsastand.

b. Adalumdnnunaradili leetur i 1jos ahyggjur, reidi
eda depurd — laetur i 1j6s, med einhverjum hatti, ad
hann hafi ahyggjur, sé reidur, dapur eda eigi i
barattu vegna umonnunar einstaklingsins.

c. Fjolskylda eda nanir vinir eru yfirbugadir vegna
veikinda einstaklingsins — fjélskyldumedlimir eda
nanir vinir gefa til kynna ad peir eigi i erfidleikum
med ad takast a vid veikindi einstaklingsins. Peir
hafa tjad sig um ad peir séu ,yfirbugadir® eda
,farnir & taugum®.

Framkveemd: Spyrjid pann sem annast einstaklinginn og
einstaklinginn  sjalfan, hvorn fyrir sig, hvort
umdénnunaradili geti haldid adstod afram. Vid kdnnun a
pessu er naudsynlegt ad hafa naverandi astand
einstaklings i huga og einnig framtidarhorfur. Verid
getur ad umonnunaradili vilji og geti haldid adstod
afram en einstaklingi finnst hann vera byrdi og fullyrdir
ad umonnunaradili geti ekki haldid adstodinni afram.
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Skraning:

petta er viokvaemt malefni og parf ad fara varlega pegar
pad er reett. Mikilveaegt er ad hlusta vel & allt sem sagt er.

0. Nei
1. Ja

P3. UMFANG ADBSTODBPAR (i klukkustundum)

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkvaemd:

Skraning:

A0 skré fjolda klukkustunda sem einstaklingurinn nytur
adstodar umonnunaradila sidustu 3 dagana.

Teljid med alla sem hafa hjalpad, fjélskyldu, vini og
nagranna. Getur ymist verid adalstudningsadili eda
ekki. parna er att vid almenn hiasverk, svo sem ad taka
til maltioir, sjd um fjarmal og adstod vid ADL, svo sem
adstod vid ad komast i og ar rami, kledast, og
salernisnotkun.

Radferid ykkur vid einstaklinginn um hversu mikla
adstod hann  fékk. Faid  staofestingu  hja
umaonnunaradila.

Skraid heildartima sem veittur var af fjolskyldu, vinum
eda nagronnum sidustu 3 daga. Sem demi méa nefna ad
ef adstandandi, vinir eda nagrannar hafa veitt adstod i 2
Kist. & dag i 3 daga, pa er heildartiminn 6 Klst.
Midid timann vid heilar klukkustundir, t.d. ef adstod var
veitt i 12 kist. og 45 minutur, pa skré 13 Klst.

P4. STUBNINGUR FRA FJOLSKYLDU

Skilgreining:

Skraning:

interRAI HC

Einstaklingur segist hafa studning fra fjolskyldu.
Honum finnst ad hann geti treyst & fjolskylduna.
Fjolskyldumedlimir taka patt i ad annast einstaklinginn
og eru honum til studnings & allan hatt.

0. Nei
1. Ja
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HLUTI Q. UMHVERFISABSTADUR

1. HEIMILISADPSTADPUR

Tilgangur:

Framkvaemd:

Skilgreining:

interRAI HC

A0 é&kvarda hvort heimilisadsteedur eru Oruggar og
vidunandi.

Faid leyfi hja einstaklingi (eda adstandanda) til ad skoda
ibldarhisnaedid. Skodid sérstaklega pa peetti sem taldir
eru upp hér ad nedan. Spyrjid um pa hluta hasnadis
sem ekki er haegt ad skoda.

a.

Heimili i nidurnidslu — dvenjumikid drasl, léleg
lysing eda engin lysing i stofu, svefnherbergi,
eldhdsi, salerni, gangi, g6t i gélfum, lekar
pipulagnir.

Séoaskapur — &berandi mikill s6daskapur. Jafnvel
pbvag og/eda heaegdir og gamlir matarafgangar &
golfum. Geeti verid um ad reda asokn skordyra,
meindyra. Til ad haegt sé ad skrd i matid ad heimili
sé ,,s00alegt/subbulegt purfa adsteedur ad vera mun
verri en ,,venjulegur* draslaragangur.

Hashitun - hashiti i élagi, erfitt ad halda husnadi
heitu pegar kalt er i vedri.

Persénulegt 6ryggi - t.d. hredsla vio ofbeldi,
00ryggi vid ad fara Gt ar hasi/ibad, t.d. ad na i post i
postkassann eda heimsaekja nagranna, mikil
bilaumferd i nagrenninu. Einstaklingurinn er
hreeddur vid ad fara at, éttast ad a hann verdi radist.
Hraedsla vid innbrot, porir ekki ad svara bjollu eda
opna hurd pegar hann er einn heima. barna getur
baedi verid um ad reda raunverulega hettu eda
imyndada.

Adgengi ad heimili eda vistarverum innan
heimilis — erfitt ad komast ad og fra heimili, prongar
dyr, erfidleikar vid ad komast upp og nidur stiga,
prengsli, engin handrid.
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Q2. ADGENGI -BYR I IBUP EPA HUSI PAR SEM ADGENGI ER GOTT

FYRIR FATLADA

Skraning:

Q3. YTRAUMHVERFI

Q4. FJARMAL

Sidastliona 30 daga

0. Nei
1. Ja

a. Adgengi ad oryggistekjum, svo sem sima eda
oryggishnappi.
Einstaklingur segist hafa adgang ad 6ryggistekjum.
Geeti att vid um sima med hradvali eda 6ryggissima.

b. Adgengi ad matvoruverslun &n adstodar.
Einstaklingurinn getur sjalfur farid i matvéruverslun
og gert innkaup hjalparlaust. Fer ymist gangandi,
keyrandi eda med streetisvagni.

c. Getur fengid vorur sendar heim ar
matvoruverslun.
Merkid vid hvort sem einstaklingur notar pannig
pjonustu eda ekki medan metid er.

hefur einstaklingurinn, vegna fjarskorts, ekki getad

eitthvad af eftirtéldu: leyst at lyf, borgad heimilisreikninga, leitad sér
naudsynlegrar heilbrigdispjonustu, keypt naudpurftir.

Tilgangur:

Framkveemd:

Skraning:

interRAI HC

Ad meta hvort sleem fjarhagsstada einstaklingsins hefur
komid i veg fyrir ad hann hafi fengid pa
heilbrigdispjonustu sem hann purfti eda annan studning.

Spyrjid einstaklinginn eda umoénnunaradila hvort hann
hafi ekki getad leyst ut lyf, borgad heimilisreikninga,
leitad sér naudsynlegrar heilbrigdispjonustu eda keypt
vidunandi fedi vegna fjarskorts. Umraeda um fjarhag
einstaklings getur verid vidkvem og parf ad reeda pessi
mal varfernislega og af virdingu.

Merkid vid pad sem vid a.

0. Nei
1. Ja
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HLUTIR. MOGULEIKAR A UTSKRIFT OG ALMENNT
ASTAND

R1. EINHVERJUM MEBDFERDARMARKMIDUM HEFUR VERID NAD
SIDUSTU 90 DAGA (eda fréa pvi sidasta mat var gert, sé styttra sidan)

Tilgangur:

Framkveemd:

Skraning:

AJ skrd hvort einhverjum medferdarmarkmidum sem
sett voru af hjukrunarfredingum, félagsradgjofum,
pjalfurum eda leknum hafi verid ndd sidustu 90 daga
(eoa fra pvi sidasta mat var gert, sé styttra sidan).

Skodid skyrslur og medferdaraztlanir med fagfolki og
einstaklingnum. Spyrjid einstaklinginn hvort honum
finnist ad ferni hans og heilsufar hafi breyst til
batnadar.

Merkid pad sem vid &.

0. Nei
1. Ja

R2. BREYTING A HEILDARUMONNUNARPORF

Tilgangur:

Skilgreining:

Framkvaemd:

Skraning:

interRAI HC

Ad fylgjast med sjalfsbjargargetu einstaklingsins ati i
samfélaginu i akvedinn tima. Ef petta er fyrsta mat pa er
att vido breytingar & sjalfsbjargargetu &dur en
heimapjénustan kom til.

Heildarsjalfsbjargargeta — hafni einstaklingsins vid
IADL og ADL og geta hans til ad notfera sér studning
sem i bodi er.

Radid vid einstaklinginn. Farid yfir sjukraskrar ef haegt
er, skodid fyrra mat ef petta er ekki fyrsta mat og farid
yfir hjakrunarskraningu. Radfeerid ykkur vid fjolskyldu
0g umonnunaradila.

Merkid pad sem vid a.
0. Framfor (Farid yfir i S-hluta)

1. Engin breyting (Farid yfir i S-hluta)
2. Afturfor — parfnast meiri adstodar
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DAEMI

Ingibjorg er med nokkurra ara sogu um Alzheimers sjukdom. Sidustu fjéra manudi
hefur almennt heilsufar hennar batnad nokkud. préatt fyrir ad vitreen geta sé Obreytt
hefur hugarfar batnad. Hun virdist anaegdari, er ekki eins pirrud og sefur betur a
nottunni og hefur meiri tengsl vid eiginmann sinn og nagranna.

Merkid: R2=0 (framfor)

David hefur einnig nokkurra ara ségu um Alzheimers sjukdém. bratt fyrir ad hann
hafi verid 6drum h&dur med flesta peetti sidastlioid ar, pa gat hann sjalfur klett sig,
gengid um, og bordad sjalfur med eftirliti par til nylega. Sidustu 90 dagana hefur hann
sifellt ordid meira hadur 6drum vid gang og getur ekki lengur gengid 6studdur. bar ad
auki datt hann fyrir tveimur vikum og hann hefur ekki getad komist upp & lag med ad
nota géngugrind. Hann situr og bidur eftir ad einhver komi med géngugrindina og
gangi med honum pegar hann fer Gt ar husi. Hann er hraeeddur vid ad detta aftur.
Merkid: R2=2 (afturfor)

Skraid adeins eftirfarandi peetti (R3, R4 og R5) ef afturfor hefur ordid i
sjélfsbjargargetu einstaklingsins sidustu 90 daga — annars fara beint i hluta S.

3. Merkid vid hve marga af 10 pattum ADL (sbr.
G2 hér ad framan) einstaklingur var sjalfbjarga
med adur en sjalfsbjargargeta breyttist

4. Merkid vio hve marga af 8 pattum IADL (sbr.
G1 hér ad framan) einstaklingur var sjalfbjarga
med adur en sjalfsbjargargeta breyttist

5. Skrdio hvenar vard vart vid ad sjalfsbjargargetu
for ad hraka

Sidustu 7 daga

fyrir 8 — 14 dogum

fyrir 15 — 30 dégum
fyrir 31 — 60 dogum
lengra en 60 dagar sidan
Ekki vitad

agbrownEO
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HLUTIS. UTSKRIFT

S1. UTSKRIFTARDAGUR

Skraning:

Skraid dagsetningu sidasta dags sem einstaklingurinn
nytur heilbrigdis- og félagspjonustu i heimahusi. pPegar
dagsetning er skrad skal merkja i alla reiti, nota 0 sem
uppfyllingu.

Dami: 20. september 2007
20 09 2007
dagur man.  ar

S2. BUSETAVID UTSKRIFT

Tilgangur:

Skilgreining:

interRAI HC

A0 skré busetu einstaklingsins pegar hann utskrifast ar
heimapjénustu.

1. Eigid husnadi/leiguhtsnaedi — o6ll hybyli hvort
sem um er ad rada eigid hdsnadi eda leiguibid. A
einnig vid um ibadir fyrir aldrada eda fatlada par
sem ekki er um neina pjonustu fra samfélaginu ad
reda.

2. Verndad pjonustuhusnadi/sambyli — hisnadi par
sem akvedin pjénusta er veitt midad vid porf i hvert
0g eitt skipti. Pjonustan sem um raedir geeti t.d. verid
almennt eftirlit med heilsufari, matarpjénusta og
ferdapjonusta svo eitthvad sé nefnt.

3. Sambyli fyrir gedfatlada — heimili fyrir fullorona
einstaklinga med gedraskanir sem parfnast adstodar
og einhverrar pjonustu (adstod vid heimilishald, t.d.
prif og matartilbdningur).

4. Sambyli fyrir fatlada — heimili sem veitir pjonustu
fyrir likamlega fatlada einstaklinga. Yfirleitt bla
nokkrir  einstaklingar saman og veitt er
sOlarhringspjonusta. Markmid med pjonustunni er
ad efla einstaklingana til sjalfshjalpar.

5. Heimili fyrir proskahefta — heimili sem veitir
pjonustu  fyrir einstaklinga med vitsmunalega
skerdingu. Yfirleitt bda nokkrir einstaklingar saman
og veitt er solarhringspjonusta. Markmid med
pjonustunni  er ad efla einstaklingana til
sjalfshjalpar.
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Framkveemd:

Skraning:

interRAI HC

10.

11.

12.

13.

14.

Sjukrahus/deild fyrir gedsjuka — gedsjukrahus eda
geddeild sem sérhefir sig i umoénnun og medferd
gedsjukra einstaklinga par sem peir fa videigandi
leeknis- og hjukrunarmedferd.

Heimilislaus/ostadsettur i hus — vidkomandi er
heimilislaus, ekki skrddur med neitt heimilisfang.
Pessir einstaklingar eru a goétunni, sofa i bilum,
batum og eru & vergangi. Stundum fa peir inni i
skylum  fyrir  heimilislausa (t.d.  gistiskyli,
Hjélpraedisherinn).

Oldrunarstofnun/hjukrunarheimili — stofnun sem
hefur leyfi fra heilbrigdisyfirvéldum til ad starfa og
veitir heilbrigdispjonustu allan sélarhringinn.

Endurheafingarstofnun/deild — stofnun sem veitir
sjukra- og idjupjalfun til handa einstaklingum sem
hafa skerta starfrena getu vegna sjukdéoma eda
slysa. Endurhefingardeildir innan sjukrahisa eru
starfreektar & sama hatt.

Liknardeild — liknardeild er sérstaklega Utbdin
deild par hjakrunar- og leeknismedferd beinist fyrst
og fremst ad lokastigi veikinda og einkennamedferd
peirra sem eiga eftir minna en 6 manudi 6lifada,
stadfest af lekni. Markmid liknarmedferdar er ad
veita umonnun sem midar ad pvi ad lina pjaningar
einstaklingsins og veita honum og fjélskyldu hans
stuoning. Liknandi medferd hefst yfirleitt pegar
vidkomandi einstaklingur hefur verid greindur med
6laeknandi sjukdém sem ekki svarar medferd.

Bradasjukrahus — bradasjukrahds er eins og nafnid
bendir til stofnun sem beinir sérstaklega sjonum ad
pbvi ad sinna bradveikum einstaklingum.

Fangelsi — fangelsi, betrunarstofnun sem rekin er &
vegum hins opinbera og hysir folk sem hefur brotid
16g og verid deemt til vistunar i fangelsi.

Annad — ef um er ad raeda busetu & 6drum stddum
en ad ofan greinir.

Andlat

Spyrjid einstakling eda fjolskyldu ef ekki er akvedid
hvar einstaklingur mun bua.

Merkid adeins vid eitt atrioi.
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HLUTI T.

UPPLYSINGAR UM MATID

T1. UNDIRSKRIFT PESS SEM ER ABYRGUR FYRIR MATINU

Tilgangur:

Skraning:

A0 skrd nafn pess sem er &byrgur fyrir matinu &
vidkomandi einstaklingi og dagsetningu pegar matid er
fullfrdgengid og stadfest.

S& sem ber abyrgd & matinu skrifar undir nafn,
starfsheiti og dagsetningu pegar matid er stadfest.
Athugid ad dagsetning pegar mat er stadfest parf ekki
ad vera sU sama og dagsetning mats (A6).

Pegar dagsetning er skrad skal merkja i alla reiti, nota 0
sem uppfyllingu, ef parf.

Dami: 3. oktober 2007
03 10 2007
dagur man.  ar

NU hefur pu lokid vid yfirferd & leidbeiningum fyrir gagnasafn um heilbrigdis- og félagspjonustu i

heimahidsum — interRAI HC

interRAI HC
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