
Þurfti einstaklingurinn 
sömu aðstoð við ADL alla 

3 dagana? 

Merkið 
viðeigandi 

kóða 

Var einstaklingurinn algjörlega ósjálfbjarga (6)”  að 
minnsta kosti í eitt skipti en var meira sjálfbjarga í 

önnur skipti?  

Þarfnaðist Einstaklingurinn misjafnlega mikillar 
aðstoðar þ.e. blöndu af  “Undirbúningur(1)” og 

“Sjálfbjarga (0)” í ADL á síðustu 3 dögum?  

Ákveðið 3 tilvik af mestu aðstoð sem einstaklingurinn 
fékk á síðustu 3 dögum; merkið við samkvæmt lægsta 

kóðanum af þessum tilvikum til að merkja við ADL 

Kóði“5” 

Kóði“1” 

Nei 

Nei 

Nei 

Já 

Já 

Já 

interRAI ADL Guide  

March, 2012 

 

Gildir fyrir  
Kóða 2-5 

Gildir fyrir  
Kóða 0-6 

Gildir fyrir  
Kóða 0-1 


