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kvaed ahrif a heilsuhegdun ungs folks?

ja

Hvernig héfum vi

Malping 4 vegum Embaettis landlaeknis um

LIFSSTIL framhaldsskélanema

Fostudaginn 26. september fra kl. 9.00 til 16.00 i Safnahusinu vid Hverfisgdtu, 101 Reykjavik

Skrdaning & kaffi 8.30-9.00
lllugi Gunnarsson, Mennta- og Setning malpings & 9.00-9.15
mennta- og menningarmalaraduneyti afhending Gulleplis
menningarmalaradherra
Hédinn Svarfdal Bjornsson, Svid Ahrifapatta heilbrigdis, Inngangsord & stada 9.15-9.30
verkefnisstjori Embeetti landlaeknis Heilsueflandi framhaldsskéla
Heilsueflandi framhaldsskdla verkefnisins
Margrét Lilja Gudmundsdattir, Rannsoknir & greining Ungt félk 2013: Nidurstédur rannsdkna 9.30-10.00
sérfraedingur medal framhaldsskdlanema
Anna Sigridur Olafsdoéttir, Menntavisindasvid, HeF-rannséknin: Likamsastand 10.00-10.20
ddsent Haskdli [slands framhaldsskdlanema og vidhorf tengd heilsu
Kaffihlé 10.20-10.35
Arni Einarsson, FRZ — Fraedsla og forvarnir Ad breyta fjalli 10.35-10.50
framkvaeemdastjori
Ingibjorg Gudmundsdottir, SAMAN-hépurinn Vantanleg rannsékn 4 vidhorfum foreldra og | 10.50-11.00
fulltrui forra@amanna til afengisneyslu barna peirra
Bryndis Jéna Jonsdaéttir, Flensborgarskélinn i Hafnarfirdi Lifsstill: Reynslan i Flensborg 11.00-11.50
mannaudsstjori &
Magnus borkelsson,
skolameistari
Tryggvi borgeirsson, GoodlifeMe Heilsuleikur i snjallsima 11.50-12.00
leknir og lydheilsufraeedingur
Agust Valgeirsson, ADVANIA Matradur 12.00-12.10
forst6édumadur rafreenna vidskipta
Léttur hadegisverdur 12.10-13.00
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kvaed ahrif a heilsuhegdun ungs folks?

ja

Hvernig héfum vi

Arnfridur Adalsteinsdottir, Jafnréttisstofa Skiptir kyn mali? 13.00-13.10
sérfreedingur
borgrimur brainsson, Lydheilsunefnd Bzett lydheilsa barna 13.10-13.20
formadur verkefnisstjérnar
Karitas H. Palsdottir, Utskrifadist vorid 2014 Gr MH Nyleg upplifun framhaldsskélanema 13.20-13.30
Nystudent
Arni Gudmundsson, Foreldrasamtok gegn Afengi i matvoruverslanir — Nei, takk! 13.30-13.40
formadur afengisauglysingum
Olga Lisa Gardarsdéttir, Félag islenskra framhaldsskéla (FiF) Forvarnastefna FiF 13.40-13.55
frafarandi stjérnarmadur i FiF
Rafn M. Jénsson, Svid Ahrifapatta heilbrigdis, Lifstill i Heilsueflandi framhaldsskéla: 13.55-14.15
sérfraedingur Embaetti landlaeknis Afengis- og vimuefnaforvarnir
H. Vidar Jensson, Svid Ahrifapatta heilbrigdis, Lifstill i Heilsueflandi framhaldsskéla: 14.15-14.30
sérfreedingur Embaetti landlaeknis Tébaksvarnir
Sigurlaug Hauksdéttir, Séttvarnasvid, Lifstill i Heilsueflandi framhaldsskéla: 14.30-14.45
félagsradgjafi Embaetti landlaeknis Kynheilbrigdi
Kaffihlé 14.45-15.00
Ymsir ‘ Embaetti landlaeknis ‘ Panell — Umraedur og fyrirspurnir 15.00-15.55
Malpingi formlega slitid 15.55-16.00
(Salurinn verdur opinn til kl. 17.00 fyrir pa sem vilja spjalla 4fram) 16.00-17.00
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