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Pytania na temat szczepien




Szczepienie - co to takiego?

W lecznictwie szczepionki stosuje sie w celach profilaktycznych, tj. zapo-
bieganiu powaznym chorobom. W skfad szczepionki mogg wchodzi¢
wirusy atenuowane lub bakterie. Szczepionki mogg réwniez zawierac
substancje, ktére znajdujg sie w tych wirusach lub bakteriach. Same
szczepionki nie wywotujg wiekszych objawdw, natomiast zwiekszajg
poziom ogdlnej odpornosci organizmu, tym samym zapobiegajac lub
zmniejszajac prawdopodobieristwo zachorowan dzieci. W roku 1796
brytyjski lekarz Edward Jenner uzyt szczepionki przeciwko ospie. Zadna
inna choroba nie dotknefa Islandczykéw tak dotkliwie jak ospa. Island-
czycy jako jedni z pierwszych na Swiecie zaczeli stosowac szczepienia
przeciwko ospie zgodnie z decyzjg duriskiego ministra zdrowia, ktéra
podjeto w 1802 roku. Jenner twierdzit, ze ospe da sie wyeliminowac jako
chorobe dzieki szczepieniu. Jednak ten cel osiggnieto dopiero 200 lat
pdzniej. Szczepier przeciwko tej powaznej chorobie zaprzestano dopie-
ro w latach siedemdziesigtych zesztego wieku.

Do czego uzywa sie szczepien?

Szczepionki stosuje sie w celach profilaktycznych w zapobieganiu po-
waznym chorobom, zwtaszcza u dzieci. Szczepionki zapobiegajg row-
niez powstawaniu epidemii i zmniejszajg prawdopodobienstwo wy-
stepowania powaznych skutkdéw chordb. W niektérych przypadkach
mozliwe jest catkowite wyeliminowanie choroby. Wiele choréb dzie-
ciecych, takich jak odra, btonica, krztusiec i paraliz dzieciecy, wystepuje
juz nadzwyczaj rzadko. Smiertelno$¢ dzieci na skutek tych chordb byta
nadal wysoka w XIX i XX wieku. Z doswiadczenia wielu krajow wscho-
dnioeuropejskich wynika, ze te choroby moga powrdci¢, jesli zaniedba
sie regularnego szczepienia dzieci.

Jakie sa zalety szczepien?

Gléwng zaletg szczepien jest ochrona dzieci. Wazng zaletg jest rowniez
to, ze szczepione dzieci nie przekazujg dalej chordb innym dzieciom. Za-
tem szczepienia s3 najlepszym zabiegiem profilaktycznym. W celu osig-
gniecia najlepszych wynikéw nalezy przeprowadzac szczepienia dla jak
najwiekszej liczby dzieci. Na poczatku XIX wieku nie poswiecali nalezytej
uwagi szczepieniom przeciwko ospie i z tego wzgledu w 1839 roku cho-
roba powrdcita na Islandie. Na szczescie tym razem skutki nie byty réw-
nie powazne jak wczesniej. Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, ze
nie ma lepszego sposobu zwalczania chordb niz szczepienia.

W jakich przypadkach nie wolno szczepi¢ dzieci?

Okolicznosci niepozwalajgce na przeprowadzenie szczepien u dzieci

wystepuja nadzwyczaj rzadko. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub

pielegniarka, jesli:

® Drziecko jest chore z jakiego$ powodu lub ma goraczke (w takich
przypadkach szczepienia najczesciej przeprowadza sie, kiedy
dziecko powraca do zdrowia)

® U dzecka wystepuja skutki uboczne lub inne reakcje po poprzed-
nim szczepieniu

® Dziecko ma powazne reakcje alergiczne po spozyciu jaj (tj. spuch-
niete usta i gardfo, problemy z oddychaniem lub wysypka na
catym ciele)
Dziecko przyjmuje okreslone leki, zwtaszcza sterydy
Dziecko choruje na powazna przewlekta chorobe, np. niedobdr
odpornosci
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Przeciwko jakim chorobom szczepi sie na Islandii?

Btonica (Diptheria)

Bfonica jest chorobg wywotywang przez bakterie. Najczestszymi objawa-
mi tej choroby sg bdle gardta i utrudnione potykanie. W ciezkiej postaci
choroba moze prowadzi¢ do zgonu. Bakteria wytwarza substancje tok-
syczne, ktére przedostajg sie do krwi i powodujg zmiany martwiczo-za-
palne miesnia sercowego. Antybiotyk zabija bakterie, ale nie eliminuje
dziatan substandji toksycznych. Dlatego szczepienie jest jedynym spo-
sobem na wyleczenie. Obecnie bfonica wystepuje bardzo rzadko dzieki
powszechnej praktyce szczepienia przeciwko tej chorobie.

Tezec (Tetanus)

Tezec jest chorobg wywotywang przez bakterie, ktora wystepuje prak-
tycznie wszedzie w przyrodzie, np. w glebie i w nawozie zwierzat domo-
wych. Do zakazenia moze fatwo dojs¢ przez zanieczyszczenie ran. Bakte-
ria wytwarza substancje toksyczne, ktére powodujg skurcze miesni, a w
zaawansowanych stadiach choroba moze prowadzi¢ do zgonu. Istniejg
antytoksyny, ktére zwalczaja chorobe, natomiast najpewniejszg ochrong
jest szczepienie.

Krztusiec (Pertussis)

Krztusiec jest chorobg wywotywang przez bakterie, ktéra wytwarza sub-
stancje toksyczne. Bakteria jest bardzo zakaZna i fatwo przenosi sie drogg
kropelkowa. Do pierwszych objawéw choroby nalezy katar, zapalenie
spojowek i nawracajgce napady kaszlu, zwtaszcza w nocy. Choroba jest
powazna i diugotrwata, a w przypadku niemowlat moze by¢ Smiertel-
nie niebezpieczna. Antybiotyki s3 mato skuteczne, chyba ze zostang
zastosowane we wczesnym stadium choroby. Poprzez szczepienie stwa-
rza sie ochrone organizmu dziecka. Bardzo wazne jest szczepienie we

wczesnym wieku, poniewaz choroba jest najbardziej niebezpieczna dla
niemowlat.

Choroba Heinego-Medina (Polio)

Choroba Heinego-Medina jest wywotywana przez wirus i jest przenoszo-
na droga fekalno-oralng, a takze droga kropelkowa. Objawy mogg by¢

stabe, choc¢ bardzo powazne, poniewaz paraliz powodowany choroba

moze prowadzi¢ do zgonu. Nie ma lekéw zwalczajacych chorobe. Dzieki

szczepieniu osiggnieto znaczne rezultaty, a chorobe jako takg udato sie

prawie catkowicie wyeliminowac.

Choroby wywotywane przez Haemofilus influenzae typu B (Hib)

Haemofilus influenzae typu B jest bakterig, ktéra moze wywotywac po-
wazne choroby, takie jak zapalenie opon mdzgowych, zapalenie nagtosni,
zapalenie ptuc, posocznica i zapalenie stawdw. Szczepienie przeciwko
chorobom wywotywanym przez Hib daje dobre rezultaty. Od momentu
rozpoczecia szczepien na Islandii w roku 1989 nie odnotowano zadnego
przypadku zapalenia opon mdézgowych lub innych powaznych zachoro-
wan. Natomiast przed wprowadzeniem szczepienia na zapalenie opon
maozgowych spowodowane przez Hib cierpiato okoto 10 dzieci rocznie.

Dwoinka zapalenia ptuc

Choroba jest wywotywana przez bakterie, ktére powodujg powazne
i niebezpieczne choroby, takie jak zapalenie opon mdzgowych, posocz-
nica, zapalenie ptuc, zapalenie ucha srodkowego, a takze zapalenie zatok,
zwiaszcza u matych dzieci. Najbardziej niebezpieczng z tych chordb jest za-
palenie opon mézgowych i posocznica. Zanim wprowadzono szczepienie
na Islandii okoto 11 dzieci rocznie miato te choroby. Poprzez szczepienie
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przeciwko najbardziej niebezpiecznym formom bakterii mozna zapobiec
powstawaniu az 90% tych chordb. Jednoczesnie szczepienie eliminuje
ostre i przewlekte zapalenia ucha srodkowego, a takze zapalenie ptuc u
matych dzieci. Zatem coroczne stosowanie antybiotykdw w tej grupie
wiekowej powinno zmniejszy¢ sie o jedng czwartg, poniewaz szczepienia
umozliwig zminimalizowanie rozprzestrzenienia sie bakterii odpornych na
antybiotyki.

Zakazenie meningokokowe typu C

Do roku 2003 na Islandii odnotowywano corocznie okoto 10-15 przypad-
kéw zachorowar spowodowanych zakazeniem meningokokowym typu C.
Gtéwnie byty to dzieci w wieku do 6 lat, a takze mtodziez w wieku od 10

do 18 lat. Zakazenia byly na tyle powazne, ze okofo 10% oséb zakazonych

te choroba zmarto, a kolejne 20% zostato inwalidami. Pod koniec 2002 roku

na Islandii rozpoczeto szczepienia miodziezy do 18 lat, a takze niemowlgt w

wieku od 6 do 8 miesiecy przeciwko zakazeniu meningokokowemu typu

C. Od tamtej pory nie odnotowano zadnego przypadku wystepowania tej

choroby u 0séb, ktére poddaly sie szczepieniu, a wirdd oséb, ktére nie prze-
szly szczepienia, odnotowano znaczny spadek wystepowania tej choroby.
Szczepienie jednak nie eliminuje innych zakazeri meningokokowych.

Odra (Morbilli)

Odra wywotywana jest przez bakterie tatwo przenoszong droga kropel-
kowa. Objawy s3 rézne, natomiast choroba moze by¢ na tyle niebez-
pieczna, ze moze prowadzi¢ do zgonu. Okoto 10% oséb zakazonych ta
chorobg cierpi na zapalenie mdzgu lub zapalenie ptuc. Szczepienia sa
dobrg ochrong przed chorobami.

Swinka (Parotitis epidemica)

Swinka wywotywana jest przez wirus i jest najczesciej mniej powazng

chorobg, jednak powoduje powazne komplikacje, z ktérych najczestsza
jest zapalenie mdzgu, a takze pogorszenie stuchu i stany zapalne jader,
co moze prowadzi¢ do bezptodnosci u mezczyzn. Szczepienie chroni
przed tg choroba.

Rézyczka (Rubella)

Rozyczka jest chorobg zakazng wieku dzieciecego wywotywang przez
wirus rézyczki. U kobiet w cigzy rézyczka moze uszkodzi¢ nienarodzo-
ne dziecko, powodujgc pogorszenie stuchu, slepote, nieprawidtowosci

W rozwoju organizmu, a nawet poronienie. Poprzez powszechne szcze-
pienie mozna zapobiec rozprzestrzenianiu sie tej choroby, zwtaszcza

u kobiet w wieku rozrodczym.

HPV (Human Papilloma Virus)

HPV to skrét od nazwy wirusa Human Papilloma Virus, ktéry jest powszech-
ny wérod miodziezy i fatwo przekazywany droga piciowa. Okoto 80%
seksualnie aktywnych oséb przynajmniej raz w zyciu zaraza sie wirusem,
ktory ma wiele podgatunkdw mogacych powodowac rézne choroby we-
neryczne. W wiekszosci przypadkdw wirus sam znika, natomiast niektére
jego podgatunki moga powodowac trwate zmiany przednowotworowe
szyjki macicy, ktére z czasem mogg przeistoczy¢ sie w raka szyjki maci-
cy. Szczepionka przeciwko HPV jest skuteczna i dlatego nalezy szczepic¢
dziewczynki przed osiggnieciem przez nie dojrzatosci ptciowej. Szczepion-
ka zawiera przeciwciata zapobiegajace rozwijaniu sie najczesciej wystepu-
jacych gatunkdw wiruséw, ktére moga doprowadzi¢ do raka szyjki macicy.
Uwaza sie, iz szczepionka daje 70% ochrony przed tg choroba. Tego typu
szczepienie jest przeznaczone jedyne dla dziewczat w wieku 12 lat. Z uwa-
gina to, ze nie uzyskuje sie stuprocentowej ochrony przed wirusem, zaleca
sie, aby dziewczeta powyzej 12 roku Zycia regularnie przechodzity badania
przesiewowe pod katem obecnosci komorek nowotworowych.
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Czy nalezy obawiac sie skutkow szczepien?

Co nalezy robi¢ kiedy dziecko dostaje goraczki?

Jesli dziecko ma goraczke, lekarze i pielegniarki zwykle zalecajg odpo-
wiednia dla dzieci dawke paracetamolu co 4-6 godzin w celu zmiejsze-
nia temperatury. Jesli gorgczka nie ustepuje po jednej dobie lub jesli
pojawiaja sie inne objawy, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Kilka stéw na temat miejsca wstrzykniecia

Czasami pojawiajg sie zaczerwienienia lub opuchlizny w miejscu
wstrzykniecia. Jest to zupetnie naturalne, a wszystkie $lady po pewnym
czasie znikaja same. W razie jakichkolwiek obaw mozna zwrécic sie do
pielegniarki lub lekarza w przychodni.

Kiedy nalezy zwrécic sie do lekarza?

Jesli rodzic ma jakiekolwiek obawy, nalezy koniecznie skontaktowac sie
z pielegniarka lub lekarzem. Jesli dziecko ma goraczke, nieustannie pta-
cze lub ma drgawki, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.




Bezpieczenstwo i skutki uboczne szczepien

Szczepienia przeciwko krztuscowi, btonicy, tezcowi, choro-
bie wywotywanej przez Haemofilus influenzae typu B oraz
chorobie Heinego-Medina (dzieci w wieku 3, 5 i 12 miesiecy)
Skutki uboczne tych szczepionek sg minimalne i generalnie znikajg po
dwach, trzech dniach. Niewielka gorgczka, podraznienia i ogdlne gorsze
samopoczucie mogg wystepowac po 4-6 godzinach. Tego typu skutki
uboczne zwykle znikajg w ciggu doby po przeprowadzeniu szczepie-
nia. Lekka opuchlizna i zaczerwienienie moga pojawiac sie w miejscu
wstrzykniecia, a dziecko moze odczuwac pewne dolegliwosci przez nie-
dtugi okres. W miejscu wstrzykniecia moga wystapic¢ grudki, ktére jednak
powoli znikaja.

Szczepienia przeciwko dwoince zapalenia ptuc (dzieci
w wieku 3, 5 12 miesiecy)

Najczestszymi skutkami ubocznymi sg bol, zaczerwienienie i obrzek
w miejscu wstrzykniecia, a takze goraczka w dniu przeprowadzenia
szczepienia. Powazne skutki uboczne nie sg znane.

Szczepienia przeciwko zakazeniu meningokokowemu

typu C (dzieci w wieku 6 i 8 miesiecy)

Skutki uboczne sg nieznaczne. W miejscu wstrzykniecia mogg wystepo-
wac bdl, zaczerwienienie i obrzek, a dziecko moze mie¢ gorgczke.

Szczepienia przeciwko odrze, swince, rézyczce (dzieci w
wieku 18 miesiecy i 12 lat)

Generalnie skutki uboczne sg nieznaczne. Goraczka i wysypka moga
wystgpic¢ po 5-12 dniach po szczepieniu u zaledwie 10% dzieci.

Chwilowe zaczerwienienie, lekki bol i obrzek w miejscu wstrzykniecia
wystepuja u zaledwie 10% dzieci i znikajg po kilku dniach.

Szczepienia przeciwko krztuscowi, bfonicy i tezcowi (dzieci
w wieku 4 lat)

Skutki uboczne tych szczepionek sg minimalne. Niewielka gorgczka,
podraznienia i ogdlne gorsze samopoczucie moga wystepowac po 4-6
godzinach. Zwykle tego typu skutki uboczne znikajg w ciggu doby po
przeprowadzeniu szczepienia. Zaczerwienienie i obrzek moga wyste-
powa¢ w miejscu wstrzykniecia. Dzieci mogg odczuwac dolegliwosci
przez krétki okres. W miejscu wstrzykniecia moga wystapic¢ grudki, ktére
jednak powoli znikaja.

Szczepienia przeciwko HPV (dziewczynki w wieku 12 lat)
Najczestszymi skutkami ubocznymi sg bdl, zaczerwienienie, podraznie-
nie skéry i obrzek w miejscu wstrzykniecia, ktére szybko znikaja. Tak jak
w przypadku innych szczepien, tutaj skutki uboczne sg nieznaczne i wy-
stepujg bardzo rzadko. Zdarzajg sie jednak przypadki omdlert podczas
szczepien, natomiast nie jest to spowodowane samg szczepionka.

Szczepienia przeciwko chorobie Heinego-Medina, krztu-
Scowi, btonicy i tezcowi (dzieci w wieku 14 lat, w jednym
zastrzyku)

Skutki uboczne sg rzadkie. Bél, zaczerwienienie, podraznienie skory
i obrzek mogg wystepowac w miejscu wstrzykniecia w ciggu 48 godzin
po przeprowadzeniu szczepienia i trwac przez 1 lub 2 dni.
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Ogodlne szczepienia dzieci na Islandii od wrzesnia 2015

Wiek:

3 miesigce

5 miesiecy

6 miesiecy
8 miesiecy
12 miesiecy

18 miesiecy
4 lata
12 lat

14 lat

= @

Szczepienia przeciwko:

Krztusiec, btonica, tezec,

haemofilus influenzae typu B oraz

choroba Heinego-Medina w jednym zastrzyku
Dwoinka zapalenia ptuc w innym zastrzyku
Krztusiec, btonica, tezec,

haemofilus influenzae B oraz

choroba Heinego-Medina w jednym zastrzyku
Dwoinka zapalenia ptuc w innym zastrzyku
Zakazenie meningokokowe typu C

Zakazenie meningokokowe typu C

Krztusiec, btonica, tezec, haemofilus
influenzae typu B oraz choroba Heinego-Medina
w jednym zatrzyku

Dwoinka zapalenia ptuc w innym zastrzyku
Odra, swinka i rézyczka w jednym zastrzyku
Krztusiec, btonica i tezec w jednym zastrzyku
Odra, swinka oraz rézyczka w jednym
zastrzyku, natomiast tylko dla dziewczynek
HPV w drugim zastrzyku.

Krztusiec, btonica, tezec i choroba
Heinego-Medina w jednym zastrzyku

Podstawowe szczepienie przeciwko krztuscowi, btonicy, tezcowi, hae-
mofilus influenzae typu B, chorobie Heinego-Medina, a takze dwoince
zapalenia ptuc (dwa oddzielne zastrzyki) skfada sie z dwdch szczepien
podawanych dzieciom w wieku od 3 do 5 miesiecy. Kiedy dziecko ma
618 miesiecy, jest szczepione przeciwko zakazeniu meningokokowemu
typu C. W celu wzmocnienia odpornosci dziecka przeprowadza sie po-
nowne szczepienie dziecka w wieku 12 miesiecy przeciwko krztuscowi,
btonicy, tezcowi, haemofilus influenzae typu B, chorobie Heinego-Medi-
na, a takze dwoince zapalenia ptuc (w dwdéch oddzielnych zastrzykach).
Dziecko w wieku 4 i 14 lat jest ponownie szczepione przeciwko krztu-
$cowi, tezcowi i chorobie Heinego-Medina. Szczepienie HPV przezna-
czone jest tylko dla dziewczynek w 12 lat. Szczepienie to wykonuje sie
dwukrotnie, w odstepie conajminiej 6 miesiecy. W celu zapewnienia jak
najlepszej ochrony, waznym jest wykonanie tych dwoch szczepionek.
Zaleca sie zapewnienie najlepszej ochrony przeciwko btonicy, tezcowi
i chorobie Heinego-Medina poprzez ponowne szczepienia co 10 lat,
przynajmniej w przypadku podrézy do krajéw, w ktérych poszczegdine
choroby sg endemiczne.

Dzieci w wieku 18 miesiecy, a pdzniej w wieku 12 lat, s3 szczepione
przeciwko odrze, swince i rézyczce. Osoby te powinny zatem otrzymac
ochrone na cafe zycie przed tymi chorobami.

Lekarz epidemiolog



Wiecej informacji na temat szczepier dzieci mozna uzyskac na stronie internetowej Krajowej
Izby Lekarskiej (www.landlaeknir.is), a takze w przychodniach lekarskich.
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