Upplysingar til kennara 2.

SVOR VID SPURNINGUM OG UPPLYS-
INGAR TIL STUDNINGS VID LAUSN

HEIMAVERKEFNIS:

UTTEKT - HVAD VEIST PU i RAUN UM
TOBAK?

1a) RETT. Oftast er um ad raeda sykingar i &ndunarvegum, svo sem kvef, eyrna-
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bolgu, berkjubolgu eda stiflud nefgéng. Einnig astma og lungnakrabbamein.

RETT. | herbergi, par sem reykt er, er mikid af skadlegum efnum. Allir sem
anda ad sér sliku lofti, sem er mjég mengad, fa pessi skadlegu efni ofan i sig.

kennslustund

Sumir peirra fa lungnakrabbamein. Auk pess pjast margir af svida i augum, nef-

rennsli eda stiflum i nefi. Adrir mynda ofnaemi og fleira maetti nefna.

RANGT. Daudsfollin eru um 380 & ari, eda rimlega eitt & dag arid um kring,
par af 40 vegna ébeinna reykinga.

RANGT. Pad eru um 7 minatur. Margir halda pvi fram ad lifid styttist um alika
margar minutur fyrir hverja sigarettu og pad tekur ad reykja hana.

RETT. Hluti tjdrunnar i reyknum sest & glerung tannanna.

RANGT. Bragdskynid eydileggst.

RETT. Skadlegu efnin i tébakinu veikja dnaemisvarnir likamans.

RETT. Pad nefnist sedakolkun pegar aedarnar stiflast. Auk pess verda blodflog-
urnar limkenndari (bl6dflogurnar eru smaestu blédkornin og sja um ad stoédva
blaedingu). Ofan 4 allt saman raskast svo horménabuskapur likamans, med
peim afleidingum ad hlutfall 6hollrar fitu i blédinu haekkar, og par med eykst

heettan 4 ad adar stiflist.

RANGT. Ekki hefur verid synt fram & ad reykingamenn fai sidur sar i munninn
en reyklausir.

RETT. Reykingar 6rva magasyrurnar og eiga pannig patt i ad auka haettu 4
magasari.

RETT.
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Leidbeiningar um verkefni
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RANGT. Reykingamenn eiga fremur vanda til ad fa bélur og adrar sykingar i
hadina. Astaedurnar eru tveer:

— Minnkad bl6dfleedi gerir hudina liflausa og dregur ar vidndmsprotti hennar.
— Nikétin baelir métefni bl6dsins.

RANGT. Ef madur reykir einn pakka a dag gerir pad 131.400 kronur & ari (midad
vid ad pakkinn kosti 360 krénur). A tuttugu arum jafngildir pad 6.250.000 krénum
med voxtum og verdbotum. Fyrir par jafngildir pad kaupverdi einbylishuss.

RANGT. Neftdobak veldur krabbameini.

RANGT. Neysla munntébaks eydileggur tennur, tannhold og slimhimnur
munnsins.

RETT.
RETT.
RETT.
RETT.

Rétt svar: koleinoxid, nikétin og tjara.

Skyring:

Koleinoxid er lofttegund sem myndast pegar kveikt er i sigarettunni. Reykinga-
madurinn andar pessari lofttegund ad sér. Koleinoxid bindst raudu blé8kornunum
um pad bil 200 sinnum hradar en surefni. Raud blédkorn sem innihalda koleinoxid
flytja strefni mun verr en ella. Pad kemur sér illa, pvi flutningur surefnis er eitt
allra mikilvaegasta hlutverk raudu blédkornanna. Pessu ma likja vid pad ad flutn-
ingalest dragi a eftir sér r6d af vognum fylltum Urgangi i stad surefnis.

Nikotin hefur ahrif 4 oll liffeeri likamans og er &vanamyndandi. Litlir skammtar
hafa 6rvandi ahrif en stérir skammtar eru sleevandi. Nikétin hefur ahrif a allar
taugar sem innihalda efni sem kallad er asetylkdlin. Slikar taugar eru um allan
likamann sem og i midtaugakerfinu (heila og maenu). Nikétin, dnnur fikniefni
og kvalastillandi efni, er fituleysanlegt. Pa® merkir ad efnin vilja helst vera i
fiturikum vokvum eda fostum efnum. pPar af leidandi safnast nikétinid upp i
fituvefnum og virkar baedi hratt og sterkt & heilann, par sem punnt fituslidur
umlykur allar taugar.

Tjara inniheldur moérg krabbameinsvaldandi efni. Tjaran sest fyrir i lungum og
eydileggur bifharin, sem hafa pad hlutverk ad halda peim hreinum. Pad parf
ekki nema tiltélulega Iitid magn tjoéru til ad prengja éndunarvegina verulega.
Tjara i lungum veldur einnig reykingahésta.

bls. 7T



Leidbeiningar um verkefni

3. Rétt svar: Raudu blédkornin flytja minna sarefni. Vodvarnir nyta sarefnid verr.
Skyring:
Reykingamadurinn gerir um 15% af raudu blédkornunum oéstarfhaef med pvi
ad reykja. Pad pydir ad verulega dregur ur getu peirra til ad flytja surefni. pPess
verdur ekki mjoég vart i hvild en peim mun meir vid areynslu. Af ymsum
astaedum geta vodvarnir hvorki tekid upp né nytt surefni eins og skyldi. Saman
valda pessir tveir paettir skertu likamlegu poli.

Ad vera i godu formi byggist ad miklu leyti & pvi ad geta tekid upp og nytt sar-
efni. Pegar hatt i 1/6 af flutningakerfinu er éstarfhaefur kemur pad nidur a lik-
amlegu formi.

Likaminn bregst vid minni surefnisflutningsgetu med pvi ad fjdlga raudum
bl6dkornum. Pegar raudum blédkornum fjdélgar pykknar bl6did og eykur pad
likur & blédtappa.

4.  Lagmarksaldurinn var haekkadur i 18 ar 1. juli 1996.

5. Réttsvar: 70.
Athugid: Mikill meirihluti reykingamanna vill haetta ad reykja en tekst pad
ekki.

Meira en 70% peirra sem reykja segjast hafa reynt ad haetta, en télurnar syna
ad pad er erfitt. 90 af hundradi peirra sem heetta eru byrjadir aftur innan ars
eftir ad peir haettu. Flestir sem eru haettir hafa gert nokkrar tilraunir og flestum
sem tekist hefur ad heetta hefur tekist pad af eigin rammleik (an pess ad fara a
namskeid o.p.h.).

6.  Rétt svar: Innan vid 5%.
Innan vid 5% eru a lifi fimm arum eftir ad peir hafa greinst med lungnakrabba-
mein. Pad krabbamein er eitt hinna algengustu og mjog erfitt ad medhondla

pad med skurdadgerd, geislamedferd eda lyfjamedferd.

Auk lungnakrabbameins er reykingaménnum haettara vid ad fa krabbamein i
kok, vélinda, maga, briskirtil og nyru en peim sem ekki reykja.

Pad er ekki adeins krabbamein sem hardast bitnar & reykingaménnum heldur

einnig hjarta- og aedasjukdémar. Astaedan er su ad hja peim sem reykja mynd-
ast smam saman stiflur i @dunum, baedi stérum sedum og litlum.
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Leidbeiningar um verkefini

10.

Hjartad er hapréadur og flokinn védvi og pvi mikilveegt ad blodflaedi til pess sé
rikulegt. £8arnar vid hjartad nefnast kransaedar og geta stiflast engu sidur en
adrar adar. En pad er ollu afdrifarikara pegar ekki berst naegilegt bléd til
hjartans en pegar slikt gerist til deemis i feeti eda fingri.

Heilinn er sem kunnugt er ekki védvi, en hann er samt sem adur mjég hadur
bvi ad blédstreymi til hans sé neegilegt. Fai einhver hluti heilans ekki n6g bl6d
veldur pad heilablédfalli. Reykingamdnnum er haettara vid heilablédfalli en
peim sem ekki reykja.

Réttar orsakir:

Nikotin i litlum maeli hefur 6rvandi ahrif. Nikétin hefur ahrif & allmargar
taugar, jafnt i heila og maenu sem annars stadar i likamanum. DAlitid af niké-
tini 6rvar allar pessar taugar efnafreedilega, en vid pad getur reykingamadur-
inn fundid fyrir 6rvun.

Nikotin i heldur meira maeli hefur réandi ahrif. Fai taugarnar svo stéran
skammt af nikotini ad peer geti ekki nytt pad allt veldur pad preytu i tauga-
kerfinu. Pad pydir ad ahrif nikétinsins eru veikari og ymis taugabod likamans
einnig. Vid pad getur reykingamadurinn fundid til réandi ahrifa.

Sé likaminn vanur nikétini faer reykingamadurinn frahvarfseinkenni pegar
hann er an pess.

Pegar taugakerfid hefur vanist nikétini veldur nikétinskortur 6jafnveegi i tauga-
kerfinu. Petta 6jafnveegi veldur reykingamanninum verulegri vanlidan. Hann
verdur pirradur, finnur til likamlegra épaeginda, oroleika o.s.frv. (frahvarfsein-
kenni). Par vid baetist vanlidanin pegar hann er innan um folk, vid adstaedur
pbar sem reykingarnar hafa verid 6fravikjanlegur pattur i tilverunni.

Rangt er ad nikoétin 6rvi kynhvotina. Langvarandi nikétinneysla hamlar
bl66flaedi til getnadarlimsins vegna aedaprengsla. Limurinn stifnar ekki edlilega
sem aftur getur leitt til getuleysis.

bessi stadhafing er su eina sem er rong: Brotgjarnari neglur.

Engar visbendingar eru um ad konur & barneignaraldri sem reykja hafi lélegri
neglur en konur sem reykja ekki, neglurnar geta hins vegar ordid gulari.

Rétt svar: U.p.b. 6.300.000 knattspyrnuvellir (4,5 milljonir hektara lands).
Rétt svar: 42%. Fo6lk vanmetur gjarnan nikétinfikn. Likur & ad nikétinfikn

myndist vid neyslu a tébaki er & milli 33 og 50% 4 medan heetta & alkéhdlisma
vegna ofneyslu afengis er um 12%.
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