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Leidbeiningar um verkefni

Lo

UM UTBREIDSLU OG AVANAMYNDUN
GODSAGNIR EDA STADREYNDIR - 1

HEIMAVERKEFNINU ,SVONA ER EG~” SAFNAD SAMAN
Halda skal verkefninu til haga og dreifa pvi til nemenda pegar tekid verdur til vid
namsefnid VERTU FRJALS — reyklaus i 10. bekk. Leggdu aherslu & ad enginn eigi ad
lesa pad sem nemendur hafa skrifad. Nemendur fa sidan teekifaeri til ad reeda vid-
t6lin, sem lesin voru heima, sidar i timanum (sja verkefni 2).

VANMAT A FJOLDA REYKLAUSRA

Umraedur:

imyndid ykkur hép eitt hundrad islenskra niundubekkinga (gott er ad nota glaeru 1a
til ad nemendur atti sig 4 fjdldanum). Hversu margir Ur pessum hoépi haldid pid ad
reyki daglega?

a) Nemendur geta sér til um fjdldann, hver fyrir sig, og skrifa svarid & mida eda blad
(dreifdu sliku ef med parf).

b) Nemendur setjast saman fjérir og fjorir og reikna medaltal Gr svérum hvers hops.

¢) Fadu einn Ur hverjum hopi til ad skrifa svar hépsins & toéfluna. Reiknadu Gt medal-
tal alls bekkjarins og skrifadu pad a téfluna.

Spyrdu: Haldid pid ad pessi tala sé haerri eda leegri en su sem rannséknir hafa synt?

d) skrifadu & toéfluna hversu margir niundubekkingar & islandi reykja daglega sam-
kveemt nyjustu kdnnun Rannséknastofnunar uppeldis- og menntamala (sja fylgi-
skjal, upplysingar til kennara). Gott er ad nota gleeru 1a aftur og merkja vid til ad
syna hlutfall peirra sem reykja.

e) Raeddu hvers vegna su tala sem bekkurinn stakk upp a er heerri (eda laegri) en
kannanir syna. Algengt er ad nemendur imyndi sér ad fjéldinn sé meiri en raun
ber vitni (vanmat a fjolda reyklausra).

f) Spyrdu: Hversu margar haldid pid ad stelpurnar i pessum hoépi séu? En strakarnir?
Ef kannanir syna kynjamun, spyrdu pa nemendur hver geti verid asteedan fyrir pvi.
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Leidbeiningar um verkefini

g) Taktu saman liklegar orsakir pess ad foélki finnist svo oft ad reykingamenn séu fjol-
mennari en raun ber vitni. Verdu ekki Idbngum tima i petta:

Reykingar eru félagsleg ath6fn. MGnnum getur synst ad ,allir” séu ad reykja ef
menn eru staddir i hépi reykingamanna. [ hépi reyklausra finnst ménnum fair
reykja.

Peir sem reykja eru meira aberandi vegna pess ad peir rdda pvi hvada lofti vid
6ndum ad okkur.

Lagmarksaldur peirra sem mega kaupa tébak er 18 ar. E.t.v. tokum vid sérstak-
lega eftir pvi pegar unglingar undir 18 ara aldri reykja.

h) Undirstrikadu stadreyndir malsins:

Pad er fremur fatitt ad unglingar i grunnskéla reyki. Flestir hafna reykingum.
Reyklausir eru i meirihluta i 6llum aldurshépum, lika medal fullordinna poétt i
peirra hépi séu margir sem reykja ad stadaldri.

Peim fjolgar stodugt sem finnst heimskulegt ad reykja.

Reykingaménnum hefur farid stodugt faekkandi undanfarna tvo aratugi.

i) Spyrdu: Hver getur verid astaedan fyrir pvi ad langflestir reykja ekki?
Fardu yfir vidtolin sem pid lasud heima. Audvelda pau ykkur ad skilja hvers vegna
flestir kjosa reykleysi?

Nemendur eiga ad sitja afram i hépum. Peim verdur nu sagt fra annarri godségn
(misskilningi) sem peir eiga ad taka afstodu til.

3. VANMAT A NIKOTINFiKN
Spyrdu: Hvad haldid pid ad moérgum ykkar teekist ad heetta ad reykja ef pid byrj-
udud? (Nemendur rétta upp hond.)

imyndi® ykkur hundrad reykingamenn sem hafa reykt um hrid. Pad er gamlars-
kvold og peir dkveda ad heetta ad reykja a nyju ari.
Hversu moérgum tekst ad heetta, haldid pid, og verda ekki byrjadir aftur ari sidar?

a) Nemendur koma med agiskanir og reikna svo Ut medaltal af svorum hépsins.

b) FAdu einn nemanda Ur hverjum hépi til ad koma upp og skrifa svarid a téfluna.
Reiknadu Ut medaltal bekkjarins og skrifadu & tofluna.
Spyrou: Haldid pid ad pessi tala sé haerri eda laegri en su sem rannséknir hafa synt?

¢) Skrifadu rétta svarid, sem er tiu. Endurteknar rannsoknir syna ad adeins 10%
peirra sem reyna ad heetta tekst pad. 90% byrja aftur innan ars. Pad er erfidara
ad heetta en margur hyggur.

d) Raedid hvers vegna nidurstodutala bekkjarins er heerri eda laegri en st raunveru-
lega.
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Leidbeiningar um verkefini

e) Taktu saman liklegar orsakir:

e Vid hoéldum o6ll ad vid radum meiru um lif okkar en raun ber vitni. Vid verdum
fyrir miklum ahrifum af adsteedum og 60ru folki.

e Likaminn verdur hadari reykingum en vid viljum kannast vid. Nikétin er mjég
avanabindandi efni.

¢ Vid vanmetum pad hversu vanabindandi reykingar eru, baedi andlega og
félagslega.

e Margir byrja fljott ad nota tébak sér til hughreystingar pegar eitthvad bjatar 4,
til slokunar eda til 6rvunar. Margir verda hadir pvi ad hafa sigarettuna milli
fingranna & mannamétum.

f) Undirstrikadu stadreyndir malsins:

¢ Nylegar rannséknir syna ad likaminn verdur lifefnalega hadur tébakinu.

e Obetranlegir nikétinistar eru sambeerilegir vid fikniefnaneytendur.
Fikniefnaneytendur segja: ,Pad er sidur en svo audveldara - og getur jafnvel
verid erfidara — ad heetta ad reykja en heetta & herdini.” pad efni i tébakinu
sem fikninni veldur er nikétin. bau liffreedilegu ferli sem valda nikétinfikn likj-
ast peim sem valda herdéin- og koékainfikn.

Mikilveegt er ad undirstrika ad pott pad sé erfitt ad haetta ad reykja pa er ekki par
med sagt ad pad sé 6gerningur. En flestir, sem haetta ad reykja, finna til likam-
legra og andlegra 6paeginda lengi vel. Hvers vegna skyldi madur yfirleitt adhafast
eitthvad sem veldur manni épaegindum og vanlidan?

g) Samtal: Hvernig getum vid hjalpad manneskju sem éskar ad heetta ad reykja -
hvada peettir skipta mali?

ROK FYRIR REYKLEYSI. HVERS VEGNA MISTEKST

SVO MORGUM REYKINGAMONNUM AD HATTA?

VALFRJALST VERKEFNI

Ef timi gefst til, 1attu pd nemendurna vinna verkefnin (sja verkefni 4a og 4b):

A. Hvernig getur stadid a pvi ad flestir byrja aldrei ad reykja?

B. Hvernig getur stadid a pvi ad flestum reykingamonnum sem dska ad heetta tekst
pad ekki?

Leystu hépana upp og lattu nemendur vinna verkefnin hvern fyrir sig. Dreifdu 1jés-
ritum af verkefnunum til nemendanna; peir eiga sidan ad merkja vid hver & sitt ein-
tak og geyma pau sjalfir. Eda syndu gleerur af verkefnunum (4a og 4b) og fadu nem-
endur til ad skrifa prjar mikilveegustu asteedurnar a blad sem peir geyma sidan sjalfir.
Einnig ma leggja verkefnid fyrir sem vidbotarheimaverkefni.

UTTEKT - HVAD VEIST bU UM TOBAK?

Heimaverkefnid kynnt.

Dreifdu verkefninu. P finnur pad hér ad aftan.

Nemendur eiga ad svara spurningunum heima med ad pvi merkja vid pau svor sem
peir telja rétt. Segdu peim ad taka verkefnid med sér i naesta tima. Pa 4 bekkurinn
ad yfirfara svérin i sameiningu (svérin eru & fylgibladi med 2. kennslustund).
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Upplysingar til kennara 1. kennslustund

HLUTFALL NEMENDA i EFSTU BEKKJUM
GRUNNSKOLA SEM REYKTU DAGLEGA
VORID 1997

8. BEKKUR . . . 5%
9. BEKKUR . . . 12,5%
10. BEKKUR .. . 21,4%

Daglegar reykingar eru heldur algengari hja piltum i attunda bekk, en i niunda bekk
reykir svipad hlutfall pilta og stulkna daglega.

i tiunda bekk er hlutfall stulkna sem reykja daglega heldur heerra en pilta.
Hlutfall peirra nemenda sem reykja daglega er mishatt milli landshluta.

i niunda bekk eru daglegar reykingar einna algengastar 4 héfudborgarsvaedinu, &
Reykjanesi og & Vestfjordum; um 14 til 16% nemenda i niunda bekk & pessum
sveedum reykja daglega.

i tiunda bekk eru daglegar reykingar algengastar 4 héfudborgarsveedinu, &
Reykjanesi og & Nordurlandi; fra 22 til 24% nemenda i tiunda bekk & pessum

sveedum reykja daglega.

Reykingar eru hins vegar fatidastar i pessum aldurshépum & Austurlandi og
Vesturlandi.

Heimild: Porolfur bérlindsson o.fl. 1998. Vimuefnaneysla ungs félks. Umhverfi og
aldstaedur. Rannséknarstofnun uppeldis og menntamala.
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Verkefni 4A 1l. kennslustund

A. HVERNIG GETUR STADID A bPVi AD FLESTIR BYRJA ALDREI AD REYKJA?
MERKTU VID PAR PRJAR ASTADUR SEM HOFDA MEST TIL bBiN!

[J Folk vill halda heilsu og vera vel upplagt og hresst.

] Folk vill halda hadinni hreinni og tdnnunum hvitum.

[J  Folki finnst tobak einfaldlega vont & bragdid.

[J  Folki finnst halleerislegt ad ganga med logandi ,drjéla” i munninum.

[ ] Folk vill ekki auka haettuna & ad fa krabbamein eda kranssedastiflu.

[J  Folk vill ekki veikja 6naemiskerfid og auka heettuna & ymsum sjukdémum.

[ ] Folk vill ekki valda samborgurum sinum ertingu i augum og slimhimnum eda hugsanlegum astmakdéstum.

[J Folk vill ekki valda 68rum skada med ébeinum reykingum (ébeinar reykingar auka haettuna a krabbameini,
ofneemi, astma og 6drum sjukdémum).

[ ] Folk vill verja peningunum i eitthvad parfara, mikilveegara og varanlegra.

] Folk vill ekki styrkja tobaksframleidendur.

[ ] Folk vill ad allt pad land sem nu er notad til tébaksraektunar fari heldur undir matveelareekt.
[ Folki finnst asnalegt ad reykja.

[J  Folki finnst s6dalegt ad reykja.

[ Folk vill ekki skerda moéguleika sinn & gédri atvinnu.

] Folk vill ekki lida eins og annars flokks borgurum.

1 Folk vill ekki glata frelsi sinu.

(] Folk vill vera bérnum sinum og 68rum gédar fyrirmyndir.

[J Folk vill nd sem bestum arangri i krefjandi ipréttum og i vinnu sinni.

Adrar astaedur sem pu telur medal peirra priggja veigamestu:
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Verkefni 4B 1l. kennslustund

B. HVERNIG GETUR STADID A PVi AD FLESTUM REYKINGAMONNUM,
SEM VILJA HATTA AD REYKJA, TEKST PAD EKKI?

KROSSADU VID PAR PRJAR ASTADUR SEM PER PYKJA LIKLEGASTAR!
[]  Peir nota reykingarnar sem afsokun til ad taka sér pasur i vinnunni.
[]  Ppeir vilja vera sem mest eins og vinirnir og adrir sem peir umgangast.
(] Peir vita ekki hvad peir eiga ad gera vid hendurnar a sér pegar peir eru ekki med sigarettu milli fingranna.
(]  Peir eru hraeddir um ad peir fari ad borda sér til huggunar og fitni pess vegna.
(] Peir eru hraeddir um ad verda meira einmana pegar peir hafa ekki lengur huggun og félagsskap af sigarettunni.
1  Peir eru hraeddir um ad |ifid verdi leidinlegra og hversdagslegra.
[] Likami peirra er hadur nikétini.
[] Ppeir eru hreeddir um ad mistakast.
(]  beir pora ekki ad takast a vid eitthvad sem er 6paegilegt.
[] Peir hafa ekki neegilegan viljastyrk og sjalfstraust til ad losna undan fikninni.

[] Peir 6ttast frahvarfseinkennin, séknudinn og 6peegindin sem koma fram pegar peir fa ekki nikétinid sem peir eru
ordnir hadir.

[ ] Ppeir halda ad peir séu ,kul” pegar peir reykja og pvi minna ,kul” pegar peir reykja ekki.

[J  Peim finnst peir vera frjalsir og 6hadir med pvi ad , gefa skit i” pad sem alls konar félk skipar peim ad gera eda
gera ekki.

Adrar astaedur sem pu telur medal peirra priggja veigamestu:
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Heimaverkefni 1l. kennslustund

UTTEKT - HVAD VEIST PU UM TOBAK?

1. Hér & eftir fara nokkrar stadhaefingar um tébak og reykingar. Pu att ad hugleida hvort stadhaefingarnar séu
réttar eda rangar. Settu kross i videigandi reit.

RETT RANGT
a) Foreldrar sem reykja heima geta valdid sjukdémum i bérnum sinum ] ]
b) Peir sem reykja ébeint geta fengid lungnakrabbamein ] ]
o) Alslandi latast um 200 manns & ari af véldum reykinga O O]
d) Lifid styttist um ad medaltali fjérar minatur fyrir hverja reykta sigarettu ] ]
e) Reykingamenn fa oftar gular tennur og tannlos ] ]
f) Reykingamenn hafa neemara bragdskyn ] ]
g) Reykingamenn eru oftar kvefadir ] ]
h) Reykingamenn fa aedakolkun fyrr en adrir ] ]
i) Reykingamenn f& sidur sar i munninn ] L]
i) Reykingamenn fa oftar magasar L] L]
k) Flestir reykingamenn byrjudu ad reykja fyrir 18 ara aldur ] ]
I) Reykingamenn fa sidur bélur ] ]
m) Sa sem reykir einn pakka & dag eydir hatt i 70.000 kronum & ari i sigarettur L] ]
n) Neftébak er ekki krabbameinsvaldur ] L]
0) Munntdébak drepur bakteriur sem valda tannskemmdum og er pvi i raun hollt ] ]
fyrir tennurnar
p) Karlmenn sem reykja eiga fremur vid getuleysi ad strida en adrir L] ]
q) Fimmta hvert astmatilfelli i bornum ma rekja til reykinga fullordinna ] ]
r) Konur sem reykja eiga oftar i erfidleikum med ad verda 6friskar L] L]
s) [ Bandarikjunum purfa sjoppur og verslanir leyfi fra yfirvéldum til ad mega selja tébak ] ]
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Heimaverkefni 1l. kennslustund

Hér ad nedan eru talin upp faein af hinum skadlegu efnum i tébaki. Hvada prju efni heldur pud ad séu
skadlegust i pvi magni sem er ad finna i sigarettum?

[J Koltvioxid ] Koleinoxid [J Nikotin
[] Kétinin [] Tjara [] Bensen

Hverjar telurdu helstu astaedur pess ad folk verdur pegar i stad verr a sig komid likamlega pegar pad byrjar ad
reykja? Merktu vid eitt atridi.

[ Hjartad deelir verr en adur. Sveigjanleiki lungnabladra minnkar.
[] Raudu blédkornin flytja minna surefni. Védvarnir nyta surefnid verr.
[ Ondunarvegirnir prengjast. Onaemiskerfid baelist.
Hvad parf madur ad vera gamall til ad mega kaupa tébak & islandi?
(1 14 éra [] 16 4ara (] 184ara
Af hundrad reykingamoénnum — hversu margir segjast hafa reynt ad haetta i alvéru?
[ ] Um50 [J Um 60 [ ] Umn70

Hugsum okkur ad lungnakrabbi hafi i dag uppgétvast hja 100 manns og par af séu 90 reykingamenn. Hversu
margir af pessum hundrad telur pu liklegt ad verdi a lifi eftir 5 ar?

[] Innanvid 35 [] Innan vid 20 [] Innanvid 5

Nikétinfikn myndast hratt. Hér ad nedan eru nefndar fjérar hugsanlegar astaedur pessarar fiknar, en adeins prjar
peirra eru réttar. Hverjar?

[ ] Nikétin i litlu magni hefur 6rvandi ahrif.
[J Nikétin i heldur meira magni hefur réandi ahrif.
[J Nikétin érvar kynhvétina.

[J Hafi likaminn vanist nikotini veldur nikotinleysi frahvarfseinkennum.
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Heimaverkefni 1l. kennslustund

8. Konur sem reykja eiga fremur vid fjolmarga kvilla ad strida en reyklausar konur.
Nokkrir peirra eru raktir hér ad nedan. Eitt atridid stenst ekki. Hvada atridi er pad?
[] Réskun i hormoénajafnvaegi, fleiri karlhormoén
[] Meiri 6aeskilegur harvoxtur en hja reyklausum konum
] Minnkud frjésemi (verda oft 6frjoar)
] Meiri beinpynning, tidari beinbrot
] Tidatruflanir
1 Fleiri blodtappar (til deemis i heila)
[] Brotgjarnari neglur
[] Aukin haetta & utanlegsféstri
[ ] Tidari fosturlat

9. Hversu mikid landsvaedi fer undir tébaksraektun i heiminum 6llum & hverju ari ef midad er vid ad landsveedid sé
meelt i fotboltavollum?

[ ] Um 1.400.000 vellir [ ] Um 6.300.000 vellir [ ] Um 9.800.000 vellir

10. Hve hatt hlutfall unglinga verdur nikétinfikninni ad brad, eftir ad hafa reykt adeins prjar sigarettur, og fer ad
reykja ad stadaldri?

[]20% L] 31% []42%




Inngangur ad 2. kennslustund
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UM AHRIF LANGVARANDI
TOBAKSNEYSLU
GODSAGNIR EDA STADREYNDIR - 2

- e Umfjollun um heimaverkefnid studlar ad pvi ad leidrétta ranghugmyndir nemenda
kennslu= m heimave ar a0 bvi ¢ @ ran , ,
og skerpa vitneskju peirra um langtimaafleidingar reykinga — ad paer sntast um lif
S tund og dauda. Um 380 Islendingar deyja arlega af véldum reykinga. bar af 40 af véldum

6beinna reykinga. Tébaksneysla er veigamesta einstaka orsok heilsubrests og 6tima-
baers dauda og til hennar ma rekja fleiri daudsfoll arlega en til alnsemis, umferdar-
slysa, eldsvoda, sjalfsviga, morda, eiturlyfjaneyslu og ofneyslu afengis samanlagt.

* Gera verdur nemendum ljést ad vitneskjan um afleidingarnar ein sér er ekki alltaf
naegileg hvatning til ad halda sig fra reykingum eda haetta ad reykja. Pad er svo
audvelt ad rangfeera upplysingar.

* Nemendur eiga ad leera ad bregdast vid rokleysum i pa veru ad reykingar séu skad-
lausar — baedi til ad styrkjast i andud sinni & reykingum og til ad geta haft ahrif &

adra.

e Kjarnavidfangsefni kennslustundarinnar er ad koma pvi til skila ad allar slikar rék-
leysur ma audveldlega hrekja.
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Kennsludsetlun = 2. kennslustund

Nemendur eiga ad:

1) gera sér glégga grein fyrir afleidingum pess ad anetjast tobaki.
2) leera ad reykingar eru heilsuspillandi.

3) eefasig i ad bregdast vid rokleysum vardandi reykingar.

Hjalpargogn:
Kennari parf ad kynna sér svarbladid (hér ad aftan) til ad fara yfir heimaverkefnid
frd sidustu kennslustund.

Gleera 2a, myndvarpi. Ljésrita og e.t.v. bua til spjold med verkefni 2a (hér ad aftan).
E.t.v. ljosrit af verkefni 2b (hér ad aftan), ljosrit af heimaverkefni (hér ad aftan).

Gott er ad fa gest i pessa kennslustund til pess ad varpa fram rokleysum um
tdbaksneyslu. Pad geeti til deemis verid skodlastjori, samkennari, skélahjukrunarfreed-
ingur, starfsmadur skola, foreldri eda starfsmadur félagsmidstodvar.

NR. VERKEFNI ADFERD/EFNI KJARNAVIDFANGSEFNI
1. UTTEKT — HVAP VEIST PU UM Svarblad
TOBAK? Farid yfir heimaverkefni &
2. AD bregdast vid rokleysum: Verkefnum dreift
A) Hopvinna/umraedur 2a og e.t.v. 2b &

B) Hlutverkaleikur

3. Um freistingar
Heimaverkefni kynnt Umsdégnum ungmenna
um freistingar og
spurningabladi dreift
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