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Inngangsord

A sidustu 15 &rum hefur 6flugt forvarnarstarf verid rekid medal nemenda i efstu bekkjum
grunnskola & islandi. Arangurinn hefur verid mjog mikill, jafnvel svo ad eftir hefur verid
tekid vida erlendis, og hefur island skipad sér i akvedid forsati pegar kemur ad arangri
forvarna medal unglinga & pessu aldursbili®. bessi gédi arangur hefur komid til vegna
pbeirrar samstodu sem tokst ad skapa medal flestra peirra sem komid hafa ad umoénnun og
uppeldi barna og unglinga undanfarin ar. Fjoldi rannsokna & malefnum barna og unglinga
a4 mio- og efsta stigi grunnskola sem hér hafa verid gerdar undanfarinn riman aratug gefa
raunsanna mynd af stoou pessara mala. bar syna ad umskipti hafa ordid i umhverfi
unglinga & pessum tima; unglingar verja nu meiri tima en &dur i skipulagt tomstundastarf,
verja meiri tima med foreldrum sinum og foreldrar eru na virkari patttakendur i lifi barna
sinna en peir voru adur. Sidast en ekki sist hefur afstada folks til vimuefnaneyslu
unglinga breyst a pessum tima og synt okkur ad unnt er ad na arangri i forvarnarstarfi ef
rétt er & spilum haldid og sem flestir Iati sig malid varda. Starfid hefur p6 & pessum tima,
einkum og adallega beinst ad nemendum i efstu bekkjum grunnskoéla. Vimuefnaforvarnir
medal eldri ungmenna hafa hlotid minni athygli og afstada folks til vimuefnaneyslu
beirra, eftir ad i framhaldsskéla kemur, hefur ekki verid eins afgerandi og medal peirra
sem yngri eru. A pessu er p6 ad verda breyting og foreldrar, skdlastjornendur, kennarar,
forvarnafulltriar framhaldsskolanna, foreldrardd og adrir sem starfa med og fyrir
unglinga 16 ara og eldri, lata & oftar latid i sér heyra um ad unglingadrykkju medal pessa
aldurshops eigi ekki ad lata dareitta og ad efla beri forvarnastarf medal pessa aldurshops.
Peir hafa ad sama skapi lyst yfir dhyggjum af pvi ad margir unglingar virdist byrja ad
neyta afengis sumarid eftir 10. bekk; pa sé eins og foreldrar minnki oft eftirlit og tima
med bdrnum sinum, slaki & kréfum og margir foreldrar verdi 66ruggir med hve mikid
eftirlit sé ,,edlilegt” ad hafa med unglingum eftir ad grunnskéla lykur.

Til pess ad atta okkur betur & stéounni i pessum aldurshopi er mikilveegt ad skoda
vandlega hvad gerist & pessum tima. Hvad gerist sumarid eftir grunnskéla? Er pad rétt ad
pbé hefji stor hluti unglinga neyslu afengis? Vid hvada adstedur byrja unglingar ad drekka
a pessum aldri? bessum og fleiri spurningum er mikilveegt ad svara svo vid getum betur

attad okkur & porfinni fyrir forvarnarstarf eftir ad grunnskola lykur og hvernig starfinu sé

! Inga Déra Sigfusdoéttir o.fl. 2008; 2009; 2010. Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2010.
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best hattad. Rannsoknir undanfarinna &ra hafa gert okkur kleift ad meta breytingar a
neyslumynstri og félagslegum péttum { lifi grunnskélanema & milli ara>. Minni &hersla
hefur verid 16g0 & ad rannsaka med reglubundnum hetti hagi, lidan og félagslegt
umhverfi nemenda i framhaldsskélum. Helstu rannsoknir & peim vettvangi hafa verid
unnar af Rannsoknum og greiningu med studningi mennta- og menningarmala-
raduneytisins. Rannsoknirnar bera heitid Ungt folk — Framhaldsskolar og hafa verid
gerdar arin 2000, 2004, 2007 og nu &rid 2010. Samkvemt samningi milli Rannsdkna og
greiningar vid Haskolann i Reykjavik og mennta- og menningarmalardduneytisins verda
rannsOknir unnar aftur medal framhaldsskélanemaarin 2013 og 2016 og geta pannig
varpad ljosi a fjolmarga peetti i lifi nemenda yfir tima.

I skyrslu Rannsokna og greiningar um vimuefnanotkun medal framhaldsskélanema
fra 2008° kom fram ad tioni reykinga hafdi heldur lekkad en &fengisneysla
framhaldsskolanema st6d nokkurn veginn i stad & milli aranna 2000 og 2007.
Nidurstodurnar gafu til kynna ad afengisnotkun veri eins konar fasti medal
framhaldsskolanema heér & landi. Enn fremur syndu nidurstédurnar fra 2007 (og reyndar
einnig arid 2004) ad tidni afengisnotkunar i formi 6lvunardrykkju hefdi aukist mjog &
timabilinu frad lokum grunnskdla og fram & fyrstu manudi framhaldsskola. Sér i lagi kom

fram mikil aukning i 6lvunardrykkju s1.30 daga®.

Megin markmidin med Utafu pessarar skyrslu er prju:
1. AOd kortleggja pa breytingu sem verdur a tioni 6lvunardrykkju unglinga fra
sidari hluta 10. bekkjar og fram til upphafs 1. ars i framhaldsskola.
2. A0 skoda aukningu a tioni Olvunardrykkju eftir argbngum innan
framhaldsskolans.
3. Ad skoda ofan i kjolin pa peetti sem tengjast Olvunardrykkju medal

framhaldsskélanema.

2 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006; Margrét Lilja Gudmundsdattir o.fl. 2009
® Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008.

©Rannsoknir & greining 2011 11



FYRSTA OLVUNIN
A sidum pessarar skyrslu gefur ad lita nidurstddur rannsoknar & fyrstu élvuninni
sem unnin var af Rannséknum & greiningu i névember 2010 medal framhaldsskolanema
a Islandi. Leitad var til A.T.V.R og Forvarnasjods Lydheilsustodvar med studning vid
arvinnslu rannsoknarinnar og var okkur vel tekid & badum stédum. Bzdi A.T.V.R og
Lydheilsustdd styrku rannsoknina sem hér er kynnt. P6kkum vid Rafni M. Jonssyni hja

Lydheilsustdd serstaklega fyrir goda adstod i tengslum vid pessa rannsokn.
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Adferd og gogn
Rannsoknir Rannsdkna & greiningar eru pydisrannsoknir en i pvi felst ad per eru ekki

byggdar & hefobundnum urtokum heldur er reynt ad na til sem flestra i Grtaksrammanum
innan pyadisins. betta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem
meettir eru til skola & tilteknum degi med pad ad leidarljési lagmarka Oryggismork

nidurstadna og hamarka greiningarmoguleika gagna.

patttakendur
Nidurstddur pessarar skyrslu eru byggdar & kénnunum sem Rannséknir & greining lagdi

fyrir nemendur i framhaldsskélum & islandi i névember arid 2010 i samstarfi vid mennta -
0og menningarmalaraduneytid. Patttakendur voru peir dagsskolanemendur framhalds-
skdlanna sem meettir voru i kennslustundir & peim tima sem koénnunin var 16gd fyrir.
Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur i 6llum framhaldsskélum & islandi.*
Upplysingar um hamarksfjolda nemenda sem moégulega geetu tekid patt i rannsékninni a
fyrirlagnardegi voru fengnar fra hverjum skola fyrir sig. Arid 2010 fengust gild svor fra
11388 nemendum af pydinu og var svarhlutfall 70,5%.

I skyrslunni er einnig ad finna samanburd & tidni dlvunardrykkju medal fyrsta ars
nema framhaldsskélanna arin 2004 og 2007. Arid 2004 for gagnadflun fram i
oktéberménudi og fengust gild svor fra 11031 nemendum af pydinu og var svarhlutfall
80,9%. Arid 2007 var gdgnunum einnig safnad i oktober og fengust gild svor fra 11229
nemendum af pydinu og var svarhlutfallid 72,2%. Ennfremur kemur fram i skyrslunni
greining & breytingum & hlutfalli élvunardrykkju um avina & milli 10. bekkjar og 1. ars i
framhaldsskala fyrir arin 2004, 2007 og 2010.

Rannsoknir & greining hefur um langt &rabil unnid rannséknir medal
grunnskélanema i samstarfi vid mennta- og menningarmalardduneytid og hafa
nidurstodur peirra rannsokna verid grundvollur forvarnastarfs vida um land og leidarvisir
fyrir pa sem starfa ad malefnum barna og ungmenna. | marsmanudi arid 2004 var gerd

kénnun medal grunnskolanema og svorudu 3805 nemendur i 10. bekk henni. Svarhlutfall

* par sem i kénnuninni er 16gd &hersla & ad kanna hagi ungmenna & framhaldsskolaaldri voru nemendur i
kvoldnami eda fjarndmi undanskildir.
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var 82,5% pad arid. Arid 2007 var samberileg fyrirlégn i febrGarmanudi og svérudu
3670 nemendur i 10. bekk kénnuninni og var svarhlutfallid 81,7%. Arid 2010 var einnig
lagt fyrir i febrGarmanudi og svorudu 3801 nemendur i 10. bekk kdnnuninni og

svarhlutfallio var 84,3% & landsvisu.

Meeliteeki
Meliteeki pessara kannana eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid préadir ar fra ari,

fyrst af starfsfolki Rannsoknastofnunar uppeldis- og menntamala en & sidari arum af
Rannséknum & greiningu vid Héaskdlann i Reykjavik. Spurningarnar eru motadar af
fagfolki i félags- og heilbrigdisvisindum par sem farid er eftir strongum krofum um
areidanleika og réttmeeti. Spurningalistinn i framhaldsskélunum arid 2010 inniheldur 110
spurningar i mismunandi moérgum lidum & 36 bladsidum en listarnir arin 2007 og 2004
voru heldur lengri®. Margskonar innlendir og alpj6dlegir malikvardar eru notadir i
spurningalistunum. Yfirlit yfir spurningalista Rannsékna & greiningar og umfjéllun um

ba ma 4 hja forsvarsmonnum rannséknarinnar sem og i Gtgefnu efni hofunda®.

Meliteeki pessarar skyrslu er spurningaknippi sem vardar fyrstu élvunina i lifi svarenda.

Nidurstddur eftirfarandi spurninga i spurningalistanum eru birtar i skyrslunni:

1. Spurning: Hvener varst pu 6lvud/dlvadur i fyrsta skipti?
Svarkostir:
1) Eg hef aldrei ordid dlvadur/dlvud,
2) A medan ég var i grunnskola,
3) Um sumarid & milli grunn- og framhaldsskola,

4) Eftir ad ég byrjadi i framhaldsskola.

® Spurninglistinn var styttur arid 2010 midad vid 2004 og 2007 vegna beidni fra forsvarsménnum
framhaldsskola par ad latandi.

® Sjat.d. Alfgeir Logi Kristjansson 2008; Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (i prentun); Inga Déra Sigftsdottir
o.fl. 2008; 2009; 2010.
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2. Spurning: Hvar eda vid hvada adstedur varstu pegar pu varst dlvadur/6lvud i
fyrsta skipti?
Svarkostir:

1) Eg hef aldrei ordid 6lvadur/élvug,
2) A (tihatid (t.d. um Verslunarmannahelgi),
3) I atilegu eda sumarbustas,
4) A bajarhatid/borgarhatid,
5) | skemmtun eda partyi pegar ég var i grunnskola,
6) I partyi fyrir framhaldsskolaball,
7) A fyrsta framhaldsskolaballinu,
8) A skemmtun & hatidisdegi (t.d. & 17.jani) og
9) Erlendis.

3. Spurning: Hér er um ad reeda fullyrdingar sem svarad er midad vio lidi 1 — 5.
A) begar ég vard Olvadur/dlvud i fyrsta skipti var ég buin(n) ad akveda pad
fyrirfram.
B) begar ég vard Olvadur/6lvud i fyrsta skipti var ég undir prystingi fra
felogunum.
Svarkostir:
1) Mjog samméla,
2) Frekar samméla,
3) Veit ekki,
4) Frekar 6sammala,

5) Mjog 6sammala.

4. Spurning: Hvar fékkstu afengi pegar pa vardst 6lvadur/6lvud i fyrsta skipti?
Svarkostir:
1) Hef ekki ordid dlvadur/dlvud,
2) Keypti pad i vinbaad,
3) Keypti pad hja afengissala/bjorsala,

4) Hj& vinum minum,
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5) Hja foreldrum minum,
6) Hja foreldrum kunningja minna,
7) Hjé systkinum eda 6drum skyldmennum,

8) Annars stadar.

5. Spurning: Med hverjum varst pd pegar pu vardst 6lvadur/dlvud i fyrsta skipti?
Svarkostir:
1) Eg hef aldrei ordid 6lvud/6lvadur,
2) Eg var ein(n),
3) Eg var med vinnufélégum,
4) Eg var med vinum ur skolanum minum,
5) Eg var med vinum sem eru ekki i sama skola og ég,
6) Eg var med folki sem ég pekkti ekki vel,
7) Eg var med foreldrum minum og vinum minum,
8) Eg var med vinum minum og foreldrum peirra,

9) Eg var med 63rum en nefndir eru hér ad ofan.

Framkveemd og urvinnsla gagna
Framkveemd allra kannananna var pannig hattad ad spurningalistar voru sendir til allra

skdla landsins par sem kennarar sau um ad leggja pa fyrir og gerdu svo eftir &kvednum
fyrirmaelum. Nafnleyndar patttakenda var geett med pvi ad itreka pad fyrir nemendum ad
hvorki beri ad rita nafn né kennitélu & svarblédin svo utilokad veeri ad rekja svorin til
peirra. Einnig voru nemendur vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir
bestu samvisku og ad bidja um hjalp ef porf var . 1 pessari skyrslu er fyrst og fremst
unnid med tionitélur sem eru kynntar med sdluritum & myndum med hlutféllum og
krosskeyrslum breyta. Spurningunum er @tlad ad meala pa petti sem tengjast fyrstu
olvuninni i lifi patttakenda og fjalla pvi edli malsins samkveemt um tiltekid timabil i lifi

peirra. Nidurstodur skyrslunnar eru settar fram eftir aldurshopum og faedingararum.
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Nidurstoour

Tioni dlvunardrykkju
Breyting a tioni 6lvunardrykkju um aevina innan arganga milli grunn-
oq framhaldsskola

1
gg | W 10.bekkur W 1.4r i framhaldsskola
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0420
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0

66,8

60,1

2004 (argangur 1988) 2007 (argangur 1991) 2010 (argangur 1994)

Mynd 1. Tidni unglinga i fedingarargéngum 1988, 1991, og 1994 sem héfou
ordid 6lvadir einhvern tima um &vina i 10. bekk i febrdar/mars og 1. ari i
framhaldsskola i oktéber/névember arin 2004, 2007 og 2010.
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70 1 58,1
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2004 (argangur 1988) 2007 (argangur 1991) 2010 (argangur 1994)
Mynd 2. Hlutfallsleg haekkun & tioni fedingararganga 1988, 1991 og 1994

sem verda Olvadir & milli 10. bekkjar og framhaldsskdla, arin 2004, 2007
0g 2010.
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Talkun nidurstadna & myndum 1 og 2
Samkveemt télum fra Hagstofunni p& hefja um og yfir 95% peirra sem ljuka nami i 10.

bekk nam i framhaldsskéla haustid eftir. SOkum pessa méa gera rad fyrir, med hafilegum
fyrirvara, ad breytingar & tioni atburda i 10. bekk, s.s. 6lvunardrykkju, i febraar/mars og
fram & fyrsta ar i framhaldsskola i oktéber/névember, endurspegli breytingu & tioni peirra
i pydinu 6llu.

A mynd 1 kemur fram sa breyting sem verdur & hlutfalli nemenda i 10. bekk og 1.
ars nema i framhaldsskélum landsins sem segjast hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar
um &vina. Eins og sjd ma er &tid um aukningu ad reda & milli pessara tveggja
timapunkta, hvort sem breyting er metin fyrir argang 1988 arid 2004, argang 1991 arid
2007 eda argang 1994 arid 2010. Hins vegar kemur einnig fram ad tidni 6lvunardrykkju
hefur lekkad yfir timabilid fra 2004 til 2010 og & pad badi vid um nemendur 10. bekkjar
og 1. ars nema i framhaldsskdla. Mynd 2 synir einnig ad pessi leekkun hefur ekki verid
jafn mikil medal nemenda & 1. ari i i framhaldsskéla og i 10. bekk grunnskola. Med
6drum ordum, hlutfallsleg breyting innan faedingararganga a tioni peirra sem verda
olvadir & milli grunn- og framhaldsskdla hefur aukist yfir tima. Pannig er aukningin um
39% &rid 2004 en um 58% &rid 2010. Nidurstédurnar syna svo ekki verdur um villst ad
su mikla forvarnarvinna sem unnin hefur verid medal nemenda i efstu bekkjum

grunnskéla parf einnig ad fara fram medal nemenda i framhaldsskélum landsins.

©Rannsoknir & greining 2011 18



FYRSTA OLVUNIN

Timabil fyrstu 6lvunarinnar

Hvenaer verda ungmenni 6lvud i fyrsta skipti?
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16 4ra (&rg.1994) 17 ara (arg.1993) 18 &ra (4rg.1992) 19 ara (4rg.1991)

Mynd 3. Hlutfall 16-19 ara framhaldsskdlanema (&rgangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa aldrei ordid 6lvadir um avina.
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16 &ra (arg.1994) 17 &ra (arg.1993) 18 ara (4rg.1992) 19 ara (arg.1991)
Mynd 4. Hlutfall 16-19 ara framhaldsskdlanema (&rgangar 1991-1994)

haustid 2010 sem segjast hafa ordid 6lvadir i fyrsta skipti ,,a medan ég var
i grunnskola“.
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100 -
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70 -
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20 - 12.9 13,6 164 15,5
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16 ara (4rg.1994) 17 ara (arg.1993) 18 ara (arg.1992) 19 ara (4rg.1991)

Mynd 5. Hlutfall 16-19 ara framhaldsskolanema (&rgangar 1991-1994)
haustid 2010 sem segjast hafa ordid olvadir i fyrsta skipti ,,um sumarid &
milli grunn- og framhaldsskola“.
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16 ara (4rg.1994) 17 ara (arg.1993) 18 ara (arg.1992) 19 ara (4rg.1991)
Mynd 6. Hlutfall 16-19 &ra framhaldsskolanema (argangar 1991-1994)

haustid 2010 sem segjast hafa ordid olvadir i fyrsta skipti ,eftir ad ég
byrjadi i framhaldsskola®.
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Talkun nidurstadna a myndum 3 til 6
Pegar nidurstodur mynda 3-6 eru tulkadar parf ad hafa forsendur peirra i huga. Fyrst ber

ad hafa i huga ad spurt um atburdi sem gerast yfir timabilid fra grunnskoéla og fram &
daginn i dag. I 63ru lagi er timabilid sem spurt er um mislangt i lifi patttakenda. bad er,
allir patttakendur hafa lokid grunnskdla og sumrinu a milli grunn- og framhaldsskéla er
einnig lokid i lifi peirra allra. Hins vegar hafa patttakendur verid mislengi i
framhaldsskola. Af pessum sékum er best ad tilka myndir 3 og 6 saman og myndir 4 og 5

Saman.

A mynd 3 kemur fram ad ramlega helmingur nemenda sem nylega hafa hafid nam i
framhaldsskolum haustid 2010 (drgangur 1994) hafa aldrei ordid 6lvadir um avina. Petta
hlutfall er mun leegra medal peirra sem eru ari eldri (drgangur 1993) og laekkar enn eftir
bvi sem pétttakendur eldast. Nidurstadan felur pvi i sér ad tidni 6lvunardrykkju
patttakenda eykst ekki adeins & milli loka grunn- og framhaldsskdla eins og kom fram a
myndum 1-2 heldur eykst hin einnig mikid & milli &ra innan framhaldsskolans. Sér i lagi
er um mikla aukningu ad reeda a milli fyrsta og annars ars nemenda i framhaldsskolum
sem aftur bendir til ad afengisneysla 6lograda ungmenna innan framhaldsskéla sé
almenn. Pessi aukning kristallast einnig i nidurstddum myndar 6 par sem sja ma hlutfall
16 til 19 ara framhaldsskolanema haustid 2010 sem segjast hafa ordid 6lvud i fyrsta skipti
eftir ad peir h6fu ndm i framhaldsskola. Aukningin er sérstaklega aberandi & milli 1. og 2.
ars nema.

A myndum 4 og 5 kemur jafnframt fram ad breytingin & hlutfalli patttakenda sem
segjast hafa ordid 6lvadir i fyrsta skipti um a&vina & medan peir voru i grunnskoéla eda um
sumarid a milli grunn- og framhaldsskola hefur litid breyst a milli arganga. Mjog litlar
breytingar verda & hlutfalli patttakenda sem svara pvi til ad peir hafi ordid 6lvadir i fyrsta
sinn um @&vina @ medan peir voru i grunnskdla eda um sumarid & milli grunn- og
framhaldsskola. betta er svo pratt fyrir ad mislangt sé fra peim tima sem pessir atburdir

attu sér stad i lifi patttakenda.
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Adstaedur fyrstu dlvunarinnar

ATH: Allar myndir hér eftir eru adeins unnar fyrir pa sem hafa ordid

oOlvadir einhvern tima um aevina
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I skemmtun eda i partyi pegar ég var i grunnskola
I partyi fyrir framhaldsskdlaball
A fyrsta framhaldsskélaballinu

® A skemmtun & héatidisdegi (t.d. 17.jani)

H Erlendis 41,4

17,4 18,0

5,7 82 3,7 53 02

16 ara (arg.1994)

Mynd 7. Hlutfall 16 ara framhaldsskolanema (argangur 1994) haustid 2010
sem hafa ordid 6lvadir og segja pad hafa gerst vid tilteknar adsteedur.

B A (tihatid (t.d. um Verslunarmannahelgi)
m | tilegi eda sumarbustad
= A bajar- eda borgarhatid

I skemmtun eda i partyi pegar ég var i grunnskola

I partyi fyrir framhaldsskolaball

A fyrsta framhaldsskélaballinu
® A skemmtun & héatidisdegi (t.d. 17.jani)
B Erlendis
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. I

17 ara (4rg.1993)

Mynd 8. Hlutfall 17 ara framhaldsskélanema (argangur 1993) haustid 2010
sem hafa ordid 6lvadir og segja pad hafa gerst vid tilteknar adsteedur.
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30,4

Mynd 9. Hlutfall 18 ara framhaldsskélanema (argangur 1992) haustid 2010
sem hafa ordid dlvadir og segja pad hafa gerst vid tilteknar adsteedur.
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Mynd 10. Hlutfall 19 &ra framhaldsskélanema (argangur 1991) haustid 2010
sem hafa ordid 6lvadir og segja pad hafa gerst vid tilteknar adsteedur.

©Rannsoknir & greining 2011 23



FYRSTA OLVUNIN

Talkun nidurstadna & myndum 7 til 10
Eftir ad hafa greint fra breytingum a tioni 6lvunardrykkju unglinga & milli grunn- og

framhaldsskdla & myndum 1-6 og skodad hlutfall 6lvunardrykkju medal framhaldsskola-
nema munum vid hér eftir leggja &herslu & ad greina pa petti sem tengjast 6lvunar-
drykkju.

[ 1josi pessa er mikilvaegt ad hafa prennt i huga. 1) A3 hér eftir verda adeins syndar
nidurstodur fyrir pd sem hafa ordid Olvadir innan hvers argangs. 2) Ad hlutfall
Olvunardrykkju er olikt & milli aldursarganga sem pydir ad ekki er haegt ad bera saman
tiltekin hlutféll & milli arganga nema ad taka tillit til pess. 3) Ad spurningarnar eru hadar
tima sem pydir ad ekki er haegt ad bera saman tiltekin hlutfoll & milli arganga nema taka
tillit til pess.

A myndum 7-10 getur ad lita svor patttakenda innan arganga haustid 2010 sem
segjast hafa ordid Olvadir i fyrsta skipti vid tilteknar adsteedur. Mikilveegt er ad hafa i
huga ad hlutféll samskonar svarkosta eru ekki samanburdarhaef & milli &rganga par sem
pau breytast i takt vid haekkandi aldur og tima innan framhaldsskolans. A mynd 7 kemur
fram ad flestir peirra sem hafa ordid 6lvadir i argangi 1994 (16 &ra) segja pad hafa gerst i
fyrsta sinn i skemmtun eda partyi pegar peir voru i grunnskoéla. betta kemur ekki a dvart
bar sem pessir patttakendur hafa eytt brédurparti undanfarinna ara i grunnskola og
félagslif peirra tengist honum 6hjakveemilega. Um 18% pessa hdps segjast hafa ordid
olvud i fyrsta sinn i partyi fyrir framhaldsskolaball. EKki er vist ad svorin visi til fyrsta
framhaldsskolaballsins né ad ballid hafi fario fram & vegum skdlans sem peir s&kja.
Rdmlega 17% segjast hafa ordid olvadir i fysta sinn & tihatid en adrir flokkar eru
famennari. Nidurstddurnar @ mynd 8 syna ad hlutfall peirra sem nefna party fyrir
framhaldskélaball er nd téluvert haerra en & mynd 7. bessi munur helst i hendur vid pa
stadreynd ad pessi hopur (argangur 1993) hefur verid ari lengur i framhaldsskdla en
argangur 1994 og ad mun fleiri hafa yfir h6fud ordid dlvadir einhvern tima um avina eins

og fram kemur & mynd 3. Svipud mynstur & milli flokka er ad finna & myndum 9 og 10.
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Félagslegt samhengi fyrstu élvunarinnar

Er upplifun framhaldsskoélanema af fyrstu 6lvuninni ad pad hafi verid
persénuleqg akvoroun eda eru ahrif  jafningjaprystingings
mikilvaeqgari?
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Mynd 11. Svor 16-19 é&ra framhaldsskdlanema (&rgangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid olvadir vid fullyrdingunni: ,,pegar ég vard
6lvadur/6lvud i fyrsta skipti var ég bdin(n) ad dkveda pad fyrirfram*.
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16 ara (arg.1994) 17 &ra (arg.1993) 18 ara (&4rg.1993) 19 éra (4rg.1994)

Mynd 12. Svor 16-19 é&ra framhaldsskdlanema (&rgangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid olvadir vid fullyrdingunni: ,,pegar ég vard
6lvadur/6lvud i fyrsta skipti var ég undir prystingi fra félogunum®.
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Talkun nidurstadna a myndum 11 og 12
A myndum 11 og 12 skodum vid persénubundna upplifun framhaldsskolanema af fyrstu
Olvuninni. Hvort peir hafi verido banir ad akveda fyrirfram ad peir &tludu sér ad verda
Olvadir pegar peir urdu pad i fyrsta sinn og hvort peir telji ad peir hafi verid undir
pbrystingi fra jafningjum pegar fyrsta 6lvunin atti sér stad.

Athyglisvert er hve nidurstodurnar eru likar @ milli arganga préatt fyrir ad hlutfall
peirra sem hafa ordid olvadir sé Olikt & milli peirra. Pannig segist mikill meirihluti
patttakenda innan allra arganga ad peir séu mjog eda frekar sammala pvi ad peir hafi
verid bunir ad akveda pad fyrirfram pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta sinn. Helst kemur
fram munur & milli 16 og &ra patttakenda og annarra. Munurinn parf p6 ekki ad koma &
Gvart par sem sjalfstaedi ungmenna eykst alla jafna med aldri & pessum arum. I pessu ljosi
kemur fram ad ram 23% peirra sem hafa ordid 6lvadir einhvern tima um avina i &rgangi
1994 (16 &ra) segjast mjog eda frekar 6sammala pvi ad peir hafi verid bunir ad dkveda
pad fyrirfram pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta sinn. petta hlutfall er leegra medal annarra
patttokuarganga i rannsékninni sem helst i hendur vid haekkandi hlutfall peirra sem hafa
yfir hofud ordio 6lvadir innan arganganna og eru pa liklegri til ad hafa tekio sjalfsteda
akvordun par ad latandi.

Pegar hins vegar er spurt um fyrstu 6lvunina og hépprysting, eins og sja ma & mynd
12, eru svor innan arganga nanast eins an tillits til pess ad misjafnlega margir
hlutfallslega hafa ordid 6lvadir innan arganganna fjégurra. Um prir af hverjum fjérum
innan hvers argangs segjast mjog eda frekar 6sammala pvi ad peir hafi verid undir
prystingi fra félogunum pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta sinn en 13-16% segjast sammaéla
peirri fullyrdingu, pvert a aldurshdpana fjora. bessi jafna dreifing svara a milli hopanna
bendir til ad aldur skipti ekki mali i pessum efnum pegar fyrsta 6lvunin er annars vegar.
Eda med 6drum ordum; svor patttakenda dreifast jafnt & milli svarkosta pratt fyrir ad

peim sem hafa ordid élvadir einhvern tima um avina fjolgi hlutfallslega milli arganga.
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Adgengi ad afengi vio fyrstu 6lvunina

Hvernig hafa framhaldsskélanemar ordid sér uti um afenqgi vio fyrstu
o6lvunina?
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Mynd 13. Hlutfall 16-19 &ra framhaldsskolanema (&rgangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid 6lvadir og segjasta hafa ,keypt afengi i
vinbud* pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta skipti.
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Mynd 14. Hlutfall 16-19 ara framhaldsskolanema (argangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid dlvadir og segjasta hafa ,keypt afengi hja
afengissala/bjorsala” pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta skipti.
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51,3

47,0 47,1 48,1

16 ra (4rg.1994) 17 &ra (arg.1993) 18 ara (arg.1992) 19 ara (4rg.1991)
Mynd 15. Hlutfall 16-19 éara framhaldssk6lanema (&rgangar 1991-1994)

haustid 2010 sem hafa ordid élvadir og segjasta hafa fengid afengi ,,hja
vinum sinum* pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta skipti.
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Mynd 16. Hlutfall 16-19 éara framhaldssk6lanema (&rgangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid 6lvadir og segjasta hafa fengid afengi ,,hja
foreldrum sinum* pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta skipti.
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Mynd 17. Hlutfall 16-19 ara framhaldsskolanema (argangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid 6lvadir og segjasta hafa fengid afengi ,,hja
foreldrum kunningja sinna“ pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta skipti.
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Mynd 18. Hlutfall 16-19 ara framhaldsskolanema (argangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid Olvadir og segjast hafa fengid afengi ,,hja
systkinum eda 6drum skyldmennum* pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta
skipti.
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Mynd 19. Hlutfall 16-19 ara framhaldsskolanema (argangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid 6lvadir og segjasta hafa fengid afengi ,,annars
stadar* pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta skipti.

Talkun nidurstadna & myndum 13 til 19
A myndum 13-19 ma sja svor vid spurningum um adgengi ad afengi vid fyrstu élvunina

innan patttokuarganga i rannsékninni. Enn og aftur ber ad hafa i huga ad hlutfall peirra
sem hafa ordid 6lvadir er olikt & milli &rganga eins og fram kemur & mynd 3.

Mynd 13 synir ad hlutfall peirra sem segjast sjalfir hafa keypt afengi i vinb(d pegar
peir urdu olvadir i fyrsta skipti er mjog svipad & milli arganga, & milli 7 og 8%.
Nidurstddurnar benda til ad aldur sé ekki asteda pess ad patttakendur kjési ad kaupa
afengi i vinbuo pegar peir verda dlvadir i fyrsta sinn.

A mynd 14 ma sja ad hlutfall peirra sem segjast hafa keypt afengi hja afengis- eda
bjorsala pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta sinn fer leekkandi med haekkandi aldri. Petta
kemur ekki & ovart par sem kaup & afengi med oldglegum leidum er edlilega haest medal
yngsta hopsins sem & eflaust erfidara med ad verda sér Gti um pad en peir sem eldri eru.
Med 6drum ordum; eftir pvi sem tidni 6lvunardrykkju um evina hakkar innan arganga
verdur Oliklegra ad 6loglegum leidum sé beitt til ad verda sér Gti um afengi.

A mynd 15 kemur fram ad hlutfallslega flestir innan hvers argangs segjast hafa
fengid afengi hja vinum sinum pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta skipti ef nidurstédur eru

bornar saman innan arganga a milli mynda 13-19. Fra 47% og upp i radmlega 51%
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patttakenda innan hvers argangs sem segjast hafa ordid élvadir um avina svara pvi til ad
hafa Utvegad sér &fengi med pessum hetti pegar 6lvun atti sér stad i fyrsta sinn.
Nidurstadan undistrikar ahrif og mikilveegi jafningjahdpsins vid atburd eins og fyrstu
6lvunina en bendir jafnframt til ad aldur sé ekki orsok breytinga i pessum efnum.

Mynd 16 synir hlutfall peirra sem hafa fengid afengi hja foreldrum sinum vid fyrstu
olvun. P6 ad hlutfallid se almennt lagt, fra ramlega 5% til og med teplega 9%, ma rada af
nidurstodunum ad fleiri hlutfallslega nalgist afengi med pessum hatti vid fyrstu 6lvun
med haekkandi aldri.

Mjdg fair segjast hafa ordid sér Gti um afengi hja foreldrum kunningja sinna pegar
peir urdu olvadir i fyrsta skipti eins og sjd ma @ mynd 17 en & mynd 18 kemur fram ad
hlutfall peirra sem segjast hafa nalgast afengi hja systkinum eda 6drum skyldmennum er
frd 10,5% medal 16 ara (argangur 1994) og haekkar linulega upp i 14,8% medal 19 &ra
péatttakenda (&rgangur 1991). bessi hlutfallslega haekkun helst i hendur vid harra hlutfall
Olvunardrykkju med auknum aldri. Fyrirsjaanlegt er ad med hakkandi aldri stekki s&
hopur ungmenna sem leita til systkina eda annarra skyldmenna eftir &fengi sem og ad
traust hinna sidarnefndu sé meira i gard peirra sem eldri eru.

A0 sidustu kemur fram & mynd 19 ad hlutfall peirra sem segjast hafa GUtvegad sér
afengi annars stadar er ramlega 13% i yngsta aldursargangnum en & 10-11% medal
annarra. Pad skal 6sagt latid ad bera fram getgatur um hvad ,,annars stadar* stendur fyrir i

pessum efnum.
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Félagsskapur vid fyrstu dlvunina

Med hverjum verda unglingar 6lvadir i fyrsta sinn?

100 +
90 -
80 -
70 -
60 -
%50 7
40 -
30 -
20 -

10 1,3 0,8 0,6 0,2
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Mynd 20. Hlutfall 16-19 &ra framhaldsskolanema (argangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid 6lvadir og segjasta hafa verid ,,ein(n)* pegar
peir urdu 6élvadir i fyrsta skipti.
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Mynd 21. Hlutfall 16-19 &ra framhaldsskolanema (argangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid olvadir og segjasta hafa verid ,med
vinnuféldgum* pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta skipti.
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Mynd 22. Hlutfall 16-19 éara framhaldssk6lanema (&rgangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid 6lvadir og segjasta hafa verid ,,med vinum ar
skdlanum minum* pegar peir urdu élvadir i fyrsta skipti.

100 |
90 -
80 -
70 -
60 -

950 -
40 -

30 -
19,2

20 - 14,5 13,4 14,5
10 - - - - -
0 -

16 ra (4rg.1994) 17 &ra (arg.1993) 18 ara (arg.1992) 19 ara (4rg.1991)

Mynd 23. Hlutfall 16-19 éara framhaldssk6lanema (&rgangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid 6lvadir og segjasta hafa verid ,,med vinum
sem eru ekki i sama skoéla og ég* pegar peir urdu dlvadir i fyrsta skipti.
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Mynd 24. Hlutfall 16-19 ara framhaldsskolanema (argangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid 6lvadir og segjasta hafa verid ,,med folki sem
ég pekkti ekki vel“ pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta skipti.
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Mynd 25. Hlutfall 16-19 ara framhaldsskolanema (argangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid olvadir og segjasta hafa verid ,med
foreldrum minum og vinum minum* pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta skipti.
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Mynd 26. Hlutfall 16-19 ara framhaldsskolanema (argangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid 6lvadir og segjasta hafa verid ,,vinum minum
og foreldrum peirra“ pegar peir urdu élvadir i fyrsta skipti.
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Mynd 27. Hlutfall 16-19 ara framhaldsskolanema (argangar 1991-1994)
haustid 2010 sem hafa ordid 6lvadir og segjasta hafa verid ,,med 6drum“
pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta skipti.
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Talkun nidurstadna a myndum 20 til 27

AQd sidustu getur ad lita greiningu & félagsskap patttakenda pegar fyrsta 6lvunin atti
sér stad i lifi peirra. A pad skal minnt ad hér er einungis verid ad tala um hopinn sem
segist hafa ordid Olvadur einhvern tima um &vina innan hvers argangs. Sarafair eda
nénast engir innan hvers argangs segjast hafa verid einir pegar peir urdu 6lvadir i fyrsta
sinn eins og kemur fram a mynd 20. Petta @tti ekki ad koma mdrgum & Ovart en
undirstrikar um leid ad a aldursbili patttakenda i pessari rannsékn er afengisneysla fyrst
og fremst félagslegt fyrirbaeri. A mynd 21 ma sja ad pad er ekki algengt medal
patttakenda innan hvers &rgangs ad segjast hafa verid med vinnufélégum pegar peir urdu
6lvadir i fyrsta skipti. Hlutfollin eru fra 2,2% til 3,3%. EKKi er haegt ad rada af svorunum
hvort félagsskapurinn samanstod af vinnufélogum Gar sumarvinnu eda annarri vinnu
péatttakenda.

A mynd 22 ma sja ad langalgengast er ad peir sem hafa ordid dlvadir einhvern tima
um &vina svari pvi til ad pad hafi gerst i félagi vid vini ur skolanum sem peir séttu pegar
bad atti sér stad. Um 60% i yngsta argangi svara pessu til en um og yfir 70% i 6drum
argéngum. Astaeda pess ad petta hlutfall er heldur lagra i yngsta arganginum er liklega su
ad hlutfall 6lvunardrykkju er laegst i peim hdopi (mynd 3) og ad péatttakendur innan hans
hafa adeins verid um 2 manudi i framhaldsskola pegar peir svara spurningum i
rannsokninni.

A mynd 23 kemur svo fram hlutfall peirra sem hafa ordid 6lvadir einhvern tima um
&vina innan hvers argangs og segja pad hafa gerst med vinum sem voru ekki i sama skola
og peir. betta hlutfall er haest i yngsta arganginum, rum 19% en fra 13,4-14,5% medal
hinna. Sem fyrr er liklegasta asteedan aldur og timi. | 16 ara hpnum (argangur 1994) eru
hlutfallslega faerri sem hafa ordid olvadir i fyrsta skipti eftir ad peir komu i
framhaldsskéla en i hinum argéngunum (mynd 6) en hlutfall 6lvunar um &vina tekur
stokk & milli 1.0g 2.ars i framhaldsskolanum. Fair segja fyrstu dlvunina hafa att sér stad i
felagi med 6oru folki s.s. med folki sem peir pekktu ekki vel (mynd 24), med foreldrum
sinum og vinum sinum (mynd 25), med vinum sinum og foreldrum peirra (mynd 26), eda
med 6drum (mynd 27). Almennt er dreifing svara & myndum 24-27 litid eda ekki had
aldri eda tima i framhaldsskola.
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