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สุรา, ยาเสพติดและการตั้งครรภ   
 
สตรีตั้งครรภหากดื่มสรุาหรือใชสารเสพตดิอ่ืนๆ ก็จะมีผลเสียตอเด็กในครรภโดยตรง 
หากสตรีตั้งครรภมีปญหาในการเลิกเสพสิ่งดังกลาว ควรทีจ่ะขอคําแนะนําจากแพทยหรือพยาบาลผดุงครรภ   
  
การดื่มสุรา- และ/หรือใชสารเสพติดในขณะตั้งครรภเพ่ิมความเสี่ยงของทารกในครรภตอการเกิดความผิดปกติ 
 
วิถกีารดาํเนินชีวิตของมารดา   
สตรีควรมีความสุขกับการตั้งครรภใหมากที่สดุ และที่สาํคัญอยางยิ่ง ในการมหีนาที่เปนผูปกครองของเด็ก 
ซึ่งไดแกการทะนุบํารุงเด็กใหมีสุขภาพทีส่มบูรณมากทีสุ่ดเทาที่สามารถทาํได ในการดําเนินชีวิตของมารดานั้น 
เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งสําหรับทารกในครรภ 
ทารกในครรภจะไดรับอาหารทกุชนิดและเครื่องดื่มแมแตสุราที่มารดาบริโภคเขาไป 
โดยซึมผานทางกระแสเลือดเขาสูสายสะดือไปยังทารกในครรภ 
  
เด็ก 
ทารกในครรภตกอยูในอันตรายตลอดเวลาหากมารดาดื่มสุรา 
และอวัยวะตางๆในรางกายของทารกในครรภยังไมพัฒนาการอยางเต็มที่ 
จึงไมสามารถทีจ่ะตานทานสุราที่มารดาดื่มเขาไป ซึ่งในกรณีดังกลาวนี้ จะมผีลกระทบตอเด็กมากกวามารดา 
โดยข้ึนอยูกับการพัฒนาการดานสมองของทารกในครรภ  
อวัยวะตางๆภายในรางกายของทารกในครรภ มีการพัฒนาการทีแ่ตกตางกันไป 
และอวัยวะบางสวนของรางกายมีความออนไหวตอการพัฒนาการอยางรวดเร็ว ดังนั้นการดืม่สุราขณะตั้งครรภ 
จะมีผลกระทบตอทารกในครรภอยางถาวร อทิเชน เกิดการผิดปรกตทิี่ใบหนาของเด็กทารก, ศีรษะเล็ก, 
หัวใจพิการหรือรางกายพิการไมสมประกอบ และทารกในครรภเสียชีวิต   
ดื่มเบียรไดหรอืไม? 
ไมมีความแตกตางระหวางการดื่มเบียร, เหลาองุนตางๆหรือสรุาทุกประเภท 
เพราะเครื่องดืม่มึนเมาทุกประเภทดังกลาวนั้น จะมีผลกระทบตอทารกในครรภทั้งสิ้น  
เด็กที่ดื่มนมมารดา 
สิ่งทีด่ทีี่สดุสาํหรับเด็กทารกนั้น คือดื่มนมจากมารดา 
และจะยิ่งดีไปกวานี้หากมารดาที่ปกติดืม่สรุาหยุดดืม่ในระยะทีใ่หนมบุตรอยู   
มารดาทีด่ื่มสรุาเด็กก็จะไดรับผานจากนมมารดา โดยเด็กจะไดรับผลกระทบมากกวามารดา 
 และอาจทาํลายระบบการทาํงานระบบประสาทของเด็กทารกได นอกจากนั้น สุรายังมผีลตอการผลดิน้ํานมมารดา 
เพราะจะทําใหรสชาดและกลิน่ของน้ํานมเปลี่ยนไป   
สารเสพติดทีผ่ิดกฎหมาย  
สารเสพตดิทีผ่ดิกฎหมาย ไดแก กัญชา, ยาประเภทเอคซทะซิ (ecstacy), แอมเฟตามีน (amfetamín) และโคเคน 
(kókaín) หากสตรี่ตั้งครรภเสพสารเสพตดิตางๆเหลานี้ อาจทาํใหเกิดการแทงบุตร, รกหลดุกอนกําหนด 
และคลอดกอนกําหนด และอาจทําลายระบบการพัฒนาการของทารกในครรภ    
 
 


