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Greinargerd vegna svokalladrar ,,detox-leeknismedferdar* eda ,,detox-
heilsumedferdar* & vegum Joninu Benediktsdottur iprottafraedings

A undanférnum manudum og misserum hefur Landlaeeknisembeettinu borist fjoldi erinda
vegna svokalladrar detox-medferdar i umsjon Joninu Bendiktsdottur ipréttafreedings, en hun
kallar medferdina ,,detox-leeknismedferd” eda ,detox-heilsumedferd”. A vefnum Detox
Joninu Ben. segir ad pessi medferd hafi verid préud og notud lengi af polsku leeknunum dr.
Dabrowsku og dr. Lemanczyk og hafi borid einstaklega gédan arangur. I medferdinni séu
skapadar peer adstaedur i likamanum ad hann laekni sig sjalfur og vinni bug & 6heilbrigdi, sé
pad fyrir hendi. P& segir ad polsku leknarnir hafi aratuga reynslu & pessu svidi og na pegar
hafi rimlega 5000 islendingar farid i gegnum medferdina og hafi arangurinn verid 6tralegur.
Medferdinni er lyst pannig ad hun taki a.m.k. tveer vikur og fari fram undir eftirliti laekna,
hjukrunarfolks og medferdarradgjafa. Dagskrain sé einfold og byggist & kvednu mataredi,
par sem adaluppistadan er greenmeti og avextir (um 500 hitaeiningar & dag), heilbrigdri
hreyfingu (gonguferdum og léttri leikfimi) svo og/eda bolgueydandi nuddi, gufub6dum, hvild
og slokun. Pa segir ad bodid sé upp & og melt med ristilskolun, en pad sé val hvers og eins
hverju sinni. P& sé bodid upp & einkavidtdl par sem farid er yfir heilsufar hvers og eins og
medferdin og markmidin midud ut fra pvi.

Landlaeknisembaettinu hefur borist mikill fjoldi erinda vegna pessarar starfsemi, par & medal &
annan tug télvupdsta, fra sjuklingum, leknum, visindaménnum og félki utan pessara hépa.
pessir adilar munu fa afrit af greinargerd pessari. Einnig hefur borist fjoldi simtala um sama
efni.

Langitarlegasta og mest rokstudda kvortunin barst pann 15. desember 2009 fra Svani
Sigurbjornssyni laekni, Irisi Erlingsdéttur, fjélmidlafreedingi, MA i nalarstungu- og
jurtafredum, Bjarna Arnasyni lekni og Jaliu Lindu Omarsdéttur, hjukrunarfreedingi og
1jésmddur. Kvortunarbréfid i heild ma finna hér, sja fylgiskjal 1. bar segir m a:

,,Viohengt er formlegt bréf til embeettis pins en efni pess er formleg kvértun undirritadra
vegna starfsemi Joninu Benediktsdottur sem han kallar "detox-leeknismedferd” eda
"Leeknismedferd” og han auglysir og kynnir med opinberum hatti & vefsidu sinni,
www.detox.is. bessi starfsemi pykir okkur brjéta i baga vid ymis 16g er varda laekna,
leekningar og faglega pjonustu almennt. Vaentum vid pess ad starfsemi pessi verdi skodud
vandlega i pessu ljosi og vonandi keerd af embattinu sé faglegt mat pess & starfseminni a
sému lund. T vidhengda skjalinu eru auk bréfsins tveir vidaukar tengdir méalinu sem eru til
frekari rokstudnings og Gtskyringar & kvortuninni.
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Svar Joninu vid kvortun Svans og félaga hljodadi svo, sja fylgiskjal 2.

Einnig hafa borist bréf med télvuposti par sem lyst hefur verid yfir ansegju med medferdina,
en pau hafa einkum komid i gegnum Joninu Benediktsdottur sjalfa, en ekki beint til
embeettisins. Einnig hafa tolvuskeyti borist fra samstarfsfolki Joninu.

Ofangreindum tolvuposti hefur yfirleitt ekki verid svarad i 16ngu mali, heldur latid nagja ad
visa til peirrar greinargerdar sem hér er birt.

pann 31. oktdber 2008 déskadi Jonina Benediktsdattir eftir pvi ad hitta undirritadan og reda
ahuga sinn og margra annarra & pvi ad ,,skipta um kars“ og auka fjélbreytileikann & einhverri
af heilsustofnunum rikisins og breyta henni i detox-laeeknismedferdarstéd. 1 svarbréfi til Joninu
daginn eftir segir undirritadur svo:

,Krafan sem nu er gerd til allrar nyrrar medferdar i heilbrigdiskerfinu er ad hdn sé
stadfest med gagnreyndri leeknisfraedi (evidence-based medicine), pad er ad rannsoknir
hafi verid gerdar & visindalegan hatt og um medferdina hafi verid birtar visindagreinar
i virtum ritryndum visindaritum. bannig hefur Landleknisembeettid birt einar 30
Kliniskar leidbeiningar um ymis svid medferdar (t.d. astma, sykursyki o.s.frv.) eftir
mikla vinnu helstu sérfreedinga vid athugun & peim visindanidurstodum sem fyrir
liggja. Tilfinning okkar naegir ekki, enda hefur t.d. komid til okkar folk sem telur sig
geta leknad allt fra afengissyki og einhverfu med sérstokum adferdum. Fyrsta skrefid
veeri pvi ad pu tekir saman visindagreinar af pessu tagi og sendir okkur. Allar
heilbrigdisstofnanir hafa leekna og hjakrunarfreedinga i forsvari samkvemt légum og
bvi pyrfti einhver slikur ad vera med pér i radum ef um heilbrigdispjonustu veeri ad
reeda. Hins vegar er audvitad til margs konar hjalp fyrir sjuklinga, sem peir geta
hugsanlega haft talsvert gagn af, og vil ég alls ekki gera litid ur slikri hjalp en a medan
vid getum ekki greitt Ur sameiginlegum sjodum suma p& medferd sem veitt er af
16ggiltum heilbrigdisstarfsménnum og byggist @ miklum visindarannsoknum (t.d.
tannleekningar og sélfredipjonustu) er ég ekki bjartsynn & patttoku rikisins i pjonustu
sem ekki hefur pann bakgrunn.*

V.

[ april 2009 toku 6umbedid ad berast erindi i télvupdsti til Landlaeknisembattisins med
fréttatilkynningum um Detox Joninu Benediktsdottur. bann 9. desember 2009 barst ein slik
tilkynning i télvuposti og var hun & ensku. Sagt var ad fjoldi sjukdéma veeri medhondladir
med ,,Medical Detox Program* nanar tilteknir afmarkadir sjukdomar. Undirritudum potti rétt
ad hafa samband vid Joninu vegna pessa og sendi henni svohljédandi svar i toélvupdsti:

,,Petta er undarleg auglysing. Med engar visindarannsoknir til studnings er ekki hagt
ad tulka petta & annan hatt en sem skrumauglysingu og til pess fallna ad blekkja folk.
Med kvedju, Matthias Halldorsson.*

Ekki kom malefnalegt svar vid pessu fra Joninu og engar visindarannsoknir eda adrar

stadfestingar & gagnsemi medferdar, nema alit einhverra einstaklinga, eins og hagt er ad fa i
hvada heilsumedferd sem er. Hins vegar sendi Jonina medfylgjandi tolvupdst til embaettisins,

sja fylgiskjal 3.
Jonina bodadi ad logfreedingur myndi svara akeerum Svans Sigurbjornssonar og var pess
bedid. pad hefur ekki borist. Hins vegar barst hofstillt og méalefnalegt, en éundirritad bref i
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tolvuposti fra Stefani Bjarnasyni, Detox ehf, pann 4. janiar sl., sja fylgiskjal 4. pad bréf
svaradi pé einungis ad litlu leyti peim asékunum sem fram voru bornar.

itrekad hefur Jonina bent & ad fulltrdar Landleeknisembeettisins hafi ekki komid og skodad
medferdarstddina eda freedst sérstaklega um detox-prégrammid eda reynt pad sjalfir. bvi er til
ad svara ad medferd sem pessi fellur ekki undir heilbrigdispjonustu og par med ekki undir
eftirlit Landlaeknisembeettisins. Hins vegar hefur verid audvelt ad kynna sér pa starfsemi sem
fram fer a detox-medferdarstodinni an pess ad koma & stadinn eda reyna medferdina & sjalfum
sér. bannig hafa t.d. verid itarlegir kynningar- eda auglysingapettir & Utvarpi Sogu, sem allir
geta hlytt &, auk pess sem enginn skortur er & auglysingaefni um starfsemina, eins og fram
kemur hér ad ofan. Engin éasteda er til ad eftirlitsstofnanir reyni alla medferd & eigin skrokki,
enda hefur slikt enga pydingu vid mat & heilbrigdisstarfsemi. par eru adrar adferdir notadar.

V.

[ 4. gr. laga um landlakni nr. 41/2007 er ad finna akvadi um hlutverk landlaknis. bar segir
medal annars ad landlaeknir eigi ad hafa eftirlit med heilbrigdispjonustu og heilbrigdis-
arfsmonnum. 1 6. gr. segir ad peir sem hyggjast hefja heilbrigdispjonustu skulu tilkynna
fyrirhugadan rekstur til landleeknis. Landleknir stadfestir hvort fyrirhugadur rekstur
heilbrigdispjonustu uppfylli faglegar kréfur og 6nnur skilyrdi i heilbrigdisloggjof. Pad sama
gildir pegar radherra endurnyjar samninga vid heilbrigdisstofnanir. Oheimilt er ad hefja
starfsemi a svidi heilbrigdispjonustu nema stadfesting landlaeknis liggi fyrir.

Enginn laeknir starfar a vegum ,,Detox Joninu Ben“, en af auglysingum fyrirteekisins hefur
matt etla ad svo sé. Dr. Agneska Lemienzky laeknir er pannig nefnd efst & bladi um
starfsmenn og samstarfsadila og er medferdin s6gd proud af henni og 6drum polskum leekni.
Ekki er ad finna neinar visindagreinar frd hendi dr. Lemienzky um detox-medferd i
vidurkenndum visindaritum, né heldur greinar um énnur efni. Ovist er hvernig hun hefur
bréad detox-medferdina eda metid hugsanlegan arangur hennar. Han hefur ekki leyfi til ad
starfa hér a landi sem laknir og tekur forsvarsmadur medferdarinnar fram ad pad hafi hdn
ekki gert, heldur einungis haldid hér fyrirlestra, sem 6llum er ad sjalfsogdu heimilt. Hins
vegar telja ymsir af auglysingum fyrirteekisins ad leknarnir starfi hér & landi, en
auglysingarnar villa um fyrir folki.

Af ofangreindu ma augljost vera ad detox flokkast ekki undir heilbrigdispjonustu.
Forsvarsmadur medferdarinnar hefur aukinheldur aldrei sott um leyfi til reksturs
heilbrigdispjonustu pott auglysingar gefi til kynna ad um heilbrigdispjonustu sé ad reda. Af
pessu leidir einnig ad starfsemin er ekki beinlinis undir eftirliti Landleeknisembaettisins og
hefur félki i sumum tilvikum verid bent & ad leita til Neytendasamtakanna. Hins vegar er pad
eitt af hlutverkum landlaeknis samkvaemt 16gum um landlaekni ad veita almenningi radgjéf um
heilbrigdismal og ad fylgjast med heilbrigdi landsmanna. Landleknisembaettinu er pvi skylt
ad sinna erindinu.

Ad sjalfsdgou hefur margs konar starfsemi i pjodfélaginu ahrif & heilbrigdi landsmanna, pott
han  flokkist ekki undir heilbrigdispjonustu. M4 par nefna ipréttastarfsemi,
likamsraektarstodvar og heilsuvorubudir. bessi starfsemi er ekki undir neinu sérstoku eftirliti
Landleknisembattisins og enginn gerir krofu til pess, en embattinu er skylt samkvaemt
I6gum ad upplysa almenning um mal sem varda heilbrigdi landsmanna. Gildi hreyfingar og
holls mataradis er 6llum kunnugt. P4 ma nefna ad ymsar rannséknir syna ad félagsskapur
folks getur verid eflandi fyrir heilbrigdi, pott ekki sé pad endilega héfudmarkmidid, t.d.
péatttaka i stjornmalasamtokum og trafélogum. Oft er talad um ,,félagsaud“ (e. social capital) i
pessu sambandi og ekki nema gott um pad ad segja. bessi félagslegi pattur i detox-
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medferdinni kann pvi ad vera til g6ds. Sama & vid um radleggingar um hollt mataradi, sem
byggdar eru & edlilegum manneldissjonarmidum. Enginn visindagrunnur er hins vegar fyrir
pvi ad fasta med 500 kalorium & dag se til bota fyrir heilsufar, heldur pvert & méti. begar litils
matar er neytt er ekkert edlilegra en ad bl6dsykur og kdlesterol falli. pad eru svo augljos og
algild sannindi ad oparfi er ad rannsaka pad sérstaklega.

VI.

Megingagnryni & hina svokdlludu detox-medferd vardar ristilhreinsanir. Enginn fotur er fyrir
gagnsemi peirrar medferdar. Likaminn sér ad jafnadi sjalfur um ad hreinsa at eiturefni. Sé
haldid fram ad slikt sé hagt med pvi ad skola nedsta hluta ristilsins parf ad syna fram &
visindarannsoknir sem stydja slikt, en peer hafa ekki komid fram. pad eitt ad medferd sé
gbmul og hafi verid stundud lengi segir ekkert. Pannig méa nefna ad blddtaka var um aldaradir
notud til ad lekna ymsa sjukdoma, ad pvi er talid var, eda par til rannsoknir syndu fram & ad
sjuklingar sem tekid var blod létust frekar en hinir sem latnir voru afskiptalausir. Ristilskolun
er inngrip i likama folks og @tti eingéngu ad vera & hondum heilbrigdisstarfsfolks og
eingdngu pegar réttmat abending er fyrir sliku. Méguleiki er t.d. & pvi ad syking og gat komi a
ristil vid slika medferd, pott ekki skuli gert mikid ar peirri aukaverkun. Adalatridid er ad han
skapar vissa ahattu, en af henni er engin stadfest gagnsemi.

pann 18. mai 2009 birtist & vef Landlaeknisembeettisins eftirfarandi texti undir fyrirségninni
»Rannsoknir adeins & leknisfreedilegum forsendum”:

»Landlaeknisembeettinu hafa borist abendingar fra leeknum pess efnis ad a vefsetrinu
www.detox.is sé farid fram & ad patttakendur i namskeidum & peirra vegum fari i
blodprufu adur en namskeid hefjast. Af pvi tilefni vill Landleeknisembazttid minna
leekna & ad ekki skal visa folki i rannsoknir nema laeknisfreedilegar dbendingar liggi
fyrir. Pad hefur aldrei verid mikilveegara en ni ad standa vord um fjaratlat i
heilbrigdismalum og forgangsrada rétt. bvi ber ad neita stadfastlega beidnum um
blodrannsoknir sem ekki eru gerdar a leeknisfraedilegum forsendum.*

VII.

Allt bendir til pess ad auglysingin ,,Detox-leeknismedferd* brjoti i baga vid 16g, en i 1. grein
leeknalaga, nr. 23/1988, er 6drum en leeknum bannad ad taka folk til leekninga og i 22. grein
laganna segir ad hvers konar skottulekningar séu bannadar hér a landi. Samkvemt
lagagreininni eru pad skottuleekningar pegar s& sem ekki hefur leyfi samkvemt I6gunum
bydst til pess ad taka sjuklinga til leekninga. Med tilliti til medalhofsreglu stjornsyslulaga
bykir rétt ad ganga ekki lengra ad sinni en ad benda & pessi atridi og gefa forsvarsmanni
starfsseminnar teekiferi & ad baeta Ur peim atrioum, sem gagnrynd hafa verid i pessari
greinargera.

Ordalagid ,,recognized medical method in Iceland“ & ensku er bein rangfersla, auk pess sem
enginn laeknir med islenskt lekningaleyfi starfar ad pessum malum hér & landi. Rangt er pvi
ad medferdin fari fram undir eftirliti lekna hérlendis.

Upptalning & sjukdémum sem detox-medferd 4 ad hafa ahrif & byggir ekki & neinum
vidurkenndum rannsdknum og er til pess fallin ad gefa sjuklingum, oft med erfida sjukdoma,
falskar vonir. Oft og tioum er erfitt ad atta sig & hvort auglysingar eiga vid medferdina hér a
landi eda i Péllandi og er gerd krafa um ad pad sé étvireett.
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Krofur til leekna um ad gera dkvednar blodrannsoknir hja folki i tengslum vid pessa medferd
eru dvideigandi, eins og adur segir.

Tekid skal fram ad pratt fyrir pau atridi sem hér hefur verid bent a og fundid ad méa jafnframt
finna jakveed atridi sem skipta mali fyrir heilsufar folks, svo sem &herslu & hreyfingu og
samveru félks og skal ekki gert litid ar pvi. Einnig skal pess getid ad sumar rangfaerslur a
heimasiou fyrirtaekisins hafa na verid fjarleegdar.

Matthias Halldérsson
adstodarlandlaknir
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