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Spurningar um bolusetningar




Hvad er bolusetning?

Bolusetning er 6naemisadgerd sem &tlad er ad koma 7 veg fyr-
ir alvarlegan smitsjokdém. Béluefnin eru gmist unnin Gr veiklud-
um veirum eda bakterium eda pau innihalda efni sem finnast T
pessum sgklum. Béluefnin sjalf valda litlum einkennum en vekja
upp mdtefnasvorun 7 likeamanum sem kemur 7 veq fyrir eda dreg-
ur Or likum & ad bornin veikist af sjokdomnum sem bélusett er
gegn. Bolusetningar draga nafn sitt af kdabolusetningunni sem
breskur leeknir, Edward Jenner, benti arid 1796 & ad kaemi i veg
fyrir bolusétt. Enginn smitsjokdémur hafdi leikid islensku pjoo-
ina eins grétt og bolusottin, en hin gerdi nanast Gt af vid pj6o-
ina 8 6ldum &dur. Islendingar voru medal fyrstu pj6da ad hefja
bolusetningu gegn bolusétt med dkvordun sem danska heil-
brigdisstjornin tok pegar arid 1802. Jenner benti 8 ad haegt yrdi
ad Gtrgma bolusott Gr heiminum med bolusetningum. Pad tok po
hatt 7 200 ar ad nd pvi markmidi og haegt var ad heetta bdlusetn-
ingum gegn pessum alvarlega sjokdomi & attunda aratug tutt-
ugustu aldar.

Til hvers er verid ad bdlusetia?

Markmidid med bolusetningum er ad koma i veq fyrir alvarlega
sjokdéma, einkum hjd bérnum. Bolusetningar hindra einnig far-
séttir og draga Gr heettulegum afleidingum smitsjokdoma. | sum-
um tilfellum er mdqulegt ad Gtrgma sjokdémum med 6llu. Marg-
ir barnasjokdomar svo sem mislingar, barnaveiki, kikhosti og
[6munarveiki, sjast afar sjaldan nG ordid. Ungabarnadaudi vegna
pessara sjokdoma var p6 algengur & 19. 6ldinni og framan af 20.
oldinni. Reynsla margra Austur-Evropurikja sgnir ad pessir sjik-
domar geta komid aftur ef slakad er & bolusetningum barna.

Hvada gagnsemi er af bdlusetningum?

Gagnsemi bélusetningar er folgin i peirri vernd sem hdn veitir
barninu. Gagnsemin er lika folgin T pvi ad hvert og eitt bolusett
barn smitar ekki 6nnur neem born af peim sjokdémi sem pad er
verndad fyrir. Pannig eru bolusetningar einstakar adgerdir sem
eiga sér enga hlidsteedu 7 forvornum sjokdoéma. Til pess ad na
pessum arangri purfa bélusetningar ad vera almennar og nd til
sem flestra barna. Islendingar geettu sin ekki naegilega & pessu i
upphafi 19. aldar pegar bolusett var gegn bolusott. Pvi kom
boluséttin aftur &rid 1839 T sidasta sinn en skadinn vard minni en
adur. Apjodaheilsustofnunin fullyrdir ad engar adgerdir séu
moénnum eins hagkveemar og bélusetningar.

Getur verid dstaeda til ad bdlusetia ekki barn?

Pad er sérasjaldan &staeda til ad bolusetja ekki barn. Ef eitthvad

af pessu & vid pitt barn skalt pd reeda pad vid lekninn eda

hjokrunarfraedinginn 1 heilsugaeslunni:

® Barnid er veikt af einhverri 3dstedu eda er med hita
(b3 er venjulega bedid med bélusetninguna pangad til
barninu er batnad).

® Barnid hefur fenqgid hlidarverkun eda aukaverkanir i kjolfar
fyrri bélusetninga.

® Barnid hefur fengid alvarlega ofnaemissvorun eftir ad hafa
neytt eggja (p.e. munnurinn og kokid hefur bdlgnad, lost,
erfidleikar med 6ndun eda Otbrot um allan likamann).

® Barnid er ad taka dkvedin lyf, einkum steralyf.

e Barnid er haldid alvarlegum langvinnum sjikdomi,
s.s. 6naemisgalla.
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Gegn hvada sjikdémum er bdlusett d Islandi?

Barnaveiki (Diphtheria)

Barnaveiki er sjokdomur sem bakteria veldur. Helstu einkenni
eru sveesin halsbélga med myndun skana, en sjokdémurinn get-
ur ordid mjog alvarlegur og leitt til dauda. Bakterian framleidir
eitur sem berst Ot T blodid. Petta eitur er skadlegt vefjum svo
sem hjartavodva. Sgklalyf drepa bakteriuna, en koma ekki i veg
fyrir eiturahrifin. Pvi er bélusetning eina v6rnin gegn sjokdémn-
um. Barnaveiki er mjog sjaldgeef nG & dgum vegna pess hve
6flug og vidtaek bolusetningin er gegn henni.

Stifkrampi (Tetanus)

Stifkrampi stafar af bakteriu sem er til stadar vida i nattGrunni,
svo sem T jardvegi og hisdgraskit. Audvelt er ad smitast af o-
hreinindum sem komast 7 sar. Bakterian framleidir eitur sem hef-
ur dhrif & vodva med herpingi og stifni sem getur leitt til dauda
ef ekkert er ad gert. Til er moteitur sem virkar ef naegilega fljott
er gripid til pess, en eina 6rugga vornin er bolusetning.

Kikhosti (Pertussis)

Kikhosti stafar af bakteriu sem framleidir eiturefni. Bakterian er
mjog smitandi og berst milli manna med Gdasmiti. Einkennin eru
i fyrstu vaegt kvef, sidan vaxandi hdsti, slimséfnun og slem
hostakost sérstaklega & neeturnar. Sjikdémurinn er baedi erfid-
ur og langdreginn og getur verid lifshaettulequr ungbdrnum. Pau
fa akof hostakost med einkennandi soghljédi. Sgklalyf gera litid
gagn, nema mjog snemma & sjokdémsferlinum. Med bélusetn-
ingum er haegt ad verja bérnin og er mikilveegt ad byrja ad

bolusetja pau ung, pvi sjokdémurinn er heettulegastur yngstu
bornunum. Ngtt kikhostaboluefni, sem hefur mun minni auka-
verkanir T for med sér en eldri boluefni, var tekid T notkun hér &
landi 1. janGar &rid 2000.

Maenusdtt (Polio)

Meenusott eda 6munarveiki stafar af veiru sem getur borist 1
menn med saurmengun, faedu og vikva og hugsanlega einnig
med Gdasmiti. Einkenni geta verid vaeg, en einnig alvarleg vegna
lamana sem leitt geta til dauda. Engin lyf eru til sem laekna sjik-
déminn. Med bdlusetningum hefur nadst mikill aranqur og hefur
ndnast tekist ad Gtrgma sjokdémnum Or heiminum. Vonast er til
ad pad markmid nadist & naestu arum.

Haemofilus influenzae sjukdémur af gerd b (Hib)
Haemofilus influenzae b er bakteria sem getur orsakad alvarlega
sjokdéma svo sem heilahimnubélgu, barkabélgu, lungnabdlgu,
blédsgkingu og lidbdlgur. Bélusetning gegn pessarri bakteriu
hefur verid mjog drangursrik. Fra pvi byrjad var ad boélusetjs
gegn Hib hér 5 Islandi arid 1989, hefur ekkert tilfelli greinst af
heilshimnubélgu eda 6drum alvarlegum sgkingum af hennar
véldum, en fyrir pann tima greindust u.p.b. 10 born & ari med
heilahimnubdlgu af v6ldum Hib.

Mislingar (Morbilli, measles)
Mislingar stafa af veiru sem er mjog smitandi og berst milli
manna med 0Odasmiti. Einkenni eru mismikil, en sjokdémurinn
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getur verid hattulequr og jafnvel valdid dauda. Um pad bil 10%
peirra sem sgkjast fa alvarlega fylgikvilla svo sem heilabélgu eda
lungnabdlgu. Bolusetning gefur fullkomna vérn.

Heftusott (Parotitis epidemica, mumps):

Hettusott sem stafar af veiru er oftast mildur sjokdémur, en er
pekktur fyrir ad valda alvarlequm fylgikvillum. Heilabdlga er al-
gengust fylgikvilla, en adrir fylgikvillar eru heyrnarskerding og
bolga 7 eistum, sem getur valdid 6frjosemi. Bolusetning veitir vorn
gegn sjokdomnum.

Raudir hundar (Rubella)

Raudir hundar er veequr veirusjokdomur hja bérnum, en ef 6frisk
kona faer sjokdominn getur fostrid skadast. Fosturskadi getur ver-
id heyrnarskerding, blinda, vanskdpun, vaxtarskerding og jafnvel
fosturlat. Med bolusetningu allra 7 pjodfélaginu er haegt hindra far-
aldra af raudum hundum og koma 7 veg fyrir ad konur & barneign-
araldri smitist.

Meningokokkar C
Meningdkokkar C hafa valdid sgkingu hjd um 10-15 einstaklingum
érlega 3 Islandi. Peir geta einnig valdid hopsgkingum par sem mun
fleiri sgkjast. Adallega er hér um ad raeda bdrn yngri en 6 &ra og
unglinga 10-18 dra. Pessar sgkingar eru mjog alvarlegar par sem
um 10% peirra sem sgkjast deyja og dnnur 20% geta fenqid alvar-
leg orkuml. BUast ma vid ad med almennri bélusetningu megi
Otrgma meningbkokkum C 0r pjodfélaginu. Bolusetningin hindrar
hins vegar ekki sgkingar af vldum annarra meningdkokka.




Parf ad hafa dhyggjur af afleidingum bolusetninga?

Fai barnid hita rédleggja leeknar og hjikrunarfraedingar venju-
lega ad pvi sé gefinn barnaskammtur af paracetaméli til ad laekka
hitann. Pad er svo endurtekid 4-6 klukkustundum sidar gerist
pess porf. Ef hitinn varir lengur en 7 sélarhring eda honum fylgja
onnur einkenni er rétt ad radfeera sig vid lekni.

Hvad d ad gera ef barnid faer hita? | '

Hvad um stungustadinn?

Stundum kemur rodi eda bdlga & stungustad. Petta er edlilegt og
6ll ummerki hverfa af sjalfu sér. Hafir pa 8hyggjur af pessu skalt
pU reeda pad vid hjikrunarfraeding eda leekni & heilsugaeslustdd.

Huvenser d ad leita lseknis?

Hafir pa einhverjar 8hyggjur skalt po hafa samband vid hjikrun-
arfraeding eda laekni. Ef barnid feer hdan hita, greetur 6edlilega
eda feer krampa skalt pd hafa samband vid lakni eins flj6tt og
audio er.




Oryggi og hlidarverkanir bdlusetninga

Bdluefni gegn kikhdsta, barnaveiki, stijkrampa,
Haemofilus influenzae sjikdomi gerd b (Hib) og
maenusott | einni sprautu (gefis vis 3, 5 og 12 mén. aldur)
Aukaverkanir af pessum bdluefnum eru ufirleitt vaegar og hverfa
innan tveqggja til priggja daga. Veequr hiti, pirringur og almenn
vanlidan geta komid eftir 4-6 tima. Pessar aukaverkanir hverfa
venjulega & fyrsta sdlarhring eftir bdlusetningu. Bolga og rodi
geta komid & stungustad og barnid getur haft viss 6paegindi 1
stuttan tima. P38 getur komid prymill 8 stungustad sem hverfur
smam saman.

Boluefni gegn mislingum, hettusétt og raudum
hundum i einni sprautu (gefis vié 18 mén. og 12 4ra aldur)
Aukaverkanir eru yfirleitt vaegar. Hiti og Gtbrot geta komid 5 - 12
dogum eftir bélusetninguna 7 innan vid 10% tilvika, en bdrnin
verda ufirleitt ekki mikid veik. Stadbundinn rodi, eymsli og proti
koma fyrir & stungustad i innan vid 10% tilvika. Pessi einkenni
ganga yfir 8 nokkrum dégum.

Bdluefni gegn barnaveiki, stifkrampa og kikhdsta
i einni sprautu (gefis vis 5 éra aldur)

Aukaverkanir af pessum béluefnum eru yfirleitt veegar. Veegur
hiti, pirringur og almenn vanlidan geta komid eftir 4-6 tima en

hverfa venjulega innan sélarhrings. Bolga og rodi geta komid &
stungustad og barnid getur haft viss 6paegindi 7 stuttan tima.
Prymill getur komid & stungustad sem hverfur smédm saman.

Bdluefni gegn barnaveiki og stijkrampa fyrir eldri
boérn og fullordna i einni spraufu (gefis vié 14 4ra aldur)
Aukaverkanir eru yfirleitt vaegar. Verkur, rodi og bdlga a stungu-
stad geta gert vart vid sig og stundum hitavella. Einstaka sinn-
um getur komid prymill sem hverfur smém saman.

Bdluefni gegn maenusott (gefio vio 14 éra aldur)
Aukaverkanir eru fatidar. Verkur, rodi og proti geta komid &
stungustad allt ad 48 klukkustundum frd bolusetningu og varad
i einn til tvo daga.

Boluefni gegn meningdkokkum C (gefis vid 6 og 8 mén. aldur)
Aukaverkanir eru vaegar. A stungustad getur komid verkur, rodi
og bélga og barnid getur fengid hita.
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Fyrirkomulag barnabdlusetninga d Islandi eftir 1.11.2002

Aldur: Bolusetning gegn: Grunnbdlusetning gegn kikhdsta, barnaveiki, stifkrampa,
3 mdnada Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa, Haemofilus influenzae sjokdomi (gerd b) og meenusétt felst T3
Haemofilus influenzae sjokdomi bolusetningum, vid 3ja, 5 0g 12 manada aldur. Til ad styrkja vdrn-
gerd b (Hib) og meenusott T einni sprautu. ina er bolusett vid barnaveiki, stifkrampa og kikhosta vid 5 ara
5 manada Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa, aldur og vid 14 ara aldur er endurtekin bdlusetning gegn meenu-
Haemofilus influenzae sjokdomi sott, stifkrampa og barnaveiki. Eftir pad er radlagt ad vidhalda
gerd b (Hib) og meenusétt T einni sprautu. vérnum med endurbdlusetningu & 10 &ra fresti, ad minnsta kosti
6 manada Meningdkokkum C. Geeti breyst sidla ars 2003. ef verid er ad ferdast til landa par sem vidkomandi sjakddmar eru
8 manada Meningdkokkum C. Geeti breyst sidla ars 2003. landleegir.
12 manada Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa,
Haemofilus influenzae sjokdomi Grunnbolusetning vid mislingum, hettusoétt og raudum hundum er
gerd b (Hib) og meenusétt T einni sprautu. gefin vid 18 manada aldur en 6rvunarskammtur er gefinn vid 12 ara
18 méanada Mislingum, hettusétt og raudum hundum aldur og eiga einstaklingar pa ad vera vardir &vilangt gegn pess-
i einni sprautu. um sjokddmum.
5 ara Barnaveiki, stifkrampa og kikhdsta
i einni sprautu.
12 5ra Mislingum, hettusétt og raudum hundum A8 gerd pessa upplgsingabaeklings hafa komid:
i einni sprautu. ® Asgeir Haraldsson, préfessor
14 ara Barnaveiki og stifkrampa i einni sprautu ® Geir Gunnlaugsson, yfirleeknir
+ Meenus6tt T einni sprautu. ® Hallveig Finnbogadéttir, hjokrunarframkvamdastjori
® Haraldur Briem, sottvarnalaeknir
® Hjordis Gudbjornsdottir, hjokrunarfraedingur
® Jon Steinar Jonsson, heilsugaeslulaeknir
® Katrin Davidsdottir, barnalaeknir
® Porolfur Gudnason, yfirleeknir
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