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Inngangur

pann 8. april 2005 birti farsottadeild Alpjédaheilbrigdisméalastofnunarinnar (WHO)
endurskodada vidbUnadarazetlun vid heimsfaraldri inflGensu par sem hlutverk
stofnunarinnar er skilgreint og adildarrikjum hennar veitt rad*. Nyja aatlunin er uppfarsla
a eldri aaetlun fra 1999 sem hingad til hefur verid studst vid i asetlanagerd hér a landi.
Helstu breytingarnar eru paer ad WHO endurskilgreinir vidbdnadarstigin sem tengjast
nyjum infliensustofni sem 6gnad getur heilsu manna a heimsvisu. Stofnunin hvetur
adildarrikin til ad endurskoda &atlanir sinar i pessu ljosi.

Sa aaetlun sem her er birt er endurskodun & peim drogum sem legid hafa fyrir hér & landi
um vidbinad vid heimsfaraldri infliensu. Astluninni er hagad i samraemi vid alpjodlegar
adgerdir svo unnt sé ad na sem bestum arangri baedi innanlands og i samvinnu vid adrar
pjoair i pvi ad draga r ahattunni af slikum heimsfaraldri.

pann 1. mars 2005 setti rikisstjorn islands & laggirnar nefnd raduneytisstjora heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins og déms- og kirkjumalardduneytisins til ad gera Uttekt & stodu
mala hér & landi vegna hugsanlegs heimsfaraldurs infliensu og leggja fram tillégur um
adgerdir hér & landi af pvi tilefni. Rikisstjorn Islands sampykkti 7. oktober 2005 tillogur
heilbrigdis- og tryggingamalaradherra og doms- og kirkjumalaradherra um viobrégd og
adgerdir vegna hugsanlegs heimsfaraldurs inflensu®. Samkvamt sampykkt
rikisstjornarinnar skal fylgjast naid med proun ahaettumats og vidbdnadar i 6drum I6ndum,
hja Evrépusambandinu og hjd WHO og laga vidbUnadaraztlanir hér & landi eftir atvikum
ad peim. bad hlutverk er fyrst og fremst i hdndum heilbrigdisraduneytis, séttvarnalaeknis
og almannavarnadeildar rikislogreglustjora. Einnig er 16gd ahersla & lyfjamal, freedslu,
@fingar og upplysingamidlun. Akvedid var ad nefnd raduneytisstjora heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytis og doms- og Kirkjumalaraduneytis starfi afram til ad fylgjast med
framvindu vidblUnadaraztlana og meta kostnad vid peer.

pann 10. febriar akvad rikisstjornin ad fela rikislogreglustjora og séttvarnalaekni ad mynda
styrihop til ad skilgreina verkefni og hlutverk samstarfsadila og setja almannavarnastarfi,
hvad vardar vidbrogd vegna hattu & heimsfaraldri infliensu, timamaork. Styrihdpurinn skal
kalla saman vinnuhép med fulltrGum stofnana, samtaka og félaga sem malid varoar.

Mars 2006

Soéttvarnaleknir

WHO global influensa preparedness plan: The role of WHO and recommendations for national measures
before and during pandemics. World Health Organization 2005.

Vidbrégo og adgerdir vegna hugsanlegs heimsfaraldurs infldensu. Fréttatilkynning nr. 6/2005.
http://www.heilbrigdisraduneyti.is/frettir/frettatilkynningar/nr/1970
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Stigskipt timaskeid heimsfaraldurs inflGensu
I samraemi vid hina nyju asetlun WHO eru skilgreind prju skeid heimsfaraldurs af voldum
infldensu. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig.

STIG HEIMSFARALDURS

MARKMID ADGERDA

Skeid milli heimsfaraldra

Stig 1. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur
greinst i ménnum.

Stig 2. Enginn nyr stofn influensuveiru hefur
greinst i ménnum. Stofn infllensuveiru geisar
i fuglum og talinn geta 6gnad ménnum.

Vidvorunarskeid

Stig 3. Nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
monnum en ekki er vitad til pess ad hann
berist manna & milli nema i
undantekningartilvikum og pa vid mjog naid
samband manna.

Stig 4. Litlar hopsykingar brjotast Gt medal
manna & takmdrkudu svaedi af voldum nys
stofns inflGensuveiru en hann virdist ekki hafa
lagad sig vel ad ménnum.

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjotast Gt
medal manna en per eru enn stadbundnar.
Visbendingar eru um ad veiran hafi i vaxandi
meeli adlagast ménnum, po ekki i peim maeli
ad umtalsverd haetta sé a heimsfaraldri.

Skeid heimsfaraldurs

Stig 6. Heimsfaraldur: Vaxandi og vidvarandi
Utbreidsla smits medal manna.

Styrkja viobuinad vid
heimsfaraldri inflGensu.

Lagmarka hattu a smiti
manna a milli, uppgotva og
tilkynna slikt smit an tafar ef
pad & sér stad.

Tryggja hrada greiningu &
nyjum stofni veiru. Greina
tilfelli fljott og tilkynna pau an
tafar. Hrod vidbroga vid fleiri
tilfellum.

Halda nyjum stofni innan
afmarkads svaedis/uppsprettu
eda seinka Utbreidslu og vinna
tima til ad bregdast vid
(boluefni o.fl.).

Hamarksahersla 16gd & ad koma
i veg fyrir eda seinka Utbreidslu
og, ef mogulegt, afstyra
heimsfaraldri og vinna tima til
ad hrinda i framkvaemd
sottvarnaradstofunum.

Draga ar afleidingum
heimsfaraldurs eins og unnt er.



Meginmarkmid inflGensuvidbinadar & islandi

Markmid vidbinadar vid heimsfaraldri infldensu er ad:

Hindra ad faraldur berist til landsins sé pess kostur.

Draga Ur utbreidslu hans innan landsins eftir pvi sem unnt er.

A0 lekna og likna sjakum.

Vernda pa sem greina og stunda sjuka.

Vernda innvidi samfélagsins og pa sem vidhalda bradnaudsynlegri starfsemi i
landinu.

Skipting abyrgdar

[ islenskum I6gum er kvedid & um vidbrogd vid farséttum og atburdum sem 6gna heilsu
manna. Lagastod fyrir skipulagi og samhafingu vidbunadar vid heimsfaraldri infliensu er
ad finna i IV. kafla séttvarnalaga nr. 19/1997 um opinberar séttvarnaradstafanir, 3. gr. laga
um heilbrigdispjénustu nr. 97/1990 og I6gum um almannavarnir nr. 94/1962 med sidari
breytingum:

Sottvarnir
Yfirstjorn sottvarna, p.m.t. vidbunadur vid heimsfaraldri infliensu, heyrir undir
heilbrigdisradherra.

Soéttvarnalaeknir er abyrgur fyrir séttvarnaradstofunum, p.m.t. vidbunadi vid heimsfaraldri
infldensu.

Sottvarnarad skal vera heilbrigdisyfirvoldum til radgjafar um adgerdir til varnar utbreidslu
smitsjukdoma.

Landlaknir hefur faglegt eftirlit med starfi og starfsadstédu heilbrigdisstétta,
heilbrigdisstofnunum og séttvarnaraddstofunum.

Almannavarnir

Almannavarnir heyra undir domsmalaradherra ad fratéldum pattum sem eru undir stjorn
landleeknis.

Rikislogreglustjori styrir starfsemi almannavarna i umbodi domsmalaradherra.

e Almannavarnadeild rikislogreglustjora fer med yfirstjorn almannavarna, p.m.t.
stjorn almennra adgerda til ad halda innvidum samfélagsins starfhaefum og studning
vid opinberar séttvarnaradstafanir.



Sérstok akvordun rikisstjérnar islands fra 7. oktéber 2005
Vidbunadaraetlanir vid heimsfaraldri infliensu skulu fyrst og fremst vera i héndum
heilbrigdisraduneytis, sottvarnalaeknis og almannavarnadeildar rikislégreglustjora.

Samstarf yfirdyralaeknis og sottvarnalaeknis verdi aukid vegna smitsjukdoma sem geta
borist milli dyra og manna.

Abyrgd a skipulagningu freedslu, &finga og upplysingamidlunar i peim tilgangi ad kynna
almenningi stddu mala hverju sinni verdi hja sottvarnalekni og almannavarnadeild
rikislogreglustjora.

Nefnd raduneytisstjora heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis og déms- og
Kirkjumalaraduneytis sem skipud var vorid 2005 til ad gera Uttekt & stédu mala hér & landi

vegna hugsanlegs heimsfaraldurs inflGensu og til ad leggja fram tillégur um adgerdir hér &
landi skal starfa afram.

Skipurit 1

Abyrgir adilar um préun vidblnadaraztlunar samkvamt rikisstjornarsampykkt pann 7.
oktober 2005.

Yfirstjorn vidbunadar vid heimsfaraldri
infliensu

Rikisstjornar-
sampykkt
7 oktober 2005 )

( N
Heilbrigdis-
raduneyti

..... Sottvarnaleeknir  |....|  Yfirdyralaeknir
- /

Almannavarnadeild
rikisloégreglustjora




Adgeradir til ad hefta atbreidslu smits

Séttvarnalaeknir og almannavarnadeild rikislogreglustjorans vinna i sameiningu ad
skipulagningu almennra sottvarnaradstafana i nainni samvinnu vid stjornvold og stofnanir
utan heilbrigdiskerfisins. Med almennum séttvarnaradstéfunum er att vid eftirfarandi
adgerdir sem mida ad pvi ad hefta Utbreidslu smits:

e Afkviun landsins alls eda einstakra byggdarlaga.

o Eftirlit med folki sem kemur til landsins, einkum folki sem kemur fra sveedum par
sem inflensa geisar.

e Adgerdir sem hindra mannséfnud — opinbert samkomubann:

o lokun skdla og dagvistana barna, samkomubann (kvikmyndahas, leikhds,
messur, likamsraktastodvar, Gtihatidir, storveislur &samt 6drum athdfnum
sem studla ad mannséfnudi) og lokun vinnustada eftir pvi sem unnt er.

e Sottkvi peirra sem geetu hafa smitast &samt einangrun sjikra i heimahasum.
Skipulagning & dreifingu naudsynjavara og annarrar adstodar til peirra sem & hjalp
purfa ad halda.

e Sétthreinsun a umhverfi og kleednadi par sem vid &.

e Verklagsreglur um medhdndlun latinna.

I séttvarnaldgum er ad finna stod fyrir ofannefndum adgerdum en liklegt er ad adgerdir
sem koma i veg fyrir manns6fnudi geti dregid Ur tbreidslu smits ef til peirra er gripid i
upphafi faraldurs. Almennar sottvarnaradstafanir eru pvi mikilveegar &dur en boluefni er
komid & markad.

Mikilveegur péattur i framkveemd opinberra sottvarnaradstafana felst i ad skilgreina og
tryggja samskipti almennings vid heilbrigdispjonustuna og almannavarnir sem og
samskipti milli opinberra adila. Styrihdpur rikislogreglustjora og séttvarnalaeknis vinnur ad
skipulagningu samskipta i samvinnu vid stofnanir, samtok og félog sem malid varda.
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Skipulag opinberra sottvarnaradstafana

Almennar soéttvarnaradstafanir
og samskipti

Sottvarnalasknir
og
Almannavarnadeilc
rikislégreglustjara

N O ™
Afivllin landsina Elnengrun Opinbert Mehandlun
landshluta sc')tt%(vi samkaomubann latinna
AN S

Samskipti
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Voktun

Med voktun er fylgst med Utbreidslu smits, afleidingum inflGensunnar og alagi a
heilbrigdispjonustuna. Voktun veitir mikilveegar faraldsfraedilegar upplysingar sem koma
ad gagni vid mat & arangri af notkun veirulyfja, bélusetninga og almennum
sottvarnaradstofunum og er grundvéllur &framhaldandi adgerda. Séttvarnalaeknir annast
skréningu & influensutilfellum, notkun veirulyfja, bolusetningum gegn infllensu og skréir
auk pess aukaverkanir af voldum bolusetninga og veirulyfja.

Voktun & influensutilfellum er tvipeett: Annars vegar berast upplysingar fra
rannsoknarstofu i veirufraedi og hins vegar fra starfandi leeknum eins fljétt og haegt er um
sjukdomstilfelli og fjolda latinna af voldum inflaensu. Upplysingar til séttvarnalaeknis um
danart6lur af voldum infliensu berast fra Pjodskra. Sottvarnalaeknir vinnur ar peim
gbgnum sem berast og kemur nidurstddum a framfeeri vid adila er malid vardar og
almenning.

Landlaknir hefur eftirlit med séttvarnaradstofunum i heimsfaraldri infldensu. Til pess ad
geta reekt pad hlutverk parf hann ad fylgjast med nytingu sjukrarima og veikindum
heilbrigdisstarfsmanna (fyrst og fremst peirra sem annast eda adstoda sjuklinga med
infliensu) & hverjum tima. Pad er & abyrgd heilbrigdisstofnana (sjukrahdsa og
heilsugaslustddva) ad safna pessum upplysingum.

VOoktun a rannsoknarstofu

Greining & inflensuveiru er gerd & veirufredideild Landspitala — haskdlasjukrahuss.
Tilkynnt er til séttvarnalaeknis hvada stofnar eru i umferd hverju sinni og jafnframt sendir
veirufreedideildin upplysingarnar til WHO (Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar).
Veirufraedideildin sér um greiningu a stofnum infldensuveiru (H og N métefnavaka) sem
valda sykingum i ménnum & hverjum tima.

| upphafi faraldurs verda laeeknar & Islandi hvattir til ad auka synatoku fra sjiklingum til
greiningar a influensu til ad sem bestar upplysingar faist um hvenar fyrstu
inflaensutilfellin koma hingad til lands. Pegar vitad er ad infliensan hefur nad utbreidslu i
pjoafélaginu verdur dregid ur synatoku. Veirufraedideildin Gtbyr verklagsreglur um
greiningu og medhéndlun veirunnar i ahatturannséknarstofunni (P3), Armdla 1a i
Reykjavik. Verklagsreglur um sendingu syna eru unnar af sykla- og veirufreedideild LSH i
samvinnu vid sottvarnalaekni.

Klinisk voktun

A skeidi milli heimsfaraldra (1. og 2. stigi) er infliensa skraningarskyldur smitsjukdémur.
Séttvarnalaekni berast manadarlega upplysingar um fjélda tilfella og er greiningin oftast
byggd a klinisku mati medferdarleeknis an stadfestingar fra rannsoknarstofu.

Pegar komid er & 3. stig vidvorunarskeids (timabils), verdur sjakdoémurinn sem orsakast af
nyjum stofni veirunnar tilkynningaskyldur og leeknum ber ad tilkynna ny tilfelli med
persénugreinanlegum upplysingum til séttvarnaleeknis an tafar.

Sama gildir um vidvorunarskeid a 4.—6. stigi. Sottvarnaleknir utbyr skilgreiningu a
sjukdomnum sem dreift verdur til lekna. Sjukddémsskilgreiningin byggist & upplysingum
fra WHO og getur breyst eftir pvi sem upplysingar berast um meingerd sjukdomsins.



Heilbrigdispjonustan

Heilsugeeslan

Vid skadan infliensufaraldur skapast mikid alag a sjukrahis og heilsugaslustodvar.
Naudsynlegt verdur ad beina peim inflensusjuklingum sem ekki purfa & innlégn ad halda
fra bradamottokum. [ vidbanadaréaaetluninni er gert rad fyrir ad pjonusta vid sjuklinga i
samfélaginu verdi skipuldgd og innt af hendi fra heilsugaeslustddvum eda Laeknavaktinni
sem er starfandi & stor-Reykjavikursveedinu. Fordast skal ad beina mégulegum
influensusjuklingum a moéttoku heilsugaeslustddva par sem margir bida eftir pjonustu. bess
i stad skulu peir sem purfa & adstod ad halda ad hafa samband vid heilsugasluna simleidis,
med tdlvuposti eda um vefinn og kemur pa laeknir i vitjun heim til sjiklings. I miklu
dreifbyli getur verid erfitt ad halda uppi vitjanakerfi vegna mikilla vegalengda milli
sjuklinga. Séttvarnalaeknir i héradi tekur akvérdun um hvada landssvaedi skulu vera med
sérteeka mottoku infldensusjuklinga i stad vitjanakerfis. Sjuklingar verda hvattir til ad
dvelja i heimahusi a veikindatima nema ef um alvarleg veikindi sé ad reeda sem krefjast
medferdar a sjukrahusi.

Soéttvarnaleeknar i héradi skipuleggja starfsemi heilsugaeslu og leeknavakta, hver a sinu
svaedi, i samvinnu vid einstaka heilsugaslustodvar og leknavaktir. Almannavarnadeild
rikislégreglustjérans kemur einnig ad pessum hluta vidbunadarins, enda purfa
heilsugeslustddvar og almannavarnir ad vinna ndid saman ad skipulagningu & dreifingu
veirulyfja og adstod vid pa sem dvelja i heimaeinangrun og sottkvi.

Helstu paettir sem heilsugaslan og leeknavaktir purfa ad huga ad i samvinnu vid
sottvarnalaekni/séttvarnalaekna i héradi adur en heimsfaraldur skellur a eru eftirfarandi:

e Skipulagning lzeknis- og hjukrunarvitjana i heimahus, hver & sinu sveedi.

e Skipulagning heimahjukrunar.

e Mat a sjukdémstilfellum.

e Skipulag dreifingar & veirulyfjum til starfsmanna og sjuklinga.

e Skipulag leeknisheimsokna i pjénustuhus aldradra.

e Agtlun um hvernig adskilja skuli infliensusjiklinga fra 6drum sjuklingum.
e Skipulag samskipta almennings og heilsugeslunnar.

e Framkvaeemd bolusetninga pegar boluefni gegn nyjum stofni veirunnar verdur
tiltaekt.

e Fradsla til starfsmanna.

e V/Oktun & veikindaforfollum starfsmanna.
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Skipulag heilbrigdispjonustunnar i samfélaginu

Samfélagid — heilbrigbispjénusta vegna farsétta

Sottvarna-

leeknar
i héradi

Heilsugseslan Lasknavaldir
N —
| | | | 1 | ———— |
Maottaka L N
infliensu- Dreifing Skipulagning hei\rﬂﬁrz; Io he\i/rlr:]:;:]rsl o Dreifing
sjuklinga veirulyfja bdlusetninga heimahjﬂkrugh heimahjﬂkru?i veirulyfja
Tafla 1

Taflan er &tlud til studnings peim sem skipuleggja vitjanir i heimahus. Aetlad er ad
faraldur gangi yfir a minnst 8-12 vikum og ad vitjanir dreifist jafnt yfir pann tima.

Umfang heimsfaraldurs Folksfjoldi Fjoldi sjuklinga  Fjoldi vitjana Umframdaudi

25% sykingartioni og 0,3% 1000 250 50 1
danartioni sjuklinga

50% sykingartioni og 1,5% 1000 500 150 8
danartidni sjuklinga

50% sykingartioni og 2,8% 1000 500 200 14
danartidni sjuklinga
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Sjukrahus

Mikid &lag getur skapast a sjukrahisum vegna mikils fjolda sjuklinga i heimsfaraldri
infldensu. Vidbragdsaatlanir sem varda sjukrahus verda unnar af vidkomandi stofnunum i
samvinnu vid séttvarnalaekni.

Vidbragdsaetlanir purfa ad innihalda eftirfarandi peetti:

Medferd sjuklinga i skeedum heimsfaraldri sem er a abyrgd leekna en naudsynlegt
getur reynst ad forgangsrada vid medferd peirra.

Mat & birgdum syklalyfja, dreypilyfja, hjarta- og lungnalyfja og almennra
hjukrunarvara.

Mat & nytingu hasnadis fyrir sjuklinga m.t.t. 6ryggis. Einnig parf ad hugsa fyrir
6dru hasnaedi sem hagt er ad nota fyrir umonnun sjuklinga ef porf krefur, t.d. hotel.

Skipulag & nytingu mannafla. Gera verdur rad fyrir veikindaforféllum og gagnlegt
ad kanna afstodu starfsmanna til vinnu i heimsfaraldri infliensu.

Skraningu & veikindum starfsmanna.

Fraedslu fyrir starfsmenn um heimsfaraldur infldensu, sykingavarnir og notkun
hlifdarbunadar.

Mat a porf & mismunandi veiruheldum grimum asamt 6drum hlifdarfatnadi.

Leidbeiningar um notkun infldensulyfja hja einstaklingum med infldensu og
fyrirbyggjandi medferd hja heilbrigdisstarfsménnum og adstandendum sjaklinga i
heimahdsum.

Aztlun um samvinnu sjikrahtsa vid heilsugaeslu og leeknavaktir sem annast fyrstu
greiningu tilfella ati i samfélaginu.

Skraningu & 6ndunarvélum og 6drum teekjum til dndunaradstodar sem tilteekar eru a
stofnunum, azetlun um porf peirra.
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Skipurit 4

Skipulag a sjukrahtsum

Sjukrahls

Dreifing
veirulyfja.

BirgGahald
og

Wit & Fraesia til

Skipulag starfsmanna

bélusetninga

hlsnasdi og

mannafla (Eelfe-

blunadur

Tafla 2

Taflan er &tlud til studnings peim sem skipuleggja starfsemi sjukrahUsa i heimsfaraldri
infliensu. Aetlad er ad faraldur gangi yfir a minnst 8-12 vikum og ad vitjanir dreifist jafnt
yfir pann tima.

Umfang heimsfaraldurs | Félksfjoldi  Fjoldi sjuklinga  Fjoldi innlagna Umframdaudi
25% sykingartioni og

0,3% danartidni sjiklinga 1000 250 2 1
50% sykingartidni og

1,5% danartioni sjaklinga 1000 500 20 8
50% sykingartioni og

2,8% dénartioni sjuklinga 1000 500 40 14
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Veirulyf

pann 31. desember 2005 voru til i landinu 44.000 medferdarskammtar af oseltamivir
hylkjum (Tamiflu), 42 kg af oseltamivir dufti (samsvarandi 42.000 medferdarskdmmtum)
og 3.000 medferdarskammtar af infldensulyfinu zanamivir (Relenza). Samanlagt eru petta
medferdarskammtar fyrir teepan pridjung pjddarinnar, sem er i samraeemi vid adgerdir
margra nagrannapjéda okkar og verda ekki notud fyrr en i heimsfaraldri infliensu.

Séttvarnalaeknir i samvinnu vid Lyfjastofnun mun sja um fraedslu og leidbeiningar um
notkun veirulyfjanna sem getur verid breytileg fra einum tima til annars. Naverandi aatlun
midast vid ad veita peim sem eru eldri en 60 ara og folki med undirliggjandi sjukdéma
medferd vid infliensu og veita um 10.000 einstaklingum fyrirbyggjandi medferd i 40 daga,
einkum peim sem koma ad uménnun og medferd sjuklinga.

Skipulagning a dreifingu veirulyfja er & abyrgd sottvarnalaeknis og peirra fyrirteekja sem sja
um innlenda lyfjadreifingu. L6gd verdur ahersla & ad dreifing veirulyfjanna gangi hratt
fyrir sig og ad han geti hafist med litlum fyrirvara. Verklagsreglur um bléndun lyfsins i
duftformi eru & dbyrgd Lyfjastofnunar og Apoteks Landspitala — haskdlasjakrahuss i
samvinnu vid sottvarnalaekni.

Boluefni

EkKi er haegt ad framleida boluefni gegn heimsfaraldri infliensu &dur en hann ridur yfir pvi
ekki er vitad hvada stofn veirunnar muni valda naesta heimsfaraldri. Eftir ad stofninn er
pekktur tekur a.m.k. 3—6 manudi ad framleida boluefnid.

Skipulag bélusetninga er & abyrgd sottvarnaleknis. Heilbrigdisstofnanir bera abyrgd a
framkvaemd bolusetninga hja almenningi, sjuklingum og starfsménnum stofnana. bad er &
abyrgo pessara adila ad Gtbla azetlun um framkvaemd bolusetninga & sinu svaedi i samvinnu
vid séttvarnalaekni og séttvarnalaekna i héradi.

I samvinnu vid donsk yfirvéld taka islendingar patt i Gtbodi & infliensubdluefni. Med pvi
er &tlunin ad bolusetja alla einstaklinga landsins & timum heimssottar. Nidurstada pessa
utbods liggur ekki fyrir né heldur vid hvada lyfjafyrirtaeki verdur samid.

par sem timabundinn skortur a béluefni er fyrirsjaanlegur fyrst eftir ad boluefnid kemur &
markad pa verdur forgangsrodun naudsynleg. Slik forgangsrodun er & abyrgd
sottvarnaleaknis.

Birgdahald

Dreypilyf

Engin dreypilyfjaframleidsla fer fram & Islandi um pessar mundir og birgdir i landinu eru
mjog af skornum skammti. Gera ma rad fyrir ad notkun dreypilyfja aukist mjog i
heimsfaraldri inflGensu og ad ar framleidslu peirra dragi vegna veikinda starfsmanna.
Heilbrigadisyfirvdld vinna um pessar mundir ad pvi ad auka varabirgdir dreypilyfja i
landinu en einnig er verid ad kanna moguleika & dreypilyfjaframleidslu hérlendis i
samraemi vid akvordun rikisstjornarinnar fra 7. oktdber 2005.

Naudsynleg syklalyf og 6nnur lyf

Vegna pekktra fylgikvilla infliensu ma gera rad fyrir aukinni syklalyfjanotkun i
heimsfaraldri. Gert er rad fyrir ad heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid nyti sér heimild
i logum til ad skylda lyfjainnflytjendur og lyfjaframleidendur til ad halda veltulager af
naudsynlegum syklalyfjum og 68rum sem midast vid 6 manada notkun & landsvisu.
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Hlifoarbinadur

Birgdir af hlifdarbinadi akvardast af stefnumotun i notkun hlifdarbtnadar hja
heilbrigdisstarfsmonnum, starfsménnum Rauda kross Islands, hjalparsveitaménnum og
6drum sem adstoda og annast influensusjuklinga uti i samfélaginu.

Hjakrunarvérur og teekjabunadur

Heilbrigdisstofnunum og einkareknum laeknastofum verdur gert ad Gtbda skra yfir fjdlda
ondunarvéla, tegund peirra, argerd og stadsetningu. Einnig verdur kannadur fjéldi annarra
teekja (CPAP og PEP-maskar) sem nyst geta til 6ndunaradstodar. Heilbrigdisstofnanir bera
abyrgd & ad gerdar verdi astlanir um naudsynlegt birgdahald af almennum
hjakrunarvérum & heilbrigdisstofnunum.

SamskKipti

Samskipti almennings vid heilbrigdispjonustu og almannavarnir

Vid skadan infliensufaraldur mé atla ad heilsugaeslustddvar, sjukrahlds og Neydarlinan
(112) geti ekki sinnt 6llum samskiptum vegna alags. Tryggja parf greidar samskiptaleidir
fyrir almenning til ad na sambandi vid heilbrigdispjonustuna. Gert er rad fyrir ad
almenningur hafi samband vid heilsugaeslustod hver & sinu sveedi en til ad anna aukinni
porf verda einnig opnadar upplysingamidstodvar fyrir almenning. EKKi er atlast til ad folk
med einkenni infldensu komi & bradamottokur eda mottokur heilsugaeslustodva heldur hafi
samband simleidis, med tdlvupdsti eda gegnum vefsidu. Upplysingar um simanumer,
netfang og sl6d & vefsiduna verda auglystar pegar par ad kemur. Upplysingamidstodin
sendir verkbeidnir og fyrirspurnir til peirra sem annast laeeknispjonustu og peirra sem sja
um adra adstod. Neydarlinan og Raudi krossinn vinna sameiginlega ad skipulagningu
upplysingamidstédvarinnar i samradi vid styrihdp.

Fraedsla og upplysingar til almennings

Séttvarnalaeknir ber abyrgd a fraedslu til almennings um utbreidslu og afleidingar
infliensufaraldra og i samvinnu vid almannavarnadeild rikislogreglustjorans veitir hann
upplysingar um séttvarnaradstafanir og framkveemd peirra. Fraedsla og upplysingar verda
veittar almenningi med adstod fjéImidla, med baeklingum og & vefsetrum par sem pad & vid.
Fraedsluefnid verdur unnid adur en heimsfaraldur skellur & en verdur ekki dreift fyrr en
fyrirsjaanlegt er ad af honum verdur.

Tilkynningar til séttvarnalaeknis
I heimsfaraldri infliensu heldur s6ttvarnalaeknir skra yfir;

a) sjuklinga med inflGensu,

b) notkun veirulyfja,

c) bolusetningar gegn infldensu,

d) aukaverkanir af bolusetningum og veirulyfjum,
e) daudsfoll af voldum inflensu.

Upplysingar um sjuklinga med inflensu, notkun veirulyfja, bolusetningar og nytingu
sjukrarima munu berast fra sjukrastofnunum en upplysingar um daudsfoll af véldum
infliensu munu berast fra sjukrastofnunum og Pjédskra.

14



Nuverandi skra um tilkynningaskylda sjukdoma byggir & tilkynningum sem laeknar og
rannsoknarstofur senda til séttvarnalaeknis. Tilkynningarnar berast flestar med
hefdbundnum posti & par til geroum eydublédum eda afriti af rannsdknarnidurstodum.
Aztlad er ad upplysingar um bolusetningar berist hins vegar rafreent fra vissum
landshlutum i midlaegan gagnagrunn hja sottvarnalaekni. Vinna vid séfnun upplysinga i
midlaeegan gagnagrunn um bdlusetningar med rafrenum hetti stendur yfir.

Bryn porf er & rafreenni skraningu & infldensutilfellum fra leknum og rannséknarstofum i
heimsfaraldri infliensu. Rafreen skraning eykur 6ryggi og hrada i samskiptum pvi
hefdbundinn postur er ekki areidanlegt samskiptataeki i heimsfaraldri infliensu. Sama
gildir um skraningu & notkun veirulyfja og aukaverkunum peirra.

Boodleidir

Heilbrigdisraduneytid studlar ad greidum bodleidum milli allra adila sem ad vidbunadinum
koma. Fladirit yfir samskiptaleidir og tenglalistar verda ad vera adgengileg 6llum
hlutadeigandi og uppferd reglulega.

Samstarf vid dyraleekna og rannsoknarstofu Haskdélans ad

Keldum

Landbuanadarstofnun/yfirdyraleknir undirbyr vidbragdsasetlun komi til skeedrar
fuglainfldensu hér a landi. Voktun & infldensuveiru A i farfuglum og alifuglum er hafin hér
a landi. Sottvarnalaknir og yfirdyraleeknir hafa med sér samstarf til ad vernda starfsfolk i
alifuglaionadi og & rannsoknarstofu Haskolans ad Keldum ef infliensa H5N1 greinist hér &
landi. Gefnar hafa verid Ut leidbeiningar sem byggjast & tilmeaelum Soéttvarnastofnunar
Evropu (ECDC).

Samstarf vid alpjodastofnanir

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO)

Island er adili ad WHO en stofnunin er & vegum Sameinudu pjédanna og hefur med
héndum skipulag & voktun og vidbrogdum vid farséttum sem 6gna heilsu manna &
alpjooavisu. Adildarriki WHO hafa verid hvott til pess ad flyta gildistoku peirra akveeda
alpjodaheilbrigdisreglugerdarinnar sem snerta heimsfaraldur infliensu sem sampykkt var &
Alpjédaheilbrigdispinginu i mai 2005. Medal pess sem gera parf eins fljott og audio er er
ad skilgreina i reglugerd islenskan tengilid vio WHO.

Saéttvarnastofnun Evropu (ECDC)

Séttvarnastofnun Evropu (The European Centre for Disease Prevention and Control) var
sett & laggirnar arid 2005. Hun hefur pad hlutverk ad efla varnir Evrépusambandsins vid
farsottum, p.m.t. infldensu, bradalungnabdlgu og HIV. Stofnunin vinnur i ndnu samstarfi
vid sambarilegar stofnanir innan ESB og EES rikjanna vid ad efla sjukdomavoktun og
vidvorunarkerfi. Einnig er unnid i ndnu samstarfi vid sérfreedinga innan pessara stofnana
um ad safna saman sérfraedilegum alitsgerdum vardandi heilsufarsognir sem stafa af nyjum
og gémlum smitsjukdémum. Sottvarnalaeknir & sati i radgjafanefnd stofnunarinnar og
raduneytisstjori heilbrigdisraduneytisins a seeti i stjorn hennar.
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Framkveemdastjorn Evropusambandsins (ESB)

Voktun farsotta (epidemiological surveillance and control of communicable
diseases — ESCON)

Starfad hefur radgefandi nefnd um farsottavoktun & vegum framkvemdastjornar ESB.
Gera ma rad fyrir ad su radgjof verdi feerd til ECDC. EES rikin eiga aheyrnaradild ad
pessari nefnd og hefur séttvarnaleeknir verid fulltrai Islands par.

Voktun og vidbrégd (The Early Warning and Response System - EWRS)

Med voktunar- og vidbragdskerfum er att vid kerfi sem byggja & &kvordun ESB nr.
2119/98/EC um sottvarnir og tengsl framkvaemdastjornar ESB og videigandi
heilbrigoisyfirvold adildarrikjanna um adgerdir sem tilgreindar eru i &kvoréun ESB nr.
2000/57/EC2.

EES rikin eiga dheyrnaradild ad pessum kerfum og er séttvarnalaeknir fulltrdi islands par.

Naudsynleg starfsemi

Gera verdur rad fyrir veikindum starfsmanna flestra fyrirteekja landsins pegar
heimsfaraldur infliensu er i hamarki. Mikilvaegt er ad starfsemi ymissa stofnana, fyrirtekja
og sveitarfélaga sem er mikilvaeg raskist sem minnst. Nanari Gtfaersla & viobragdsasetlun
med hagsmunaadilum samfélagsins er a hendi styrihops rikislogreglustjéra og
sottvarnaleknis.

Almennt birgdahald i landinu.
Gat & almennu birgdahaldi i landinu svo sem matveelum og oliu er i héndum hagvarnarads.

20J L 21, 26.1.2000, p.32
16



