Verkir og

verkjamedferd

Beklingur pessi fjallar um algenga verki og verkjalyfjamedferd,

einkum med lausasélulyfjum (lyfjum sem fist 4n lyfsedils)

Gefid 4t af Lyfjastofnun og Landleknisembeattinu

Hofundur: Magnds Jéhannsson leknir



Hvad eru verkir?

Verkir eda sdrsauki eru naudsynleg og mikilveg merki um ad
einhverjir vefir { l{kamanum hafi skadast eda séu { hattu ad skadast
og ber ad taka alvarlega.

Verkir eru einkenni um sjikdém, skada eda starfstruflun { likaman-
um og mikilvegt er ad greina orsdk peirra, ekki bara lina pd med
lyfjum. AJ deyfa verki dn pess ad sinna orsokinni er eins og ad taka
brunabjélluna dr sambandi 4n pess ad slokkva eldinn.

Folk upplifir verki 4 mismunandi hétt og er misvidkvemt fyrir peim.
Detta dkvardast af mérgum pdecum t.d. hve oft og hversu slema verki
vidkomandi hefur fengid 4dur, andlegt 4stand og almennt heilsufar.
Félk hefur mismunandi sdrsaukaproskuld. Birtingaform verkja
hjdlpar vid ad greina uppruna og orsdk eftir stadsetningu, edli peirra
og leidni.

Oftast er verkurinn stadsettur par sem hann er upprunninn en hann
getur stundum verid annars stadar og skyrist slikt af préun taugakerfis-
ins 4 fésturskeidi. Verkur frd bélgnum botnlanga er t.d. oft stadsettur
ndlegt nafla { byrjun en ferist sidan yfir { hagri hluta kvidar par sem
botnlanginn er, verkur frd bélginni gallblédru getur verid undir
hegra herdabladi og hjartverkur efst { kvidarholi. Verkir geta verid
stadbundnir en einnig dreifdir yfir stért svaedi.

Leidni verkja er med ymsu moti, hjartverk getur leitc upp i hdls,
tennur og nedri kjdlka eda tt { handlegg, verkur frd gallblodru er oft
stadsettur hegra megin { kvid med leidni aftur { bak og hagra herda-
blad en verkur { 6xl getur stafad af pindarertingu og verkur frd nyrna-
steini er oft stadsettur { s{dunni en leidir nidur { pvagblodru, ndra eda
ytri kynferi.

Ymis ord eru notud til ad lysa edli verkja og sem demi md nefna
herpingsverki, krampaverki, brunaverki, palserandi verki, stingverki,
svidaverki og skerandi verki. Einnig getur verkur verid vegur, dberi-
legur eda citthvad par 4 milli. Sumir verkir eru st6dugir, adrir koma
{ kvidum med hléum 4 milli.

Verkir geta ymist lagast eda versnad vid hreyfingu, mdltidir eda
neyslu vissra fedutegunda, t.d. kemur hjartadng oftast fram vid
dreynslu eda kulda en lagast vid hvild, verkur frd gallblédru getur
versnad eftir feita maltid og verkur frd sdri { skeifugdrn versnar venju-
lega vid fostu en lagast vid mdltid.

Mikilvagt er ad 4tta sig 4 ymsu sem getur fylgt verkjum og gefid
visbendingar um edli peirra. Stadbundinn hiti, bélga og rodi bendir



Skyndilegir verkir
(brddir verkir)

Langvarandi verkir

til sykingar, andnaud fylgir oft hjartverk, svasnum verkjum eins og
vid nyrnasteina eda gallsteina fylgir idulega dgledi og uppkést.
Ogledi og uppkst fylgja einnig botnlangabdlgu dsamt vegum s6tt-
hita. Slemur héfudverkur, égledi og uppkést fylgja heilahimnubdlgu
dsamt hnakkastifleika.

Vid 4verka af ymsu tagi svo sem skurdsdr, beinbrot og tognun, bregst
likaminn pannig vid ad sdrsaukanemar 4 vidkomandi stad drvast og
senda taugabod eftir sdrsaukataugum til heilans. Vid pad upplifum
vid sdrsauka eda verk sem segir okkur ad eitthvad hafi gerst og
eitthvad sé ad sem krefst athygli okkar og vidbragda. Draga parf tt
ndl, stédva bledingu, hlifa feti eda gera annad til pess ad ekki hljét-
ist verri skadi af. Samtimis pessu streyma streituhormén ut { bl4did
sem draga timabundid ur sdrsauka, hekka blédprysting og auka
hjartsldceartidni. Ef petta streitudstand stendur of lengi gerir pad
ltkamanum erfidara fyrir ad beta skadann.

Dess vegna er ekki skynsamlegt ad harka af sér of lengi heldur leita sér
hjdlpar og medferdar, m.a. vid verkjum.

Ekki er alltaf unnt ad upprata undirliggjandi orsok verkja t.d. ef um
er a0 reda slit eda Sleknandi sjukdéma. Endurteknir verkir eins og
t.d. { migreni flokkast sem langvarandi verkir. Pegar verkur hefur
stadid lengi pjénar hann ekki lengur neinum tilgangi sem vidvérun.
[ stadinn gerir hann okkur 1ifid leitt og getur gert pad ébarilegt. [
slikum tilvikum parf ad finna leidir til ad draga tr verkjum og pad er
oftast haegt.

Langvarandi verkir eru mjég algengir og talid er ad um 4 af hverjum
10 einstaklingum pjdist af peim. Langvarandi verkir eru mikilvagt og
stundum vanmetid heilsufarsvandamdl.

Langvarandi verkir hafa slem ghrif 4 andlega lidan og geta leitt af sér
skapstyggd, kvida, depurd, biturleika og fleira { peim dur. Ekki er
dalgengt ad slike hafi slem dhrif 4 fjslskyldulif og 61l tengsl vid vini,
vandamenn og vinnufélaga. Petta getur sidan leite til vitahrings
verkja og spennu sem flestir purfa hjdlp til ad losna tr.



Orsakir og

tegundir verkja

Vefjaverkir

Taugaverkir

Verkir af dpekkiri orsik

Verkir vegna starfrennar
truflunar

Verkir af sdlrenum toga

Mikilvagt er ad greina orsok og tegund verkja til ad unnt sé ad veita
vidunandi medferd. Oft er petta einfalt eins og vid tannpinu eda
verki vegna meidsla. Stundum er mdlid fléknara og getur pd purft
hjdlp leeknis til ad finna lausn 4 pvi.
Skipta md verkjum { fimm tegundir:

Detta er algengasta tegund verkja og kemur fram pegar sdrsaukanemar
i vidkomandi vef verda fyrir ertingu og senda sdrsaukabod til heilans.
Hér er 4tt vid hvers kyns skemmdir 4 vef eins og vid skurd, stungu,
tognun, sykingu, blédpurrd, axlisvoxt, nyrnasteina, slitgigt eda
annad. Hefdbundin verkjalyf verka oftast vel 4 svona verki.

Taugaverkir koma fram pegar taugar skaddast af einhverjum 4stzd-
um. Pad getur t.d. gerst vid brjésklos { hrygg eda ristil. Ristill er
algeng veirusyking sem kemur oftast fram hjd eldra félki 4 buk eda
andliti og leggst 4 skyntaugar. Taugaverkir eru oft svidandi eda
brennandi og geta verid mjog slemir med veruleg dhrif 4 lifsgedi.
Deir eru oft langvinnir vegna pess ad pad tekur langan tima fyrir
taugarnar ad jafna sig. Hefdbundin verkjalyf hafa litil eda engin ghrif
4 taugaverki.

Hér er um ad rada dljésa, oft langvarandi verki sem engin skyring
finnst 4. Orsokin getur legid { gdmlum meidslum sem hafa jafnad sig
nema hvad taugabod um verki halda dfram. Vegna pess ad orsok
verkjanna er dpekke valda slikir verkir dhyggjum og kvida. Erfite
getur reynst ad finna drangursrika medferd vid pessum verkjum og
oft parf ad beita 6drum adferdum dsamt verkjalyfjum eins og t.d.
sjukrapjdlfun.

Stundum stafa verkir af truflun 4 starfsemi innri liffera (starfrenni
truflun), einkum samdrdttum { sléccum vodvum. Algengt er ad
krofrugir samdrettir { sléttum védvum valdi verkjum og gildir petta
m.a. um meltingarferin. Algeng orsdk verkja af pessu tagi er ristilert-
ing eda idradlga sem stafar af samdrdttum { meltingarferum. Hefd-

bundin verkjalyf hafa ekki hrif 4 pessa verki.

Dessi évenjulega tegund verkja stafar venjulega af gedrenum toga,
oftast punglyndi. Pad sem skiptir mdli er ad medhondla punglyndid
og pd lagast oftast verkirnir.



Hvad gera lyfin?

Verkun 1 skemmdum vef

Verkun { menu

Lausasélulyf vid

verkjum

Flest verkjalyf verka pannig ad pau hindra ad sdrsaukataugar flytji
bod til heilans. Petta gerist 4 tveimur stédum { ltkamanum, annars
vegar par sem skemmd hefur ordid 4 vef og hins vegar { manunni par
sem sdrsaukabodin flytjast 4 milli tauga.

Degar skemmd verdur { vef drvast sdrsaukanemar 4 stadnum og senda
af stad bod eftir sdrsaukataug. Sum verkjalyf verka pannig ad pau
hindra 6rvun sdrsaukanemanna og koma pannig { veg fyrir ad
sdrsaukabod fari af stad. Pessi lyf eru oftast tekin inn, berast tt { bl4d-
i0 og med blédinu 4 verkunarstad. Dessi lyf hafa adega verkun.
Verkjalyf sem seld eru { lausasslu (4n lyfsedils) verka 4 pennan hdtt.

Einnig er heegt ad stodva sdrsaukabodin { menunni par sem pau fara
um 4 leid sinni til heilans. Pessi lyf hafa midlega verkun { menu og
sum hafa einnig dhrif 4 heilann. Elstu lyfin { pessum flokki eru
6plum og morfin sem hafa verid notud mjog lengi vid verkjum.
Morfin stodvar ekki bara sdrsaukabod { menunni heldur hefur ghrif
4 pad hvernig vid upplifum verkina med pvi ad dempa hradslu og
kvida. Verkjalyf med midlega verkun eru notud vid miklum og brdd-
um verkjum og einnig vid erfidum, langvarandi verkjum. Oll pessi
Iyf fela { sér haettu 4 dvana eda fikn og eru pess vegna lyfsedilsskyld.

Unnt er ad gefa verkjalyf med bzdi ttlega og midlega verkun sem
hindra sdrsaukabodin vid skemmdina og { menunni. Petta hentar vel
vid slemum verkjum. Til eru lyf sem innihalda svona bléndu { sému
toflunni.

Venjulega er negjanlegt ad medhondla vega verki, sem ekki standa
lengi yfir, med verkjalyfjum sem fist 4n lyfsedils. D4litil hvild hjdlp-
ar lika oft til.

Lausaslulyf vid verkjum henta vel pegar vitad er hver orsok
verkjanna er eins og t.d. vid tannpinu, tognun, tidaverki, tilfallandi
héfudverk og épzgindi sem fylgja kvefi. Fylgja skal leidbeiningum
um skdmmtun sem fylgja lyfinu og p4 er litil hatta 4 aukaverkunum.
Almennt gildir ad ekki @tti ad nota verkjalyf lengur en nokkra daga
i senn dn samrdds vid lekni.

V)



Parasetamél

Almennt

Verkunartimi

Aukaverkanir

1il athugunar

Ibipréfen

Almennt

Lausasslulyfjum vid verkjum sem eru 4 bodstélum hérlendis md
skipta { fimm flokka eftir pvi hvert virka innihaldsefnid er en pau
innihalda ymist parasetamdl, {btpréfen, naproxen, dikléfenak eda
asetylsalicylsyru. Oll pessi lyf hafa titlega verkun en 4 peim er samt
ymis konar munur sem gagnlegt er ad vita um.

Er ad finna { lyfjunum Panodil, Paratabs, Paradrops (dropar) og
Parasupp (endaparmsstilar). Venjulegur skammeur af parasetamdli er
500 - 1000 mg 4 sinnum 4 dag, hdmarksskammtur er 4 g 4 sélar-
hring fyrir fullordna, en fyrir born er venjulegur skammeur 10-15
mg/kg likamspyngdar allt ad 4 sinnum 4 sélarhring (sjd fylgisedil
med lyfi).

Hefur verkjastillandi verkun og lekkar sétthita. Hefur ekki bélgu-
eydandi verkun og verkar pess vegna sidur 4 verki sem stafa af bélgu.
Er litid ertandi fyrir maga og hentar pvi betur en hin lyfin fyrir p4
sem eru vidkveemir { maga eda hafa haft magasdr. Hentar vel fyrir
bérn.

Eftir innedku feest verkun innan 1 klst. og verkun helst { 4-6 klst.

Vid venjulega skdmmtun er litid um aukaverkanir en ofnemi og
ttbrot sjdst einstaka sinnum.

Vid ofskdmmtun geta ordid skemmdir 4 lifur og dfengisneysla
samtimis toku lyfsins getur aukid p4 hettu.

Er ad finna { lyfinu Ibdfen, 200 mg eda 400 mg i hverri tflu {
lausasélu.

Hefur verkjastillandi- og bélgueydandi verkun og laekkar sétthita.
[bupréfen likist asetylsalicylsyru en hefur minni ertandi &hrif 4
slimhtd { meltingarferum og minni blédpynnandi 4hrif (dhrif 4
storknunarhzfni blédsins). Ibtpréfen er talsvert notad vid verkjum



Verkunartimi

Aulkaverkanir

Til athugunar

Naproxen

Almennt

Verkunartimi

Aukaverkanir

frd stodkerfi m.a. gigtarverkjum og hentar vel vid tidaverkjum. Ekki
skal nota i{bupréfen 4 medgongu nema { samrddi vid lekni. Ekki
@tlad ungum boérnum 4n samrdds vid lekni (yngri en 6 4ra). Geta
skal vartdar vid notkun lyfsins hjd 6ldrudum.

Eftir inntdku fest verkun innan 1 kist. og verkun helst { 4-6 klst.

Vid venjulega skommtun er ekki mikid um aukaverkanir en helst md
nefna dpagindi frd meltingarferum eins og brjdstsvida og dgledi.
Ofnami kemur einstaka sinnum fyrir. Hatta 4 bledingum er litillega
aukin.

Deir sem hafa eda hafa haft magasdr, astma, tlhneigingu il ad f4
bledingar eda nota blédpynningarlyf @ccu ekki ad taka {bipréfen
nema undir eftirliti leknis. Vegna ghrifa lyfsins 4 nyru og ®dar er
mikilvagt ad sjiklingar med skerta nyrnastarfsemi og/eda hjarta- og
®Jasjikdéma noti lyfid eingdngu { samrddi vid lekni.

Er ad finna { lyfinu Naproxen NM Pharma, 250 mg { hverri tflu {
lausasélu.

Hefur verkjastillandi- og bélgueydandi verkun og laekkar sétthita.
Naproxen likist asetylsalicylsyru en hefur minni ertandi dhrif 4
slimhtd { meltingarfeerum og minni blédpynnandi 4hrif (dhrif 4
storknunarhefni blédsins). Naproxen er talsvert notad vid verkjum
frd stodkerfi m.a. gigtarverkjum og hentar vel vid tidaverkjum. Ekki
skal nota naproxen 4 medgéngu nema { samrddi vid lekni. Ekki
®tlad bérnum yngri en 5 4ra. Geeta skal varadar vid notkun lyfsins

hjd 6ldrudum.
Eftir inncdku feest verkun innan 1-1'/2 kist. og verkun helst { 6-10 klst.

Vid venjulega skommtun er ekki mikid um aukaverkanir en helst md
nefna 6pegindi frd meltingarferum eins og brjéstsvida og 6gledi.
Ofnzmi kemur einstaka sinnum fyrir. Hetta 4 bledingum er litillega
aukin.



Til athugunar

Dikléfenak

Almennt

Verkunartimi

Aukaverkanir

Til athugunar

Deir sem hafa eda hafa haft magasdr, astma, tilhneigingu il ad f4
bledingar eda nota blédpynningarlyf @ttu ekki ad taka naproxen
nema undir eftirliti leknis. Vegna ghrifa lyfsins 4 nyru og ®dar er
mikilvaegt ad sjiklingar med skerta nyrnastarfsemi og/eda hjarta- og
®dasjukdéma noti lyfid eingdngu { samrddi vid lekni.

Er ad finna { lyfinu Voltaren Dolo, 12,5 mg { hverri t6flu { lausasslu.

Hefur verkjastillandi- og bélgueydandi verkun og laekkar sétthita.
Dikléfenak likist asetylsalicylsyru en hefur minni ertandi 4hrif 4
slimhtd { meltingarferum og minni blédpynnandi 4hrif (dhrif 4
storknunarhefni bl6dsins). Dikléfenak er talsvert notad vid verkjum
frd stodkerfi m.a. gigtarverkjum og hentar vel vid tidaverkjum. Ekki
skal nota dikléfenak 4 medgéngu nema { samrddi vid lekni. Ekki
@tlad bornum undir 14 4ra aldri. Geta skal vardidar vid notkun
lyfsins hjd sldrudum.

Eftir innedku feest verkun innan 1 klst. og verkun helst { 4-6 klst.

Vid venjulega skommtun er ekki mikid um aukaverkanir en helst mg
nefna épegindi frd meltingarferum eins og brjéstsvida og Ggledi.
Ofnami kemur einstaka sinnum fyrir. Haetta 4 bledingum er litillega
aukin.

Deir sem hafa eda hafa haft magasdr, astma, tilhneigingu il ad f4
bledingar eda nota blédpynningarlyf ettu ekki ad taka dikléfenak
nema undir eftirliti leknis. Vegna 4hrifa lyfsins 4 nyru og ®dar er
mikilvaegt ad sjiklingar med skerta nyrnastarfsemi og/eda hjarta- og
®dasjukdoma noti lyfid eingdngu { samrddi vid lekni.



Asetylsalicylsyra

Almennt

Verkunartimi

Aukaverkanir

Til athugunar

Utvortis verkjalyf

Er a0 finna { lyfjunum Magnyl, Alka-Seltzer og Treo (inniheldur lika
koffein).

Hefur verkjastillandi- og bélgueydandi verkun og lekkar sécthita.
Lyfid minnkar storknunarhafni blédsins og er talsvert notad sem
blédpynningarlyf til ad draga tr hettu 4 blédtappa. Asetylsalicylsyra
er ertandi fyrir slimhadir { maga og pérmum og peir sem hafa
vidkveman maga attu ckki ad taka lyfid. Langtimanotkun
asetylsalicylsyru 4 alltaf ad vera { samrddi vid lekni. Er talid varasame
fyrir born sem hafa sétthita. Geeta skal varadar vid notkun lyfsins hjd
6ldrudum.

Eftir inntoku fest g6d verkun innan 1 klst. og verkun helst { 4 klst.
Ef 1yfid er tekid reglulega verkar pad lengur.

Obaegindi frd meltingarferum eins og brjdstsvidi og 6gledi. Ofnemi
kemur fyrir. Hetta 4 bleedingum er aukin.

Afengi og kaffi auka magaertandi ghrif lyfsins. Peir sem hafa eda hafa
haft magasdr, astma, tilhneigingu til ad f4 bledingar eda nota
blédpynningarlyf ettu ekki ad taka asetylsalicylsyru nema undir
eftirliti leknis. Ekki etti ad nota lyfid { a.m.k. viku fyrir skurdadgerd
vegna aukinnar bledingarhattu. Vegna dhrifa lyfsins 4 nyru er mikil-
vagt ad sjiklingar med skerta nyrnastarfsemi noti lyfid eingongu {
samr4di vid lekni.

Nokkur lyf eru til sem hlaup til ad bera 4 hidina. Pau sem eru seld
4n lyfsedils innihalda {bipréfen (Deep Relief), piroxikam (Felden
gel), ketdpréfen (Orudis) eda dikléfenak (Voltaren Emulgel) en
6ll tilheyra pau sama lyfjaflokki. Ekki er med vissu munur 4 virkni
pessara lyfja en pau eru notud vid verkjum { védvum, sinum og
lidum. Hlaupinu er nuddad 4 hddina yfir vidkomandi stad nokkrum
sinnum 4 dag og er =tlad ad verka stadbundid en hafa lidl ghrif
annars stadar { likamanum.



Nokkrar algengar
tegundir verkja

Hofudverkur

Bakverkur

Tidaverkir

Algengustu tegundir héfudverkja eru venjulegur og tilfallandi hofud-
verkur, spennuhéfudverkur eda migreni. Venjuleg verkjalyf (pau sem
fjallad hefur verid um) hjdlpa stundum vid spennuhdfudverk og
migreni en oft parf ad gripa til annarra rdda. Venjulegur, tilfallandi
héfudverkur er t.d. fylgifiskur kvefs, infldensu, preytu, reykinga og
mikillar dfengisneyslu en getur lika komid dn nokkurrar augljdsrar
dstzdu. Oll venjuleg verkjalyf duga vid svona hofudverk. Skyndileg-
ur skerandi hofudverkur getur stafad af alvarlegum orsékum svo sem
bledingu { midtaugakerfi og krefst leeknisadstodar 4n tafar.

Bakverkir eru mjég algengt vandamadl sem hrjdir flesta einhvern tima
& lifsleidinni. Bakverkir geta stafad af rangri likamsstodu, mikilli
dreynslu 4 hrygg eda 6dru sem oft er erfitt ad greina ndkvemlega.
Ef verk { baki leidir nidur { ganglim getur verid um brjésklos ad reda
og parf { slikum tilvikum ad leita leknis. Pursabit koma skyndilega
med miklum verkjum og vodvaspennu { baki en pau
lagast venjulega 4 1-3 vikum. Flest verkjalyf duga vid bakverkjum.
Sumir bera verkjalyf { hlaupformi 4 hrygginn med gédum drangti.
Hreyfing og hitamedferd (hitapoki, heit bod) geta lika hjdlpad.
Einnig md benda 4 ,Bdkina um bakid“ sem er ad finna 4 vefsidu
landlzknis (www.landlaeknir.is).

Tidaverkir eru algengt vandamdl, einkum hjd ungum konum, og
stundum er um verulegt vandamdl ad reda. Verkurinn er stadsettur
nedst { kvid og hefur oft leidni nidur { ndra, eda spjaldhrygg. Talid er
ad verkirnir stafi af samdrdttum sem verda { legvédva vid pad ad
slimhud legsins losnar frd. Petta er ad hluta il vegna bélgubreytinga
og pess vegna verka bélgueydandi lyf betur en pau sem ekki hafa slika
verkun. Tidaverkir lagast oft pegar konan eldist eda eignast born og
eins koma getnadarvarnatéflur oftast { veg fyrir tidaverki. Sumir nota
rafertingu 4 hidina nedst 4 kvid med gédum drangri (TNS) og 4
sama hdtt geta ndlastungulekningar hjdlpad. Lyfin sem verka best eru
ibipréfen, naproxen og dikléfenak en ef pau polast illa md einnig
nota parasetamol.



Verkir frd stodkerfi
(beinum, lidum,
sinum og védvum)

Hvada 6nnur rdd
en Iyf eru til?

Er mikill munur

4 verkjalyfjum sem
eru lausasélulyf
og peim sem eru

lyfsedilsskyld?

Verkir frd stodkerfi eru mjdg algengir og m4 par nefna algenga kvilla
eins og vodvabblgur og tognanir { sinum og vodvum. Iprétrameidsli
eru algeng og stundum alvarleg og eru gjarnan af pessum toga en
einnig geta lidbénd og vodvar slitnad sem er alvarlegra mal. Slitgigt er
algeng, einkum hjd eldra félki, og er oftast { fingrum, mjédmum eda
hnjdm. Slitgige fylgja verkir. Tkesyki er sjikdémur sem getur lagst 4
félk 4 6llum aldri og lysir sér m.a. med bélgum { lidum. Oll venjuleg
verkjalyf hafa dhrif 4 verki frd stodkerfi en ef bélga er til stadar md gera
140 fyrir betri verkun af peim lyfjum sem hafa bélgueydandi verkun
eins og ibupréfeni, naproxeni og dikléfenaki.

[ mérgum tilfellum eru til r43 sem hjdlpa vid verkjum, annad hvort
{ stad lyfja eda dsamt peim. Hér metti nefna sjdkrapjdlfun, géngu-
ferdir, sund, hitamedferd, slokunarefingar, rafertingu 4 taugum,
joga, ndlastungur, battar lifsvenjur, og fleira. Slikar adferdir geta
komid { veg fyrir verki og hegt er ad beita peim dsamt verkjalyfjum
til ad nd betri drangti og draga ur lyfjanotkun.

Margir halda ad verkjalyf sem seld eru dn lyfsedils séu veikari og hafi
minna af aukaverkunum en pau sem eru lyfsedilsskyld. Pad er ekki
alltaf svo og lausasolulyfin gagnast oft vel vid miklum verkjum. Pau
lyfsedilsskyldu hafa vissulega kroftugri verkun en pau hafa mikid af
aukaverkunum og peim fylgir dvanahztta. Vissar reglur gilda um
hvada lyf megi selja { lausasélu og par gildir m.a. ad til ad lyf megi selja
4n lyfsedils purfi pad ad uppfylla vissar dryggiskrofur, [ong reynsla sé
af lyfinu, pad henti til sjdlfslekninga, pad valdi ekki 4vana eda fikn og
ekki fylgi pvi hetta 4 misnotkun.






