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Hversu gédur er arangurinn?

Yfirleitt er drangur gddur. Liffeeraigraedsla bjargar Fylltu at liffeeragjafakort!
ekki einungis lifi heldur baetir hin lifsgeedi. Margir Kortid stadfestir akvérdun pina og léttir
lifa edlilegu lifi med igreedd liffeeri. Peir geta stundad erfidri akvordun af aettingjum pinum.

vinnu og likamsraekt. Konur med igraedd liffaeri geta
stundum eignast born.

Hvar fara igraedslur fram?

islendingar sem parfnast liffeera dr latnu félki fa pau
igreedd & Rigshospitalet i Kaupmannahofn. pangad
fara pau igreedsluliffaeri sem gefin eru hérlendis. Pau
eru hluti af peim norraena liffeerabanka sem islenskir
sjaklingar geta sott i.

Taktu akvéroun!

Reeddu vio pina nanustu um afstoou til liffeeragjaf-
ar. Fylltu at liffeeragjafakort og geymdu pad med
60rum personuskilrikjum pinum. Einnig er unnt ad
koma akvordun pinni & framfeeri i lifsskra sem gefin
hefur verid Gt hja Landleeknisembeettinu (www.land-
laeknir.is). Hver sem afstada pin er kemur pd 6skum
pinum & framfeeri og getur létt erfidum akvorounum
af astvinum pinum.

P tekur sjalfstaeda akvordun.
Pad er tillitssemi vid pina nanustu
ad taka afstodu til liffseragjafar.

e @ Baeklingur pessi er gefinn Gt

med studningi Landspitala - haskdlasjdkrahss,
Tryggingastofnunar rikisins og
Sambands islenskra tryggingafélaga.
Fyrsta Gtgafa 1995, endurprentud 2003.
Onnur Gtgéfa, endurskodud 2006.

Landlaeknisembeettio 2006

Prentvinnsla: Oddi-VO-A4531
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I hverju er liffaeragjof folgin?

Liffeeragjof felst i pvi ao liffaeri (hjarta, lungu, lifur,
nyru, bris, parmar) eru fjarleegd dr latinni mann-
eskju og sidan greedd i sjdklinga med lifshaettulega
sjikdéma i pessum liffeerum. [ nyrna- og lifrarsjika
eru stundum greedd liffeeri eda hluti liffeera ar heil-
brigdum adstandendum. Einnig ma baeta syn sjon-
skertra med igraedslu hornhimnu fra [atnum.

Hvers vegna eettir pu ad taka afstodu
til liffseragjafar?

P4 vita aettingjar hug pinn til lifferagjafar.

Komi liffeeragjof til greina pegar dauda ber ad
hondum spyrja leeknar adstandendur um afstéou
hins latna til liffeeragjafar. Sé hin ekki kunn kemur
pad i hlut nanustu eettingja ad taka akvordun um
liffeeragjof, en pad getur verid erfitt & sorgarstund.
Vitneskja eettingja um afstédu pina vardandi Iif-
feeragjof er eina leidin til minnka hid tilfinninga-
lega dlag sem 6hjakveemilega skapast vio slikar
adstaedur.

Er unnt ao stadfesta dauda
meo vissu?

Ja. pegar bl6orennsli til heilans st6dvast med 6llu
deyr heilinn (heiladaudi). Oll starfsemi hans heett-
ir og samkveemt 16gum er manneskjan pd latin.
Langoftast deyja menn pannig ad dndun haettir og
hjartslattur stodvast og par med allt blédrennsli. |
faeinum sjaklingum i 6ndunarvélarmeoferd getur
ordid algert heiladrep an pess ad hjartslattur stoov-
ist strax. P4 er haegt ad halda bléoras og 6ndun
gangandi um sinn. Daudinn er pd stadfestur med
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nakveemu mati a starfsemi miotaugakerfis og 60rum
rannséknum samkvaemt dkvednum ferlum. Stundum
eru teknar myndir af heilagedum.

Hvenaer er meofero haett?

Pegar algert heiladrep hefur verid stadfest er mann-
eskjan drskurdud latin. Pa er allri medferd haett. Ef
nema a brott lifferi til igraedslu er medferd haldid
afram par til pau hafa verid fjarlaegd.

Vio hvada orsakir andlats kemur
liffseragjéf helst til greina?

Mikill meirihluti liffeeragjafa kemur fra einstakling-
um sem hafa latist vegna blaedingar eda bl6dtappa i
heila eda vegna mikilla hofuddverka. Yfirleitt er um
a0 reeda einangradar alvarlegar skemmdir & heilavef
sem leida til heiladauda & medan onnur liffeeri starfa
um sinn.

bParfnast margir igreedsluliffeera?

A hverju &ri parfnast um pad bil 10 sjdklingar hér
a landi liffeeraigraedslu. Forsenda igreedslu er ao lif-
feeri faist fra nylatnum. Ekki er unnt ad nyta liffeeri
nema i litltum hluta daudsfalla, en hver liffeeragjafi
getur bjargad allt ad sex mannslifum. Mikill skortur
er & liffeerum til igreedslu og pvi er aridandi ad sem
flestir séu fasir til ad gefa liffaeri.

Hverjir parfnast liffaeraigraedsiu?

Allir geta veikst af alvarlegum sjikdémum i nyrum,
hjarta, lifur, lungum og brisi. Fyrir b6rn med med-
feedda sjikdoma i nyrum, hjarta, lungum eda lifur
getur igreedsla verid hid eina sem bjargad getur lifi
peirra.
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A hverju skal byggja ékvérdun um
liffeeragjof?

Tilfinningalegir, trdarlegir og heimspekilegir peettir, og
eflaust fleiri, geta komid upp pegar afstada til liffeeragjaf-
ar er hugleidd. Vid akvordunina er pé edlilegt ad velta
fyrir sér hvers madur myndi éska nanustu adstandend-
um sinum ef peir yrou fyrir pvi a0 fa alvarlega liffaerabil-
un sem krefdist liffeeraigraedslu. Hér ad ofan hefur einn-
ig verid bent & a0 slik dkvoroun getur 1étt miklu alagi af
eettingjum pinum, ef paer adsteedur skyldu nokkru sinni
skapast a0 liffaeragjof keemi til greina.

L] Vid andlat mitt er heimilt ad nota liffaeri min til
x’graei‘)slu (At my death | permit use of my organs for transplantation)
L] Heimildin naer b6 ekki til eftirtalinna liffeera (excepting):

Dagsetning Undirskrift
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