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Hjalpardndunarvegur utan sjukrahdsa
Greinargerd

Inngangur:

Um nokkurra &ra skeid hefur legid fyrir fyrirspurn fra sjukraflutningarddi um pad hvada binadur skuli vera
notadur til ad veita ondunarhjélp utan sjlkrahlsa. barna er i raun att vid hvad eigi ad nota pegar ekki er
unnt ad framkvaema barkapraedingu, annad hvort vegna pess ad pad ekki tekst eda kunnatta ekki til stadar.
Margar tegundir eru & markadi og nokkud mismunandi hverjir nota hvad og hveneer. Bradateeknar sem
menntadir eru i Bandarikjunum hafa leert ad nota Combitube en notkun hennar hefur ekki ndd neinni
utbreidslu hér & landi. Kokmaskar hafa verid notadir um margra ara skeid af sveefingaleeknum en hafa ekki
verid notadir nema mjog takmarkad utan sjukrahtsa. Fleiri gerdir eru til en hafa ekki verid i notkun hér &
landi svo mér sé kunnugt.

Rétt er ad velja einhverja eina gerd til notkunar um allt land. Gefa parf (t leidbeiningar um hverjir geti notad
slikan dndunarveg og hvernig pjélfun skuli vera héattad til ad viskomandi geti notad slikan binad. Med slikri
samhaefingu myndi notkun hjalparéndunarvegar verda markvissari og oIl kennsla og pjalfun audveldari og
betri.

Nokkur atridi ber ad hafa i huga vid val a hjalparéndunarvegi. Su adferd ad veita déndunarhjalp med
andlitsgrimu og 6ndunarbelg er erfid fyrir marga, jafnvel vel pjalfada heilbrigdisstarfsmenn. Ef erfitt er ad
halda maska er oft meiri prystingur notadur vid ad blasa lofti i sjukling og pa getur loft farid i maga og
asvelgingarhaettan (aspiration) aukist frekar. Mikilvaegt er ad sem flestir geti veitt 6ndunarhjalp sem virkar
naegilega vel. Einfaldur hjalparéndunarvegur getur studlad ad pvi.

Ad veita dndunarhjélp sem getur skadad sjukling frekar er dasaettanlegt. Barkapreeding i héndum litid
bjalfadra einstaklinga getur leitt til barkapraedingar i vélinda og endurteknar tilraunir geta tafid endurlifgun.
Mikilveegt er ad velja adferd par sem minnstar likur eru & ad sjuklingi sé gert meira 6gagn en gagn.
Asvelgingu er leitast vid ad hindra eftir meetti, en mikilveegara er p6 ad geta halda éndunarvegi opnum og
blasa lofti i sjukling.

Hér & eftir fer stutt upptalning & peim hjalparéndunarvegum sem eru & markadi i dag og helstu kostum og
go6llum hvers fyrir sig. Tekin verdur afstada til pess hvada hjalparondunarvegur er heppilegastur til ad taka i
notkun hér & landi. bess ber ad geta ad petta er alls ekki teemandi upptalning og sifellt er ad koma nyr
utbtnadur a markad og nyjar upplysingar ad berast um pann sem fyrir er. bessar upplysingar munu pvi
ureldast fljott og ad sjalfsdégdu parf ad endurskoda peer reglulega.

Kokgrima (laryngeal mask airway) LMA

Hefur verid & markadi sidan 1988 og notud i stad pess ad halda andlitsgrimu. Mikid notud hja fastandi
sjuklingum i svaefingum. Pola ad jafnadi um 18-20 cm H20 prysting an pess ad leka. Framleidendur gefa
upp 99% arangur vid notkun en einhverja pféalfun parf til ad n& peim &rangri. Heetta & asvelgingu er talin



Endurlifgunarrad islands, Austurstrénd 5, 170 Seltjarnarnes.
Icelandic Resuscitation Council

minni en vid éndun med andlitsgrimu og belg, en veitir ekki 6rugga vorn. Ef mikill prystingur er notadur vid
ondun er meiri heetta & ad loft komist nidur i vélinda og med pvi aukin asvelgingarheetta.

Einnota LMA eru komnir & markad, en ekki er til mikid af rannsoknum a notkun peirra.

ProSeal LMA:

Petta er kokmaski med opnum géngum ad aftanverdu sem haegt er ad nota fyrir magasondu. Cuff er einnig
ad aftan og gerir pad maskann péttari. Hann polir pvi meiri prysting vid dndunaradstod og op nidur i
vélindad gerir trulega asvelgingarhaettu minni. Pad er heldur erfidara ad setja hann nidur en venjulegan
LMA og tekur heldur lengri tima. Einnota maskar komu & markad & pessu ari.

Intubating LMA ( LMA/Fastrach):

Til fyrir > 30 kg. Kokgrima med hordu rori i 90° vinkil. Eftir ad buid er ad koma kokgrimu fyrir er haegt ad
setja barkarennu nidur blint. Pessari kokgrimu er audveldara og fljotlegra ad koma fyrir en hefdbundinni
LMA og er sett nidur med héfudid i hlutlausri stodu. A érugglega erindi hja sjoklingum med averka,
sérstaklega halsaverka. Parf p6 nokkra pjalfun i ad nota. Heldur meiri haetta a averkum & déndunarvegi en
venjulegur LMA. Einnota er komin & markad nylega.

Combitube:

Til fra arinu 1980. Adeins til fyrir fullordna. Verid mikid notud af bradataeknum i USA sem varaéndunarvegur
ef ekki hefur gengid ad barkapraeda. Velja parf op til ad bl&sa i eftir pvi hvort slangan fer nidur i vélinda eda
barka. Haegt ad skada sjukling eins og vid barkapraedingu i vélinda og averkum a veélinda hefur verid lyst.

Laryngeal Tube og Laryngeal Tube Sonda (LT og LTS)

Koktlba ( kokslanga) med eda an hlidargats fyrir magaslongu. Kom & markad 2002. Nokkrum sinnum verid
endurbaett. Rannsoknir sem hafa verid gerdar geta ekki alltaf til um hvada utgafa hefur verid notud. (LT er
nokkud sambeerileg vid LMA og LTS vid ProSeal LMA hvad vardar eiginleika.)

Var sett sérstaklega @ markad fyrir notkun utan sjukrahtsa. Samanburdur vid andlitsgrimu og maska syndi
ad mun oftar var veitt fullneegjandi dndunaradstod og minni likur a ad loft fari i maga med koktubu en
andlitsgrimu.

Flestum finnst audveldara ad setja nidur LT en LMA en ekki eru p6 allar rannsoknir sammala. Bradateeknar
sem fengu ad velja milli LT, Combitube og LMA véldu flestir LT eda 63% . begar borid er saman LTS og
ProSeal LMA i sveefingum hafa paer komid svipad Ut nema i einni rannsékn, par sem LTS kom verr (t
vardandi isetningu og ad fa frian 6ndunarveg. Ovénum bradateeknum gengut po yfirleitt heldur betur ad
nota LTS.

Alit:
Ad minu mati stendur valid & milli LMA eda LT. Opin leid nidur i vélindad (LTS, ProSeal LMA ) getur trilega
dregid Ur heettu & asvelgingu pd pad hafi ekki verid sannad visindalega. Valid aetti pvi ad vera milli ProSeal
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LMA eda LTS. Trulega er heldur erfidara ad setja nidur ProSeal LMA en LTS fyrir dvana. LTS er til i setti
fyrir sjukrabila sem haegt er ad fylla & eftir porfum.

Nidurstada:

Ad velja eina gerd umfram adra er ekki haegt ad stydja med visindalegum rokum par sem rannsoknir hafa
ekki getad synt afgerandi mun a notkun pessara hjalparteekja. Eg tel ad haegt sé nota eftirfarandi gerdir
sem ég hef radad i peirri rod sem ég myndi kjosa i dag.

LTS- einnota

ProSeal LMA - einnota

LMA fastrach - einnota

LS - einnota

Hefdbundinn LMA - einnota.

Ad minu mati er LTS dlitlegur kostur sem trilega flestir geta tileinkad sér ad nota med stuttri pjalfun.
Téluverd reynsla er komin a notkun LTS utan sjukrahusa, t. d. i Noregi, og til eru handhaegar pakkningar
fyrir sjikrabila. Ovist er p6 hvort LTS sé besti kosturinn fyrir litil bérn.
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