E'“;

S bl

LAMDIAEKNISEMBETTIE

Sortrarmaleimnr

Bolusetmnga-
skirteini /
<

Certificate of Vaccination

e

Nafn/Name

Kennitala/pate of birth and ID number

Heimilisfang/address



UPPLYSINGAR UM BOLUSETNINGAR Y

Bolusetningum er skipt i prja meginpatti:

s

1. Barnahdlusetningar
beim er &tlad ad verja born eins snemma & avinni og audid er gegn
alvarlegum smitsjikdémum og hindra farséttir af voldum peirra.

2. Fullordinshélusetningar
beim er atlad ad endurvekja og efla varnir ungbarnabdlusetninganna
og einnig er beim &tlad ad verja fullordna, einkum eldra folk, gegn
vissum sjikdomum sem geta verid peim hattulegir.

3. Ferdamannabélusetningar
beim er atlad ad verja ferdamenn sem leggja leid sina til landa par

sem sérstakir sjikdomar eru landlegir en koma sjaldan fyrir hér &
landi.

BARNABOLUSETNINGAR A iSLANDI FRA 1. JANUAR 2007

Icelandic childhood vaccination programme from 1 January 2007

3 manada holusett gegn (at the age of 3 months):
e Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa, Hib* og manusétt i einni sprautu
(DTaP, Hib, IPV)

5 manada holusett gegn (at the age of 5 months):
e Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa, Hib* og manusétt i einni sprautu
(DTaP, Hib, IPV)

6 og 8 manada holusett gegn (at the age of 6 and 8 months):
e Meningokokkum C (MCC).

12 ménada holusett gegn (at the age of 12 months):
e Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa, Hib* og manusétt i einni sprautu
(DTaP, Hib, IPV)

18 méanada holusett gegn (at the age of 18 months):
e Mislingum, hettusétt og raudum hundum i einni sprautu (MMR)

5 ara holusett gegn (at the age of 5 years):
e Kikhosta, barnaveiki og stifkrampa i einni sprautu (dTaP)

12 ara holusett gegn (at the age of 12 years):
e Mislingum, hettusétt og raudum hundum i einni sprautu (MMR)

14 ara holusett gegn (at the age of 14 years):
o Kikhosta, barnaveiki, stitkrampa og manus6tt i einni sprautu (dTaP, IPV)

*  Hib = Haemophilus influenzae sjikdomur af gerd b.



Bdlusetning gegn kikhdsta, barnaveiki, stifkrampa, Hib og manusétt
Pertussis, diphtheria, tetanus, Hib and polio (DTaP, Hib, IPV)

Dagsetning Tegund

Framkvamd af

Bélusetning gegn mislingum, hettusott og raudum hundum

Measles, mumps and rubella (MMR)

Dagsetning Tegund

Framhkvamd af

Bdlusetning gegn kikhdsta, barnaveiki og stif
Pertussis, diphtheria and tetanus (dTaP)

Dagsetning Tegund

krampa

Framkvamd af

Bélusetning gegn kikhdsta, barnaveiki stifkrampa og manusott
Pertussis, diphtheria, tetanus and polio (dTaP, IPV)

Dagsetning Tegund

Framhkvamd af

Bdlusetning gegn meningokokkum C

Meningococcus C (MCC)

Dagsetning Tegund Framkvamd af
Adrar hélusetningar

Other vaccinations

Dagsetning Tegund Framkvamd af




Fullordinshdlusetningar - Adult vaccinations

Onzmisadgerd/Type Hve oft?/Frequency Hverjir 7
Infliensa Arlega Allir eldri en 60 éra. Einnig 6l bdrn og
Influenza Yearly fullordnir sem pjast af langvinnum
hjarta-, lungna-, nyrna-, og
lifrarsjikdomum, sykursyki, illkynja og
60rum onazmisbalandi sjikdomum.
Lifrarhdlga A Tvaer sprautur med Allir peir sem hyggja 4 ferdalog til
Hepatitis A 6-12 manada millibili landa, par sem sjikdémurinn er
(Two injections at 6-12 landlgur. Samkynhneigdir karlar.
months’ interval) Fikniefnaneytendur.
Lifrarhdlga B brjar sprautur: Heilbrigdisstarfsfolk sem vinnur med bl6d
Hepatitis B Eftir 1 man. og 6 man. | og blddhluta, folk i blodskilun, folk er parf
fra fyrstu sprautu. mjog tidra blédgjafa vid, samkynhneigdir
(Three injections: 1 and | karlar, sprautuefnafiklar og folk i sambyli
6 months after first one.) | med sjiklingum med lifrarbélgu B.
Mislingar Ein sprauta Allir, yngri en 40 4ra sem ekki hafa
Measles (Once) verid bolusettir (reglulegar almennar
bélusetningar hofust 1976) og sem ekki
hafa med vissu fengid mislinga.
Manus6tt A 10 &ra fresti (ef heetta | Ef lidin eru meira en 10 4r fré sidustu
Poliomyelitis er & smiti) bélusetningu er @skilegt ad endurtaka
Every 10 years hana ef smithztta er fyrir hendi eins og
(if exposed) fyrir ferdir til landa par sem sjikdémurinn
er landlegur.
Pneumdkokkasykingar A 10 éra fresti Allir eldri en 60 ara. Einnig folk & 6llum

(lungnahdlgubakteriur)
Pneumococcal infections

(&5 ara fresti hja folki
med onazmisbalandi
sjlikdoma)

Every 10 years

aldri, sem er an milta vegna sjikdoms
eda slyss, og allir peir sem pjast af
langvinnum lungna-, hjarta-, nyrma-, og
lifrarsjikdomum, sykursyki, afengissyki,
illkynja og 6drum énamisbelandi
sjikdomum (p.m.t. HIV sykingu).

Stifkrampi og barnaveiki
Tetanus and diphtheria (Td)

A10 dra fresti (ef haetta
er & smiti)

Every 10 years

(if exposed)

Ef lidin eru meira en 10 &r fré sidustu
bolusetningu ber ad endurtaka hana ef
ohreinindi komast i sar eda ef atlunin er
ad ferdast til til vanproadra landa eda til
svaeda par sem barnaveiki er landleg.

Ferdamannabélusetningar

Fidlmargir smitsjikdémar eru landlaegir i sudlegum léndum, einkum i
hitabeltinu. Rétt er ad radfaera sig vid leekni um pa hettu sem kann /\f
ad 6gna heilsu pinni og hvada bélusetningar eru naudsynlegar /
pegar pd leggur land undir f6t.

Enda pott bolusetningar geti verid mikilvegar s
ferdamdnnum er ekki er sidur mikilvaegt ad huga ad ymsum almennum
atridum i tengslum vid ferdir til annarra landa.

Fullordins- og ferdamannabdlusetningar
Adult and travel vaccinations

Dagsetning Tegund Framkvamd af




Ymislegt

Ofnzmi gegn: Lysing ofnzmis
Vidvarandi sjikdémar:
Berklaprof — dags. Tegund Utkoma

Athugasemdir vardandi holusetningar — aukavekanir
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