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Um syklalyf

Syklalyf eru medal mikilvegustu og virkustu
lyfja sem pekkt eru. Rétt notud bjarga pau
mannslifum en pau geta valdid skada sé notkun
peirra rong. Til deemis & ekki ad nota syklalyf
vid veirusykingu.

Bakteriur og veirur

Flestar sykingar eru af voldum tveggja adal-
flokka sykla — bakteria eda veira. Veirur valda
langflestum hdéstapestum, halsbolgu og 6llum
kvefpestum. Bakteriusykingar er haegt ad leekna
med syklalyfjum en veirusykingar i 6ndunarvegi
ekki. beer batna hins vegar undantekningarlaust
af sjalfu sér pegar sjukdémurinn hefur runnid
sitt skeid.

Bakteriusykingar
er haegt ad lakna
med syklalyfjum

en veirusykingar
aldrei.

Bakteriur onemar fyrir syklalyfjum

Sifellt fleiri stofnar bakteria eru ad verda
6naemir fyrir syklalyfjum. Onzmar bakteriur er
ekki hegt ad drepa med vidkomandi sykla-
lyfjum. Sumar peirra er unnt ad medhondla med
kroftugri lyfjum, sem getur purft ad gefa i &0

a sjukrahusi, en nokkrar er p6 ekki lengur unnt
a0 medhondla med neinum pekktum sykla-
lyfjum. Med hverri syklalyfjamedferd sem barn
pitt feer aukast likurnar & ad pad sykist af
onzmum bakterfum. Hér & landi hefur einkum
borid a lungnabolgubakterium med 6nami fyrir
penisillini og 6drum algengum lyfjum sem unnt
er ad gefa um munn. bessar bakteriur eru
algengasta orsok eyrnabolgu og skutabolgu
(kinnbeins- eda ennisholubdlgu), og sem betur
fer eru flestar enn nemar fyrir penisillini.



Barnid pitt gaeti purft
ao leggjast inn a
sjukrahus ef pad
sykist af 6naamum
bakterium.
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Hvernig verda bakteriur éneemar

I hvert skipti sem syklalyf eru gefin verka pau

4 nemar bakteriur og drepa par en 6naemar
bakteriur verda eftir og geta vaxid og fj6lgad sér.
Endurtekin notkun syklalyfja er ein
meginasteda verulegrar aukningar & dnemum
bakterium beedi hér 4 landi og annars stadar.
bessar 6neemu bakteriur geta einnig breidst til
annarra i fj6lskyldunni og um samfélagid.

bu getur varid barn pitt
gegn 6namum bakterium

Lyfsedill til foreldra:

Kynnio ykkur muninn & bakteriu- og
veirusykingum og rae0io vio laekni
um hann.
Munio ad
syklalyf aetti
ekki a0 nota
vid veiru-
sykingum.
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Hvener er syklalyfja porf
og hvenar ekki?

A9 sjalfsogou getur laeknir best svarad svo
flokinni spurningu og byggt svarid a sértaekri
sjukdomsgreiningu. Hér eru nokkur demi:
Evrnabolga: Til eru morg stig eyrnabdlgu og
sum parfnast syklalyfjameodferdar en onnur ekki.
Vid vaeg sjukdomseinkenni getur verid
skynsamlegt ad bida med syklalyf enda geta
einkennin horfid sjalfkrafa 4 1-3 dogum.
Skiitabolga (kinnholubolga): Flest born sem
hafa pykkan og granan hor eru ekki med
skatabolgu. Einstoku sinnum getur po purft ad
gefa syklalyf, einkum ef sjikdomurinn hefur
stadid lengi eda er samfara miklum veikindum.
Hosti og brdd berkjubdlga (bronchitis):
Einkenni um brada berkjubdlgu hja bornum
benda oft til astma og er pa ekki dsteda til
syklalyfjamedferdar. Annars er brad berkjubdlga
nanast alltaf af véldum veira og pvi sjaldnast
astaeda til syklalyfjameoferoar.

Hdlsbolga: Flest tilvik halsbolgu eru af voldum
veira. Ein tegund bakteria, streptokokkar, getur
valdid halsbdlgu og hana parf ad medhondla
med syklalyfjum. Til ad greina
bakteriuhalsbolgu fra veiruhalsbolgu parf ad
taka halsstrok.

Kvef: Kvef er alltaf af voldum veira og getur
stundum varad i 2 vikur eda lengur. Syklalyf eru
gagnslaus vid kvefi en leeknir getur bent &
ymsar medferdir til ad sla 4 einkennin par til
sjukdémurinn hefur runnid sitt skeid.

Sykingar geta breyst

Veirusykingar geta einstoku sinnum leitt til
bakterfusykinga. Hins vegar er ljost ad medferd
veirusykinga med syklalyfjum til ad koma i veg
fyrir bakteriusykingar er gagnslaus og getur
beinlinis leitt til sykingar med 6nemum
bakterium. Latid leekninn vita ef sjitkdomur
versnar eda varir mjog lengi pannig ad unnt

sé ad hefja rétta medferd ef porf krefur.



begar barn pitt
er veikt
eiga syklalyf
ekki alltaf vio




Algengar spurningar

Hvao get ég gert til ad vernda
barn mitt gegn bakterium sem
eru oncemar fyrir syklalyfjum?

Notio syklalyf eingdngu pegar laeknir telur pau
gera gagn. Syklalyf laekna ekki kvef.

Flestar hostapestir, halsbolgur, nefrennsli og
kvef batna af sjalfu sér.

Ef hor i nés breytist ur gleerum
i gulan eda greenan, taknar
bao ao barn mitt purfi
syklalyfjamedfero?

Gulur eda grenn hor taknar ekki ad barnid
hafi bakteriusykingu. Algengt er ad hor pykkni
og breyti um lit i kvefpestum.

Dbydir petta ao ég eigi aldrei
ad gefa barni minu syklalyf ?

Nei, syklalyf eru afar virk og oft naudsynleg

til ad lackna tilteknar bakteriusykingar og skal
peim ba beitt. Hins vegar getur ofnotkun
pessara mikilvaegu lyfja leitt til dnaemis pannig
ad virkni peirra minnkar pegar peirra er
raunverulega porf.

Hvernig veit ég hvort barn
mitt er med veiru- eda
bakteriusykingu ?

Spyrou leekninn pinn. Ef pt heldur ad barnio

purfi & medferd ad halda, skaltu hafa samband
vid hann. Mundu hins vegar ad kvefpestir eru
af voldum veira og pear 4 aldrei ad medhondla
med syklalyfjum.

Prentsmidjan Oddi hf.- B9190

Eftir bzeklingi utgefnum af American Academy of Pediatrics,
Centers for Disease Control and Prevention
og American Society for Microbiology.

I samraoi vio Félag islenskra barnalaekna
og Félag islenskra heimilisleekna.
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